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ВВЕДЕНИЕ 

 
Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декаб-

ря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») 

дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, 

основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности 

ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Поэто-

му миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольно-

го детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными форма-

ми жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных форм 

активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной 

социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы информатизации, 

усиление значимости средств массовой информации как института социализации, широкий 

диапазон информационных и образовательных ресурсов открывают новые возможности раз-

вития личности ребенка, но одновременно несут и различного рода риски. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует об-

новления не только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия 

между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и 

безопасного образа жизни. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных факторов разви-

тия современного общества и экономики и связанных с этим новых требований к образова-

нию, изменениями условий жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая социо-

культурная ситуация развития детства», а также новыми данными многочисленных исследо-

ваний в области нейронауки, психологии развития, исследований семьи и детства и др.. 

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и дошкольного детства, 

происходящее во всем мире, связано с выявлением образовательного потенциала детей ранне-

го и дошкольного возраста, факторов, влияющих на развитие детей, краткосрочных и долго-

срочных эффектов условий жизни и образовательных стратегий на ранних этапах развития, их 

влияния на биографию отдельного человека, значения для стабильного развития общества и 

экономики в целом. 

Все это требует разработки инновационных программ раннего и дошкольного образова-

ния, соответствующих современному уровню развития педагогической науки и практики, 

учитывающей и интегрирующей лучшие образцы отечественного и зарубежного опыта. 

Современные образовательные программы и современный педагогический процесс 

должны быть направлены на поддержку разнообразия детства, что предполагает вариатив-

ность содержания и организации дошкольного образования. Вариативность содержания до-

школьного образования может быть достигнута только через сохранение широкого разнообра-

зия образовательных программ, уже существующих в российском образовательном простран-

стве и разрабатываемых в настоящий момент. 

В условиях стремительного роста социальных, экономических, технологических и пси-

хологических перемен современные программы психолого-педагогической поддержки под-

растающих поколений направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активно-

сти, присущих самому ребенку. 

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для развития ре-

бенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны: 

– с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 

– с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных мотивировать детей; 

– с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 



  

4 
 

– с расширением инновационных программ профессиональной подготовки педагогов и 

воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной компетентности и искусством мо-

тивирования поведения детей. 

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость социально-

экономических изменений, расширяющиеся границы информационного общества, спектр ин-

формационно-коммуникационных технологий порождают новую социальную ситуацию раз-

вития ребенка, несущую определенные риски для детей дошкольного возраста: 

– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий жизни россий-

ских граждан ведет к нарастанию различий в траекториях развития детей из разных слоев, из 

разных регионов, из городской и сельской местности, несет угрозу утраты единого образова-

тельного пространства; 

– рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при увеличении коли-

чества детей с проблемными вариантами развития, детей, растущих в условиях социально-

экономического, медико-биологического, экологического, педагогического и психологическо-

го риска, приводит к нарастанию различий в динамике развития детей, в степени развития их 

способностей, к мотивационным различиям; 

–игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос учебно- дисци-

плинарной модели в практику педагогической работы на уровне дошкольного образования 

создает увеличивающийся разрыв между ступенями дошкольного и общего образования; 

– тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию интеллекту-

ального развития детей в форме искусственной акселерации за счет вытеснения типично дет-

ских видов деятельности и замещения их псевдоучебной деятельностью приводит к снижению 

общей активности детей – игровой, познавательной, исследовательской, коммуникативной и 

пр., что ведет к слабой сформированности у детей предпосылок учебной деятельности, а сле-

довательно, к снижению их мотивации к учению на следующих уровнях образования; 

– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с другими 

детьми приводит к росту явлений социальной изоляции (детского одиночества), отвержения, к 

низкому уровню коммуникативной компетентности детей, низкой мотивации общения и со-

трудничества, недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия и сотрудниче-

ства с другими детьми, усилению проявлений тревожности и детской агрессивности. 

С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов не-

определенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных выше рисков для полно-

ценного развития и безопасности детей, в соответствии с Федеральным законом «Об образо-

вании в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандар-

том дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), разработана настоящая основная 

образовательная программа дошкольного образования МАДОУ №  6 «Березка» (далее –

Программа). 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки основных образова-

тельных программ дошкольного образования, а основная образовательная программа предо-

ставляет примеры вариативных способов и средств их достижения. 

Основная образовательная программа МАДОУ № 6 « Березка» является документом, с 

учетом которого МАДОУ № 6 «Березка», осуществляет образовательную деятельность на 

уровне дошкольного образования (далее – Организации).  

По своему организационно-управленческому статусу основная образовательная про-

грамма МАДОУ № 6 «Березка», реализующая принципы Стандарта, обладает модульной 

структурой. 
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Раздел 1.  Целевой 

1.1. Пояснительная записка 

 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  

образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и 

запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования. 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 

6 «Березка» (далее ДОУ) реализует основную образовательную программу дошкольного обра-

зования (далее Программа) в группах общеразвивающей направленности.  Программа обеспе-

чивает разностороннее развитие детей в возрасте от двух  до  семи лет с учётом их возрастных 

и индивидуальных особенностей.  

Родители (законные представители) детей получающих дошкольное образование в фор-

ме семейного образования имеют право на получение методической, психолого-

педагогической, диагностической и консультативной помощи без взимания платы в созданном  

консультативном пункте на базе ДОУ.  

Для освоения Программы дети могут поступать в ДОУ в течение всего календарного го-

да с учетом жизненной ситуации и потребности семьи. 

Режим работы ДОУ: ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10 – часо-

вым пребыванием детей с 07:30 до 17:30 часов, исключая праздничные и выходные дни. 

Основанием для разработки основной Программы дошкольного образования ДОУ явля-

ются следующие нормативные правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации».  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1014  "Об утверждении Порядка организации и осуществления образо-

вательной деятельности по основным общеобразовательным программам - обра-

зовательным программам дошкольного образования". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 

№ 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций". 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерально-

го государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (За-

регистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

 Письмо Минобрнауки России от 28.02.2014 N 08-249 "Комментарии к ФГОС до-

школьного образования". 

 Приложение, утвержденное приказом Министерства здравоохранения и социаль-

ного развития РФ от 26 августа 2010 года N 761н «Единый квалификационный 

справочник должностей руководителей, специалистов и служащих». 

 Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н "Об утверждении профессиональ-

ного стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспита-

тель, учитель)" (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 N 30550). 

 Закон Свердловской области от 15.07.2013 № 78-ОЗ (ред. от 17.10.2013) "Об обра-

зовании в Свердловской области". 

 Дорожная карта ДОУ № 6 «Березка подготовки к переходу на Федеральный госу-

дарственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) 

 Устав ДОУ.   
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Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки пози-

тивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
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1.1.1. Цели и задачи Программы 

Программа  ДОУ  направлена на создание условий развития дошкольников, открываю-

щих возможности  для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного раз-

вития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрос-

лыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Для реализации данных положений определена цель реализации Программы: создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, фор-

мирование основ культуры личности, всестороннее развитие психических и физических ка-

честв в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к 

жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспе-

чение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Программа  ДОУ  направлена на решение следующих задач: 

 

Задачи обязательной части Программы 

(в соответствии с ФГОС ДО) 

 

Задачи ЧФУ ОО  

(в соответствии с парциальными программа-

ми) 

 охрана и укрепления физического и пси-

хического здоровья детей, в том числе их эмоци-

онального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для 

полноценного развития каждого ребенка в пери-

од дошкольного детства; 

 создание благоприятных условий разви-

тия детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностя-

ми, развития способностей и творческого потен-

циала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и ми-

ром; 

 обеспечение целостного образовательно-

го процесса на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обще-

стве правил и норм поведения в интересах чело-

века, семьи, общества; 

 формирование общей культуры лично-

сти детей, в том числе ценностей здорового обра-

за жизни, развития их социальных, нравствен-

ных, эстетических, интеллектуальных, физиче-

ских качеств, инициативности, самостоятельно-

сти и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, 

соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенно-

стям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической 

Задачи части, формируемой участниками об-

разовательных отношений, поставлены на ос-

нове анализа анкетирования родителей (за-

конных  представителей),  специфики нацио-

нальных, социокультурных условий, в кото-

рых осуществляется образовательная деятель-

ность, сложившиеся традиции в ДОУ: 

 воспитание  с учетом  возрастных  ка-

тегорий детей гражданственности, уважения  

к правам  и  свободам  человека,  любви к 

окружающей  природе, Родине, родному 

краю, семье; 

 взаимодействие с семьями  детей  для 

обеспечения  полноценного  развития  вос-

питанников; 

 оказание  консультативной  и методи-

ческой  помощи  родителям  (законным  

представителям)   по  вопросам  воспитания,  

обучения  и  развития  воспитанников. 

Задачи части,  формируемой  участниками об-

разовательных отношений, реализуются во 

всех образовательных  областях обязательной 

части Программы: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 
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поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 Обеспечение коррекции  нарушений раз-

вития категорий детей с речевыми нарушениями,  

оказание им квалифицированной помощи в осво-

ении  Программы. 

 Создание условий для всестороннего 

развития ребенка с  нарушениями  развития  в 

целях обогащения его социального опыта и гар-

моничного включения в коллектив сверстников. 

Задачи  основной части образовательной   

программы реализуются во всех образова-

тельных  областях обязательной части Про-

граммы: 

• социально-коммуникативное разви-

тие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое разви-

тие; 

• физическое развитие. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые ре-

зультаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

 

Принципы Программы: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация до-

школьного образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участ-

ником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОУ с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различ-

ных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Методологической основой разработки  содержания ООП   стали  следующие подходы: 

 

 

 

Научный подход Основные положения 

Культурно-

исторический 

(Л.И.Божович, 

Л.С.Выготский, 

А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, 

Д.Б.Эльконин и 

др.); 

 

• Принцип активности, инициативности и субъектности в разви-

тии ребенка.  

• Состояние развития никогда не определяется только его созрев-

шей частью, или актуальным уровнем развития; необходимо учитывать 

и созревающие функции, или зону ближайшего развития, причем по-

следней отводится главенствующая роль в процессе обучения, т.к. сего-

дняшняя зона ближайшего развития завтра станет для ребенка уровнем 

его актуального развития.  

Среда является источником развития ребенка.  

• Одно и то же средовое воздействие по-разному сказывается на 

детях разного возраста в силу их различных возрастных особенностей.  

• Воздействия среды сами меняются в зависимости от того, на ка-

кие психологические особенности ребенка они накладываются.  

• Обучение является движущей силой развития ребенка, или «обу-

чение ведет за собой развитие», где обучение понимается в контексте 

понятия «зона ближайшего развития».  

• В качестве основных условий полноценного развития ребенка 
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выступают: общение между ребенком и взрослым и нормальное разви-

тие (созревание и функционирование) нервной системы ребенка. При-

чем, функциональное развитие нервной системы, с одной стороны, яв-

ляется условием личностного, интеллектуального и физического разви-

тия, а с другой стороны, зависит от их развития.  

Деятельностный 

(А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, 

С.Л.Рубинштейн и 

др.); 

 

• Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии 

ребенка.  

• Деятельность является движущей силой развития ребенка.  

• Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец).  

При построении программы методологические принципы развития   до-

полняются методологическими ориентирами, главными из которых 

можно назвать следующие: 

• в качестве основной цели ставится развитие ребенка, понимаемое 

как возможность самостоятельно решать новые задачи (интеллектуаль-

ные, практические, личностные); 

• решаются задачи развития ребенка средствами и способами, адек-

ватными законам его физического и психического развития; 

• за результаты освоения программы принимаются качества ребенка 

(физические, личностные, интеллектуальные), возникающие в виде но-

вообразований к концу каждого возрастного периода; 

• исходя из положения о преемственности между дошкольным и 

начальным школьным образованием, когда преемственность понимает-

ся как создание в результате дошкольного образования универсальных 

генетических предпосылок учебной деятельности (личностных и интел-

лектуальных), а не как формирование конкретных элементов учебной 

деятельности в ДОУ; 

•  держится ориентир при подготовке детей к школе не на сумму усво-

енных элементарных школьных знаний, умений и навыков, а на их лич-

ностное, интеллектуальное и физическое развитие; 

• держится ориентир  на принцип создания равных условий развития 

детей в дошкольном возрасте для эффективной подготовки их к школе. 

Прохождение детей через образовательный процесс в ДОУ никак не ве-

дет к равным стартовым возможностям, поскольку у них все равно бу-

дет разная зона ближайшего развития на момент начала обучения в 

школе.  

Создание равных условий развития означает, что все дошкольники бу-

дут иметь возможность получить обязательный минимум дошкольно-

го образования (обязательная часть  Программы). 

 

Личностный 

(Л.И.Божович, 

Л.С.Выготский, 

В.В.Давыдов, 

А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский и 

Основные принципы личностного  подхода: 

• Принцип активности, инициативности и субъектности в 

развитии ребенка.  

• Принцип ведущей роли личностного развития по отношению к 

интеллектуальному и физическому.  

• Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в до-
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др.).  школьном детстве.  

• Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец) в противо-

положность принципу интенсификации.  

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими 

социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном воз-

расте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот 

возрастной период деятельность мотивируется в основном непосред-

ственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятель-

ность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она бу-

дет оказывать на него развивающее воздействие. 

Исходит из положения, что в основе развития  лежит прежде всего эво-

люция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направ-

ленности его поведения. Идея о поступательном развитии ребенка глав-

ным образом за счет его личностного развития принципиально проти-

воположна господствующим в современной педагогике идеям о прио-

ритете интеллектуального развития.  

Развивающий 

Л.С.Выготский, 

В.В.Давыдов, Л.В. 

Занков, Д. Б. Эль-

конин, 

Ориентация на образовательный процесс, на потенциальные возможно-

сти ребенка. Такой подход нашел отражение в трудах Песталоци, Вы-

готского,   Л. В. Занкова, Д. Б. Эльконина, В. В. Давыдова и др. Суще-

ственным признаком развивающего обучения является то, что оно со-

здает зону ближайшего развития, вызывает, побуждает, приводит в 

движение внутренние процессы психических новообразований. 

• Под развивающим обучением понимается новый, активно-

деятельностный способ (тип) обучения, идущий на смену объяснитель-

но-иллюстративному способу (типу). 

• Развивающее обучение учитывает и использует закономерности 

развития, приспосабливается к уровню и особенностям индивидуума. 

• Обучение и развитие не могут выступать как отдельные процес-

сы, они соотносятся как форма и содержание единого процесса развития 

личности. 

• В развивающем обучении педагогические воздействия опережа-

ют, стимулируют, направляют и ускоряют развитие наследственных 

данных личности. 

Под развивающим обучением, по мнению В. В. Давыдова, понимается 

новый, активно-деятельностный способ (тип) обучения, идущий на сме-

ну объяснительно-иллюстративному способу (типу). В технологии раз-

вивающего обучения ребенку отводится роль самостоятельного субъек-

та, взаимодействующего с окружающей средой. Это взаимодействие 

включает все этапы деятельности: целеполагание, планирование и орга-

низацию, реализацию целей, анализ результатов деятельности. Разви-

вающее обучение направлено на развитие всей целостной совокупности 

качеств личности.  
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1.2. Планируемые результаты 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 
 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного воз-

раста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образова-

ния. 

Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточ-

ного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начально-

го общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость 

в достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначе-

ние бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владе-

ет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бы-

товом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет пер-

вичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьба-

ми, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь стано-

вится полноценным средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появ-

ляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально отклика-

ется на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть 

рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблю-

дениях. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигать-

ся под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участво-

вать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 
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 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппли-

кация). 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содер-

жанием, несложными движениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, дру-

гим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодей-

ствует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договаривать-

ся, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам дру-

гих, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речево-

го высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складывают-

ся предпосылки грамотности; 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и пра-

вилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, мо-

жет соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явле-

ниям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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1.3.Развивающее оценивание качества 

образовательной деятельности по Программе 

Оценивание  качества  образовательной  деятельности,  осуществляемой  ДОУ  по Про-

грамме,  представляет  собой  важную  составную  часть  данной  образовательной деятельно-

сти, направленную на ее усовершенствование.  Концептуальные  основания  такой  оценки  

определяются  требованиями  Федерального  закона «Об образовании в Российской Федера-

ции», а также  ФГОС ДО в котором определены  государственные гарантии качества образо-

вания.  Оценивание  качества,  т.е.  оценивание  соответствия  образовательной  деятельности, 

реализуемой  ДОУ,  заданным  требованиям  ФГОС ДО  и  Программы  направлено в первую 

очередь на оценивание  созданных ДОУ условий  в  процессе образовательной деятельности. 

Система  оценки  образовательной  деятельности,  предусмотренная  Программой, предпола-

гает  оценивание  качества  условий  образовательной  деятельности,  обеспечиваемых  ДОУ,  

включая  психолого-педагогические,  кадровые,  материально-технические,  финансовые, ин-

формационно-методические, управление ДОУ и т.д. Программой  не  предусматривается  оце-

нивание  качества  образовательной  деятельности  ДОУ на основе достижения детьми плани-

руемых результатов освоения Программы.  Целевые ориентиры, представленные в Програм-

ме:   

  не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и проме-

жуточного  уровня развития детей;    

 не  являются  основанием  для  их  формального  сравнения  с  реальными  дости-

жениями  детей; 

 не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия  установленным  тре-

бованиям   образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их  образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

 педагогические  наблюдения,  педагогическую  диагностику,  связанную  с  оцен-

кой  

 эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

  детские  портфолио,  фиксирующие  достижения  ребенка  в  ходе  образователь-

ной деятельности;  

 карты развития ребенка;  

  различные шкалы индивидуального развития.  

Программа  предоставляет  ДОУ  право  самостоятельного  выбора  инструментов  педа-

гогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.  

В  соответствии  с ФГОС ДО  и  принципами  Программы  оценка  качества  образова-

тельной деятельности по Программе:  
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1)  поддерживает  ценности  развития  и  позитивной  социализации  ребенка  дошколь-

ного  возраста; 

2)  учитывает  факт  разнообразия  путей  развития  ребенка  в  условиях  современного  

постиндустриального общества; 

3)  ориентирует  систему  дошкольного  образования  на  поддержку  вариативности  ис-

пользуемых образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4)  обеспечивает  выбор  методов  и  инструментов  оценивания  для  семьи,  образова-

тельной  организации и для педагогов ДОУ в соответствии: 

 с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

 разнообразием вариантов образовательной среды,  

 разнообразием  местных  условий.   

Система  оценки  качества  реализации  Программы обеспечивает участие всех участни-

ков образовательных отношений.   

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога, с  целью  получения  обратной   связи  от  собственных  педагогических  

действий  и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Про-

грамме;  

 внутренняя оценка, самооценка; 

 внешняя оценка, в том числе независимая профессиональная и общественная  

оценка. 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации  Программы  решает задачи: 

 повышения качества реализации Программы дошкольного образования; 

 реализации  требований  ФГОС ДО к структуре,  условиям  и  целевым ориенти-

рам  Программы;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе  оценки ка-

чества Программы дошкольного образования;  

 задания  ориентиров  педагогам  в  их  профессиональной  деятельности  и  пер-

спектив развития ДОУ; 

 создания  оснований  преемственности  между  дошкольным  и  начальным  об-

щим образованием. 

Важнейшим  элементом  системы  обеспечения  качества  дошкольного  образования  в 

ДОУ   является  оценка  качества    психолого-педагогических  условий  реализации  Про-

граммы.   

Ключевым  уровнем  оценки  является  уровень  образовательного  процесса,  в  котором  

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив.  

Система  оценки  качества  предоставляет  педагогам  и  администрации материал для 

рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой. Результаты  оценива-

ния  качества  образовательной  деятельности  формируют  доказательную  основу  для  изме-

нений  Программы,  корректировки  образовательного процесса и условий образовательной 

деятельности. 

Важную  роль  в  системе  оценки  качества  образовательной  деятельности  играют  

также  семьи  воспитанников  и  другие  субъекты  образовательных  отношений,  участвую-

щие  в  оценивании  образовательной  деятельности  ДОУ,  предоставляя  обратную  связь  о  

качестве образовательных процессов.  

Система оценки качества дошкольного образования:  
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 должна  быть  сфокусирована  на  оценивании  психолого-педагогических  и  дру-

гих  условий  реализации  Программы  в  пяти  образовательных областях, опре-

деленных ФГОС ДО;  

 учитывает  образовательные  предпочтения  и  удовлетворенность  дошкольным  

образованием со стороны семьи ребенка; 

 исключает  использование  оценки  индивидуального  развития  ребенка  в  кон-

тексте  оценки работы ДОУ; 

 исключает  унификацию  и  поддерживает  вариативность  программ,  форм  и  

методов дошкольного образования; 

 способствует  открытости  по  отношению  к  ожиданиям  ребенка,  семьи,  педа-

гогов,  общества и государства; 

 включает  как  оценку  педагогами    собственной  работы,  так  и  независимую  

профессиональную  и  общественную  оценку  условий  образовательной  дея-

тельности в дошкольной организации; 

 использует  единые  инструменты,  оценивающие  условия  реализации  Про-

граммы   как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1. Общие положения 

 
В содержательном разделе представлены:  

 описание  модулей  образовательной  деятельности  в  соответствии  с  направле-

ниями  развития  ребенка  в  пяти  образовательных  областях:  социально-

коммуникативной,  познавательной,  речевой,  художественно-эстетической  и  

физического  развития,  с  учетом  используемых  вариативных  программ  до-

школьного  образования  и  методических  пособий,  обеспечивающих реализа-

цию данного содержания; 

 описание  вариативных  форм,  способов,  методов  и  средств  реализации  Про-

граммы  с учетом  возрастных  и  индивидуально-психологических  особенностей  

воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интере-

сов;  
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2.2.  Описание образовательной деятельности  

в соответствии с направлениями развития ребенка 

 

2.2.1. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

 

 Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социо-

культурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

 
Задачи ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Задачи обязательной части ОП 
(в соответствии с ФГОС ДО) 

 Усвоение норм и ценностей принятых в об-

ществе, включая моральные и нравственные 

ценности 

 Развитие социального и эмоционального ин-

теллекта, эмоциональной отзывчивости, со-

переживания 

 Развитие общения ребенка со сверстниками 

и взрослыми 

 Формирование готовности ребенка к сов-

местной деятельности со сверстниками 

 Формирование позитивных установок раз-

личным видам труда и творчества 

 Становление самостоятельности, целена-

правленности и саморегуляции собственных 

действий 

 Формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации 

 Формирование основ безопасного поведения 

в быту, социуме, природе. Овладение речью 

как средством общения и культуры 

Задачи ЧФУ ОО 
(в соответствии с парциальными программами)  

 Развитие игровой деятельности 

 Приобщение к элементарным обще-

принятым нормам и правилам взаи-

моотношений со сверстниками и 

взрослыми (в том числе моральным) 

 Формирование первичных личност-

ных представлений (о себе, соб-

ственных особенностях, возможно-

стях, проявлениях, т.д.) 

 Формирование первичных гендер-

ных представлений 

 Формирование первичных представ-

лений о семье 

 Формирование первичных представ-

лений об обществе, о государстве,  о 

мире 

 Развитие навыков коммуникации 

 Развитие трудовой деятельности 

 Воспитание ценностного отношения 

к собственному труду, труду других 

людей, его результатам 

 Формирование первичного пред-

ставления о труде взрослых, его роли 

в обществе и жизни каждого челове-

ка 
 
 
 

Принципы  

Основные принципы 
 

Принципы парциальных программ 

 Раскрытие ребенку и возможное осознание 

им связей, существующих в мире природы, 

человеческом сообществе, предметном мире 

 Постепенное раскрытие связей самого ре-

бенка с этим миром 

 Постепенное изменение позиции ребенка по 

отношению к миру 

 Формирование адекватной самооцен-

ки, самоуважения, чувства собствен-

ного достоинства, гуманистическое 

отношение к миру 

 Развитие социальной активности ре-

бенка 

 Содействие формированию самостоя-
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 Ориентация содержания образования на раз-

витие способностей, личностных качеств ре-

бенка, на формирование знаний, умений, 

навыков как средства, условия их развития 

тельной личности 

 Развитие умения самовоспитания, са-

мообразования, самореализации 

 

Цель: освоение детьми первоначальных представлений социального характера и включение 

их в систему социальных отношений 
 
 
 

 

Направления реализации образовательной области / виды деятельности детей 
 

Деятельности, которые позволяют ребенку «входить» в социальный мир в воображаемом плане 

(деятельность отражения) 

 Игровая деятельность 

 Изобразительная деятельность 

Деятельности, которые дают ребенку возможность приобщиться к социуму в реальном плане 

 Предметная деятельность 

 Трудовая деятельность 

 Познавательная деятельность 

 Наблюдение 

 Предпосылки учебной деятельности 

 
 

 

Формы образователь-

ной деятельности раз-

ных видов и реализа-

ции культурных прак-

тик  

Методы  
 

Технологии, их 

направленность  
 

Способы и 

направления под-

держки детской 

инициативы 

Деятельности, которые 

позволяют ребенку 

«входить» в социаль-

ный мир в воображае-

мом плане (деятель-

ность отражения): 

 Игровая дея-

тельность 

 Изобразитель-

ная деятель-

ность 

Деятельности, которые 

дают ребенку возмож-

ность приобщиться к 

социуму в реальном 

плане: 

 Предметная де-

ятельность 

 Трудовая дея-

тельность 

 Наблюдение 

 Познавательная 

Повышающие познава-

тельную активность: 

 Элементарный ана-

лиз 

 Сравнение по кон-

трасту и подобию, 

сходству 

 Группировка и 

классификация 

 Моделирование и 

конструирование 

 Приучение к само-

стоятельному поис-

ку ответов на во-

просы 

Вызывающие эмоциональ-

ную активность: 

 Воображаемая ситу-

ация 

 Придумывание ска-

зок 

 Игры-драматизации 

Игровая деятельность 

в детском саду. Губа-

нова Н.Ф.                                                             

М., Мозаика-Синтез, 

2006  

Развитие игровой де-

ятельности.                            

Система работы во 

второй младшей 

группе детского сада.                                                        

Губанова Н.Ф.                                                           

М., Мозаика-Синтез, 

2008  

Развитие игровой де-

ятельности.                            

Система работы в 

средней группе                       

детского сада.                                                        

Создание условий 

для реализации соб-

ственных планов и 

замыслов каждого 

ребенка 

Рассказывать детям 

об их реальных, а 

также возможных в 

будущем достиже-

ниях 

Отмечать и публич-

но поддерживать 

любые достижения 

детей 

Всемерно поощрять 

самостоятельность 

детей и расширять 

ее сферу 

Помогать ребенку 

найти способ реали-

зации собственных 

поставленных идей 
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деятельность 

 Предпосылки 

учебной дея-

тельности 

 Сюрпризные мо-

менты и элементы 

новизны 

 Юмор и шутка 

 Сочетание разнооб-

разных средств на  

одном занятии 

Способствующие взаимо-

связи различных видов де-

ятельности: 

 Прием предложения 

и обучения способу 

связи разных видов 

деятельности 

 Перспективное пла-

нирование 

 Перспектива, 

направленная на по-

следующую дея-

тельность 

 Беседа  

Коррекции и уточнения 

детских представлений: 

 Повторение 

 Наблюдение 

 Экспериментирова-

ние 

 Создание проблем-

ных ситуаций 

 Беседа  

Губанова Н.Ф.                                                            

М., Мозаика-Синтез, 

2009  

Нравственное воспи-

тание в детском саду. 

Петрова В.И., Стуль-

ник Т.Д.                                                                  

М., Мозаика-Синтез, 

2006 

Игра как средство со-

циально-

эмоционального  раз-

вития детей 3-5 лет. 

Сост. 

Р.А.ЖуковаВолгогра

д, «Корифей», 2006 

Игра как средство 

развития культурно-

нравственных  ценно-

стей детей  6 – 7  лет. 

Сост. Р.А.Жукова 

Волгоград, «Кори-

фей», 2006 

Нравственное воспи-

тание в детском саду  

В.И. Петрова, 

Т.Д.Стульник,                                  

М., Мозаика-Синтез, 

2006 

Толерантность и пра-

вовая культура до-

школьников                                             

Т.В.Макарова, 

Г.Ф.Ларионова М., 

ТЦ «Сфера», 2008 

Социально-

нравственное воспи-

тание                детей 

5 – 7 лет 

И.Ф.МулькоМ., ТЦ 

«Сфера», 2008 

Поддерживать 

стремление 

научиться делать 

что-то и радостное 

ощущение возрас-

тающей умелости 
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«Мой родной дом». 

Программа нрав-

ственно-

патриотического вос-

питания дошкольни-

ков.                                                          

Сост. Н.А. Арапова-

Пискарёва                                    

М., Мозаика-Синтез, 

2006 

 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

 

Образовательная 

область 
«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

ФОРМЫ 

 Консультативные встречи 

 Круглый стол «Как научить ребёнка играть»                                           

 Наглядная информация в уголках для родителей. 

 День открытых дверей 

 Беседы 

 Консультативные встречи 

 Семинары-практикумы: «Школьная готовность. Что это такое?», 

«Умею ли я понимать своего ребёнка?», «Учимся играть вместе» и т.д. 

 Тематические фотовыставки 

 Выставки детских работ 

 Совместное творчество: «Мое  село»                            

 Оформление портфолио «Моя семья»                                               

 Наглядная информация в уголках для родителей                                      

 Участие родителей в праздниках:  «День матери», « Новый год», 

«День защитника отечества», «Выпускной бал» 

 

 



  

22 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Первая младшая 

группа (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая 

группа (от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа (от 6 до 7 лет) 
Формировать у детей 

опыт поведения в среде 
сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. 

Способствовать накопле-

нию опыта доброжела-

тельных взаимоотношений 

со сверстниками,  воспи-

тывать эмоциональную 

отзывчивость (обращать 

внимание детей на ребен-

ка, проявившего заботу о 

товарище, поощрять уме-

ние пожалеть, посочув-
ствовать). 

Формировать у каждого 

ребенка уверенность в том, 

что его, как и  всех детей, 

любят, о нем заботятся; 

проявлять уважительное 

отношение к интересам 

ребенка, его нуждам, же-

ланиям, возможностям. 

Воспитывать отрица-

тельное отношение к  гру-
бости, жадности; развивать 

умение играть  не ссорясь, 

помогать друг другу и вме-

сте радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элемен-

тарные навыки вежливого 

обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с 

просьбой спокойно, упо-

требляя слова «спасибо» и 
«пожалуйста». Формиро-

вать умение спокойно ве-

сти себя в помещении и на 

Закреплять навыки ор-

ганизованного поведения 
в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать фор-

мировать элементарные 

представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать  условия 

для нравственного воспи-

тания детей.  

Поощрять попытки по-

жалеть сверстника, обнять 

его, помочь. Создавать 

игровые ситуации, спо-
собствующие формирова-

нию внимательного, за-

ботливого отношения к 

окружающим. Приучать 

детей общаться спокойно, 

без крика. 

Формировать доброже-

лательное отношение друг 

к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт пра-

вильной оценки хороших 
и плохих поступков. 

Учить жить дружно, 

вместе пользоваться иг-

рушками, книгами, помо-

гать друг другу. 

Приучать детей к веж-

ливости (учить здоровать-

ся, прощаться, благода-

рить за помощь). 

Способствовать формирова-

нию личностного отношения 
ребенка к соблюдению (и нару-

шению) моральных норм: взаи-

мопомощи, сочувствия обижен-

ному и несогласия с действиями 

обидчика; одобрения действий 

того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника 

(разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по фор-

мированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми 

(рассказывать о том, чем хорош 
каждый воспитанник, помогать 

каждому ребенку как можно ча-

ще убеждаться в том, что он хо-

роший, что его любят и пр.) 

Учить коллективным играм, 

правилам добрых взаимоотно-

шений. 

Воспитывать скромность, от-

зывчивость, желание быть спра-

ведливым, сильным и смелым; 

учить испытывать чувство стыда 
за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необхо-

димости здороваться, прощаться, 

называть работников дошколь-

ного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в раз-

говор взрослых, вежливо выра-

жать свою просьбу, благодарить 

за оказанную услугу. 

Воспитывать дружеские взаимоот-

ношения между детьми; привычку со-
обща играть, трудиться, заниматься; 

стремление радовать старших хороши-

ми поступками; умение самостоятельно 

находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отно-

шение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помо-

гать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение 

проявлять заботу об окружающих, с 
благодарностью относиться к помощи и 

знакам внимания. 

Формировать умение оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление детей выражать 

свое отношение к окружающему, само-

стоятельно находить для этого различ-

ные речевые средства. 

Расширять представления о прави-

лах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе детского сада, 
дома. 

Обогащать словарь детей вежливы-

ми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

Побуждать к использованию в речи 

фольклора (пословицы, поговорки, по-

тешки и др.). Показать значение родно-

го языка в формировании основ нрав-

ственности. 

Воспитывать дружеские вза-

имоотношения между детьми, 
развивать 

умение самостоятельно объ-

единяться для совместной игры 

и труда, заниматься самостоя-

тельно выбранным делом, дого-

вариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организован-

ность, дисциплинированность, 

коллективизм, уважение к стар-

шим. 

Воспитывать заботливое от-

ношение к малышам, пожилым 
людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, 

как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: 

умение ограничивать свои жела-

ния, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих по-

ступках следовать положитель-

ному примеру. 

Воспитывать уважительное 
отношение к окружающим. 

Формировать умение слушать 

собеседника, не перебивать без 

надобности. Формировать уме-

ние спокойно отстаивать свое 

мнение. 

Обогащать словарь форму-

лами словесной вежливости 

(приветствие, прощание, прось-

бы, извинения). 

Расширять представления 
детей об их обязанностях, преж-

де всего в связи с подготовкой к 

школе. Формировать интерес к 
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улице: не шуметь, не бе-

гать, выполнять просьбу 

взрослого. 

Воспитывать внима-

тельное отношение и лю-
бовь к родителям и  близ-

ким людям. Приучать де-

тей не перебивать говоря-

щего взрослого, формиро-

вать умение подождать, 

если взрослый занят. 

учебной деятельности и желание 

учиться в школе. 

                        Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание  

 Первая младшая 

группа (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая 

группа (от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа (от 6 до 7 лет) 

Образ Я. Формировать у де-

тей элементарные 

представления о себе, 

об изменении своего 

социального статуса 

(взрослении) в связи 

с началом посещения 
детского сада; за-

креплять умение 

называть свое имя. 

Формировать у 

каждого ребенка уве-

ренность в том, что 

взрослые любят его, 

как и всех остальных 

детей. 

Постепенно фор-

мировать образ Я. Со-

общать детям разно-

образные, касающиеся 

непосредственно их 

сведения (ты мальчик, 

у тебя серые глаза, ты 
любишь играть и т. п.), 

в том числе сведения о 

прошлом (не умел хо-

дить, говорить; ел из 

бутылочки) и о про-

исшедших с ними из-

менениях (сейчас уме-

ешь правильно вести 

себя за столом, рисо-

вать, танцевать; зна-

ешь «вежливые» сло-

ва). 

Формировать представ-

ления о росте и развитии ре-

бенка, его прошлом, настоя-

щем и будущем («я был ма-

леньким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать 

первичные представления 
детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отноше-

ние, новые знания и др.) и 

обязанностях в группе дет-

ского сада, дома, на улице, на 

природе (самостоятельно 

кушать, одеваться, убирать 

игрушки и др.). Формировать 

у каждого ребенка уверен-

ность в том, что он хороший, 

что его любят. 

Формировать первичные 
гендерные представления 

(мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женствен-

ные). 

Расширять представ-

ления ребенка об изменении 

позиции в связи с взросле-

нием (ответственность за 

младших, уважение и по-

мощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т.д.). Че-
рез символические и образ-

ные средства углублять 

представления ребенка о 

себе в прошлом, настоящем 

и будущем. Расширять тра-

диционные гендерные пред-

ставления. Воспитывать 

уважительное отношение к 

сверстникам своего и проти-

воположного пола. 

Развивать представле-

ние о временной перспективе 

личности, об изменении по-

зиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский 

сад, школьник учится, взрос-

лый работает, пожилой чело-
век передает свой опыт дру-

гим поколениям). Углублять 

представления ребенка о себе 

в прошлом, настоящем и бу-

дущем. 

Закреплять традицион-

ные гендерные представле-

ния, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках каче-

ства, свойственные их полу. 

Семья. Воспитывать вни-

мательное отношение 

к родителям, близким 

Беседовать с ре-

бенком о членах его 

семьи (как зовут, чем 

Углублять представления 

детей о семье, ее членах. 

Дать первоначальные пред-

Углублять представ-

ления ребенка о семье и ее 

истории; о том, где работают 

Расширять представле-

ния детей об истории семьи в 

контексте истории родной 
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людям. Поощрять 

умение называть 

имена членов своей 

семьи. 

занимаются, как игра-

ют с ребенком и пр.). 

ставления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, 

дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, ка-

кие обязанности по дому есть 
у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и 

т. п.). 

родители, как важен для об-

щества их труд. Поощрять 

посильное участие детей в 

подготовке различных се-

мейных праздников. 
Приучать к выполне-

нию постоянных обязанно-

стей по дому. 

страны (роль каждого поко-

ления в разные периоды ис-

тории страны). Рассказывать 

детям о воинских наградах 

дедушек, бабушек, родителей. 
Закреплять знание до-

машнего адреса и телефона, 

имен и отчеств родителей, их 

профессий. 

Детский сад. Развивать пред-

ставления о положи-

тельных сторонах 

детского сада, его 

общности с домом 

(тепло, уют, любовь 

и др.) и отличиях от 

домашней обстанов-

ки (больше друзей, 
игрушек, самостоя-

тельности и т. д.). 

Обращать внима-

ние детей на то, в 

какой чистой, свет-

лой комнате они иг-

рают, как много в ней 

ярких, красивых иг-

рушек, как аккуратно 

заправлены кроватки. 

На прогулке обра-
щать внимание детей 

на красивые расте-

ния, оборудование 

участка, удобное для 

игр и отдыха. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

помещении группы, 

на участке. 

Формировать у де-

тей положительное 

отношение к детскому 

саду. Обращать их 

внимание на красоту и 

удобство оформления 

групповой комнаты, 

раздевалки (светлые 

стены, красивые зана-
вески, удобная мебель, 

новые игрушки, в 

книжном уголке акку-

ратно расставлены 

книги с яркими кар-

тинками). 

Знакомить детей с 

оборудованием и 

оформлением участка 

для игр  и занятий, 

подчеркивая его кра-
соту, удобство, весе-

лую, разноцветную 

окраску строений. 

Обращать внима-

ние детей на различ-

ные растения, на их 

разнообразие и красо-

ту. 

Вовлекать детей в 

жизнь группы, воспи-

тывать стремление 

поддерживать чистоту 

Продолжать знакомить 

детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершен-

ствовать умение свободно 

ориентироваться в помеще-

ниях детского сада. Закреп-

лять навыки бережного от-

ношения к вещам, учить ис-

пользовать их по назначе-
нию, ставить на место. 

Знакомить с традициями 

детского сада. Закреплять 

представления ребенка о себе 

как о члене коллектива, раз-

вивать чувство общности с 

другими детьми. Формиро-

вать умение замечать изме-

нения в оформлении группы 

и зала, участка детского сада 

(как красиво смотрятся яр-
кие, нарядные игрушки, ри-

сунки детей и т. п.). Привле-

кать к обсуждению и посиль-

ному участию в оформлении 

группы, к созданию ее сим-

волики 

и традиций. 

Продолжать форми-

ровать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к дет-

скому саду, дому, где живут 

дети, участку детского сада 

и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления 

разных помещений. 

Развивать умение за-
мечать изменения в оформ-

лении помещений, учить 

объяснять причины таких 

изменений; высказывать 

свое мнение по поводу заме-

ченных перемен, вносить 

свои предложения о воз-

можных вариантах оформ-

ления. Подводить детей к 

оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление 
поддерживать чистоту и по-

рядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, 

рисунками. Привлекать к 

оформлению групповой 

комнаты, зала к праздникам. 

Побуждать использовать 

созданные детьми изделия, 

рисунки, аппликации (птич-

ки, бабочки, снежинки, ве-

точки с листьями и т. п.). 

Расширять представ-

Продолжать расширять 

представления о ближайшей 

окружающей среде (оформ-

ление помещений, участка 

детского сада, парка, сквера). 

Учить детей выделять раду-

ющие глаз компоненты окру-

жающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка 
и т. п.). Привлекать детей к 

созданию развивающей среды 

дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, биб-

лиотеки, конструкторских 

мастерских и др.); формиро-

вать умение эстетически оце-

нивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суж-

дения, обосновывать свое 

мнение. 
Формировать у детей 

представления о себе как об 

активном члене коллектива: 

через участие в проектной 

деятельности, охватывающей 

детей младших возрастных 

групп и родителей; посиль-

ном участии в жизни до-

школьного учреждения (адап-

тация младших дошкольни-

ков, подготовка к праздни-

кам, выступлениям, соревно-
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и порядок в группе, 

формировать бережное 

отношение к игруш-

кам, книгам, личным 

вещам и пр. Формиро-
вать чувство общно-

сти, значимости каж-

дого ребенка для дет-

ского сада.  

Совершенствовать 

умение свободно ори-

ентироваться в поме-

щениях и на участке 

детского сада. 

Формировать ува-

жительное отношение 

к сотрудникам детско-
го сада (музыкальный 

руководитель, меди-

цинская сестра, заве-

дующая, старший вос-

питатель и др.), их 

труду; напоминать их 

имена и отчества. 

ления ребенка о себе как о 

члене коллектива, формиро-

вать активную жизненную 

позицию через участие в 

совместной проектной дея-
тельности, взаимодействие с 

детьми других возрастных 

групп, посильное участие в 

жизни дошкольного учре-

ждения. Приобщать к меро-

приятиям, которые прово-

дятся в детском саду, в том 

числе и совместно с родите-

лями (спектакли, спортив-

ные праздники и развлече-

ния, подготовка выставок 

детских работ). 

ваниям в детском саду и за 

его пределами и др.). 

Родная страна. Напоминать детям 

название города (по-

селка), в котором они 

живут. 

Формировать инте-

рес к малой родине и 

первичные представ-

ления о ней: напоми-

нать детям название 
города (поселка), в 

котором они живут; 

побуждать рассказы-

вать о том, где они 

гуляли в выходные 

дни (в парке, сквере, 

детском городке) и пр. 

Продолжать воспитывать 

любовь к родному краю; рас-

сказывать детям о самых кра-

сивых местах родного города 

(поселка), его достопримеча-
тельностях. 

Дать детям доступные их 

пониманию представления о 

государственных праздниках. 

Рассказывать о Россий-

ской армии, о воинах, кото-

рые охраняют нашу  Родину 

(пограничники, моряки, лет-

чики). 

Расширять представ-

ления о малой Родине. Рас-

сказывать детям о досто-

примечательностях, культу-

ре, традициях родного края; 
о замечательных людях, 

прославивших свой край. 

Расширять представ-

ления детей о родной стране, 

о государственных праздни-

ках (8 Марта, День защитни-

ка Отечества, День Победы, 

Новый год и т. д.). Воспиты-

вать любовь к Родине. 

Формировать пред-

ставления о том, что Россий-

ская Федерация (Россия) — 

Расширять представле-

ния о родном крае. Продол-

жать знакомить с достопри-

мечательностями региона, в 

котором живут дети. 
Нa основе расширения 

знаний об окружающем вос-

питывать патриотические и 

интернациональные чувства, 

любовь к Родине. Углублять 

и уточнять представления о 

Родине — России. Поощрять 

интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, вос-

питывать чувство гордости за 

ее достижения. 

Закреплять знания о 
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огромная многонациональ-

ная страна. Рассказывать 

детям о том, что Москва — 

главный город, столица 

нашей Родины. Познакомить 
с флагом и гербом России, 

мелодией гимна. 

Расширять представ-

ления детей о Российской 

армии. Воспитывать уваже-

ние к защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности за-

щищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; 

о том, как в годы войн храб-

ро сражались и защищали 
нашу страну от врагов пра-

деды, деды, отцы. Пригла-

шать в детский сад военных, 

ветеранов из числа близких 

родственников детей. Рас-

сматривать с детьми карти-

ны, репродукции, альбомы с 

военной тематикой. 

флаге, гербе и гимне России 

(гимн исполняется во время 

праздника или другого тор-

жественного события; когда 

звучит гимн, все встают, а 
мужчины и мальчики снима-

ют головные уборы). 

Развивать представле-

ния о том, что Российская 

Федерация (Россия) — 

огромная, многонациональная 

страна. Воспитывать уваже-

ние к людям разных нацио-

нальностей и их обычаям. 

Расширять представле-

ния о Москве — главном го-

роде, столице России. 
Расширять знания о 

государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях 

космоса. 

Углублять знания о 

Российской армии. Воспиты-

вать уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших 

бойцов (возлагать с детьми 

цветы к обелискам, памятни-
кам и т. д.). 

Самообслуживание,  самостоятельность  трудовое воспитание 
 Первая младшая 

группа (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая 

группа (от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа (от 6 до 7 лет) 

Воспитание культур-

но-гигиенических 

навыков. 

Формировать при-
вычку (сначала под 

контролем взрослого, 

а затем самостоя-

тельно) мыть руки по 

мере загрязнения и 

перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки 

Совершенствовать 
культурно- 

гигиенические 

навыки, формировать 

простейшие навыки 

поведения во время 

еды, умывания. 

Приучать детей 

Продолжать воспитывать 
у детей опрятность, привыч-

ку следить за своим внешним 

видом. 

Воспитывать привычку 

самостоятельно умываться, 

мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, 

Формировать у детей 
привычку следить за чисто-

той тела, опрятностью одеж-

ды, прически; самостоятель-

но чистить зубы, умываться, 

по мере необходимости 

мыть руки. Следить за чи-

стотой ногтей; при кашле и 

Воспитывать привычку 
быстро и правильно умывать-

ся, насухо вытираться, поль-

зуясь индивидуальным поло-

тенцем, правильно чистить 

зубы, полоскать рот после 

еды, пользоваться носовым 

платком и расческой. 
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личным полотенцем. 

Учить с помощью 

взрослого приводить 

себя в порядок; поль-

зоваться индивиду-
альными предметами 

(носовым платком, 

салфеткой, полотен-

цем, расческой, 

горшком). Формиро-

вать умение во время 

еды правильно дер-

жать ложку. 

следить за своим 

внешним видом; учить 

правильно пользовать-

ся мылом, аккуратно 

мыть руки, лицо, уши; 
насухо вытираться 

после умывания, ве-

шать полотенце на 

место, пользоваться 

расческой и носовым 

платком. 

Формировать эле-

ментарные навыки 

поведения за столом: 

умение правильно 

пользоваться столовой 

и чайной ложками, 
вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, переже-

вывать пищу с закры-

тым ртом, не разгова-

ривать с полным ртом. 

после пользования туалетом. 

Закреплять умение поль-

зоваться расческой, носовым 

платком; при кашле и чиха-

нии отворачиваться, прикры-
вать рот и нос носовым плат-

ком. 

Совершенствовать навы-

ки аккуратного приема пищи: 

умение брать пищу понемно-

гу, хорошо пережевывать, 

есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот 

после еды. 

чихании закрывать рот и нос 

платком. 

Закреплять умение заме-

чать и самостоятельно 

устранять непорядок в своем 
внешнем виде. 

Совершенствовать куль-

туру еды: умение правильно 

пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); 

есть аккуратно, бесшумно, 

сохраняя правильную осанку 

за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Закреплять умения детей 

аккуратно пользоваться сто-

ловыми приборами; правиль-

но вести себя за столом; об-

ращаться с просьбой, благо-
дарить. 

Закреплять умение следить 

за чистотой одежды и обуви, 

замечать и устранять непоря-

док в своем внешнем виде, 

тактично сообщать товарищу 

о необходимости что-то по-

править в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Учить детей оде-

ваться и раздеваться 

в определенном по-

рядке; при неболь-

шой помощи взрос-

лого снимать одежду, 

обувь (расстегивать 
пуговицы спереди, 

застежки на липуч-

ках); в определенном 

порядке аккуратно 

складывать снятую 

одежду. Приучать к 

опрятности. 

Учить детей само-

стоятельно одеваться и 

раздеваться в опреде-

ленной последова-

тельности (надевать и 

снимать одежду, рас-

стегивать и застеги-
вать пуговицы,  скла-

дывать, вешать пред-

меты одежды и т. п.). 

Воспитывать навыки 

опрятности, умение 

замечать непорядок в 

одежде и устранять его 

при небольшой помо-

щи взрослых. 

Совершенствовать уме-

ние самостоятельно одевать-

ся, раздеваться. Приучать 

аккуратно складывать и ве-

шать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просуши-
вать). 

Воспитывать стремление 

быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно 

готовить свое рабочее место 

и убирать его после оконча-

ния занятий рисованием, 

лепкой, аппликацией (мыть 

баночки, кисти, протирать 

стол и т. д.) 

Закреплять умение быст-

ро, аккуратно одеваться и 

раздеваться, соблюдать по-

рядок в своем шкафу (рас-

кладывать одежду в опреде-

ленные места), опрятно за-

правлять постель. 
Воспитывать умение са-

мостоятельно и своевремен-

но готовить материалы и 

пособия к занятию, учить 

самостоятельно расклады-

вать подготовленные воспи-

тателем материалы для заня-

тий, убирать их, мыть ки-

сточки, розетки для красок, 

палитру, протирать столы. 

Закреплять умение само-

стоятельно и быстро 

одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, 

ставить на место обувь, су-

шить при необходимости 

мокрые вещи, ухаживать за 
обувью (мыть, протирать, 

чистить). 

Закреплять умение само-

стоятельно, быстро и акку-

ратно убирать за собой по-

стель после сна. 

Закреплять умение само-

стоятельно и своевременно 

готовить материалы и посо-

бия к занятию, без напомина-

ния убирать свое рабочее ме-

сто. 
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Общественно-

полезный труд. 

Привлекать детей 

к выполнению про-

стейших трудовых 

действий: совместно 

с взрослым и под его 
контролем расстав-

лять хлебницы (без 

хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки 

и пр. 

Приучать поддер-

живать порядок в 

игровой комнате, по 

окончании игр рас-

ставлять игровой 

материал по местам. 

Формировать же-

лание участвовать в 

посильном труде, уме-

ние преодолевать не-

большие трудности. 
Побуждать детей к 

самостоятельному вы-

полнению элементар-

ных поручений: гото-

вить материалы к за-

нятиям (кисти, доски 

для лепки и пр.), после 

игры убирать на место 

игрушки, строитель-

ный материал. При-

учать соблюдать поря-

док и чистоту в поме-
щении и на участке 

детского сада. 

Во второй поло-

вине года начинать 

формировать у детей 

умения, необходимые 

при дежурстве по сто-

ловой (помогать 

накрывать стол к обе-

ду: раскладывать лож-

ки, расставлять хлеб-
ницы (без хлеба), та-

релки, чашки и т. п.). 

Воспитывать у детей по-

ложительное отношение к 

труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное 

отношение к порученному 
заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, 

стремление сделать его хо-

рошо). Воспитывать умение 

выполнять индивидуальные и 

коллективные поручения, 

понимать значение результа-

тов своего труда для других; 

формировать умение догова-

риваться с помощью воспи-

тателя о распределении кол-

лективной работы, заботить-
ся о своевременном заверше-

нии совместного задания. 

Поощрять инициативу в 

оказании помощи товарищам, 

взрослым. 

Приучать детей самосто-

ятельно поддерживать поря-

док в групповой комнате и на 

участке детского сада: уби-

рать на место строительный 

материал, игрушки; помогать 
воспитателю подклеивать 

книги, коробки. 

Учить детей самостоя-

тельно выполнять обязанно-

сти дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлеб-

ницы, чашки с блюдцами, 

глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать 

столовые приборы (ложки, 

вилки, ножи). 

Воспитывать у детей по-

ложительное отношение к 

труду, желание выполнять 

посильные трудовые пору-

чения. 
Разъяснять детям значи-

мость их труда. 

Воспитывать желание 

участвовать в совместной 

трудовой деятельности. 

Формировать необходимые 

умения и навыки в разных 

видах труда. Воспитывать 

самостоятельность и ответ-

ственность, умение доводить 

начатое дело до конца. Раз-

вивать творчество и инициа-
тиву при выполнении раз-

личных видов труда. 

Знакомить детей с наибо-

лее экономными приемами 

работы. Воспитывать куль-

туру трудовой деятельности, 

бережное отношение к мате-

риалам и инструментам. 

Учить оценивать резуль-

тат своей работы (с помо-

щью взрослого). 
Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между 

детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься со-

обща. Развивать желание 

помогать друг другу. 

Формировать у детей 

предпосылки (элементы) 

учебной деятельности. Про-

должать развивать внима-

ние, умение понимать по-

ставленную задачу (что 
нужно делать), способы ее 

Продолжать формировать 

трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. 

Приучать детей старательно, 

аккуратно выполнять поруче-
ния, беречь материалы и 

предметы, убирать их на ме-

сто после работы. 

Воспитывать желание 

участвовать в совместной 

трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление 

быть полезными окружаю-

щим, радоваться результатам 

коллективного труда. Разви-

вать умение самостоятельно 

объединяться для совместной 
игры и труда, оказывать друг 

другу помощь. 

Закреплять умение плани-

ровать трудовую деятель-

ность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные 

заготовки. 

Продолжать учить детей 

поддерживать порядок в 

группе и на участке: проти-

рать и мыть игрушки, строи-
тельный материал, вместе с 

воспитателем ремонтировать 

книги, игрушки (в том числе 

книги и игрушки воспитанни-

ков младших групп детского 

сада). Продолжать учить са-

мостоятельно наводить поря-

док на участке детского сада: 

подметать и очищать дорож-

ки от мусора, зимой — от 

снега, поливать песок в пе-

сочнице; украшать участок к 
праздникам. 
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достижения (как делать); 

воспитывать усидчивость; 

учить проявлять настойчи-

вость, целеустремленность в 

достижении конечного ре-
зультата. 

Продолжать учить детей 

помогать взрослым поддер-

живать порядок в группе: 

протирать игрушки, строи-

тельный материал и т. п. 

Формировать умение 

наводить порядок на участке 

детского сада (подметать и 

очищать дорожки от мусора, 

зимой — от снега, поливать 

песок в песочнице и пр.). 
Приучать добросовестно 

выполнять обязанности де-

журных по столовой: серви-

ровать стол, приводить его в 

порядок после еды. 

Приучать детей добросо-

вестно выполнять обязанно-

сти дежурных по столовой: 

полностью сервировать столы 

и вытирать их после еды, 
подметать пол. 

Прививать интерес к учеб-

ной деятельности и желание 

учиться в школе. 

Формировать навыки 

учебной деятельности (уме-

ние внимательно слушать 

воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а 

также самостоятельно плани-

ровать свои действия, выпол-

нять поставленную задачу, 
правильно оценивать резуль-

таты своей деятельности). 

Труд в природе.  Воспитывать жела-

ние участвовать в ухо-

де за растениями и 

животными в уголке 

природы и на участке: 

с помощью взрослого 

кормить рыб, птиц, 
поливать комнатные 

растения, растения на 

грядках, сажать лук, 

собирать овощи, рас-

чищать дорожки от 

снега, счищать снег со 

скамеек. 

Поощрять желание детей 

ухаживать за растениями и 

животными; поливать расте-

ния, кормить рыб, мыть по-

илки, наливать в них воду, 

класть корм в кормушки (при 

участии воспитателя). 
В весенний, летний и 

осенний периоды привлекать 

детей к посильной работе на 

огороде и в цветнике (посев 

семян, полив, сбор урожая); в 

зимний период — к расчист-

ке снега. 

Приобщать детей к рабо-

те по выращиванию зелени 

для корма птицам в зимнее 

время; к подкормке зимую-

щих птиц.  

Поощрять желание вы-

полнять различные поруче-

ния, связанные с уходом за 

животными и растениями в 

уголке природы; обязанно-

сти дежурного в уголке при-

роды (поливать комнатные 
растения, рыхлить почву и т. 

д.). 

Привлекать детей к по-

мощи взрослым и посильно-

му труду в природе: осенью 

— к уборке овощей на ого-

роде, сбору семян, переса-

живанию цветущих расте-

ний из грунта в уголок при-

роды; зимой — к сгребанию 

снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию 

Закреплять умение само-

стоятельно и ответственно 

выполнять обязанности де-

журного в уголке природы: 

поливать комнатные расте-

ния, рыхлить почву, мыть 

кормушки, готовить корм для 
рыб, птиц, морских свинок и 

т. п. Прививать детям интерес 

к труду в природе, привлекать 

их к посильному участию: 

осенью — к уборке овощей с 

огорода, сбору семян, выка-

пыванию луковиц, клубней 

цветов, перекапыванию гря-

док, пересаживанию цвету-

щих растений из грунта в 

уголок природы; зимой — к 

сгребанию снега к стволам 
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Формировать стремление 

помогать воспитателю при-

водить в порядок используе-

мое в трудовой деятельности 

оборудование (очищать, про-
сушивать, относить в отве-

денное место). 

зеленого корма для птиц и 

животных (обитателей угол-

ка природы), посадке корне-

плодов, к созданию фигур и 

построек из снега; весной — 
к посеву семян овощей, цве-

тов, высадке рассады; летом 

— к рыхлению почвы, по-

ливке грядок и клумб. 

деревьев и кустарникам, вы-

ращиванию зеленого корма 

для птиц и животных (обита-

телей уголка природы), по-

садке корнеплодов, выращи-
ванию с помощью воспитате-

ля цветов к праздникам; вес-

ной — к перекапыванию зем-

ли на огороде и в цветнике, к 

посеву семян (овощей, цве-

тов), высадке рассады; летом 

— к участию в рыхлении 

почвы, прополке и окучива-

нии, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду 

взрослых. 

Поощрять интерес 

детей к деятельности 

взрослых. Обращать 

внимание на то, что и 
как делает взрослый 

(как ухаживает за 

растениями (полива-

ет) и животными 

(кормит); как двор-

ник подметает двор, 

убирает снег; как 

столяр чинит беседку 

и т.д.), зачем он вы-

полняет те или иные 

действия. Учить 
узнавать и называть 

некоторые трудовые 

действия (помощник 

воспитателя моет 

посуду, приносит 

еду, меняет полотен-

ца). 

Формировать по-

ложительное отноше-

ние к труду взрослых. 

Рассказывать детям о 
понятных им профес-

сиях (воспитатель, 

помощник воспитате-

ля, музыкальный ру-

ководитель, врач, про-

давец, повар, шофер, 

строитель), расширять 

и обогащать представ-

ления о трудовых дей-

ствиях, результатах 

труда. 
Воспитывать ува-

жение к людям знако-

мых профессий. По-

буждать оказывать 

помощь взрослым, 

воспитывать бережное 

отношение к результа-

там их труда. 

Знакомить детей с про-

фессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их 

труда. Формировать интерес 
к профессиям родителей. 

Расширять представления 

детей о труде взрослых, ре-

зультатах труда, его обще-

ственной значимости. Фор-
мировать бережное отноше-

ние к тому, что сделано ру-

ками человека. Прививать 

детям чувство благодарно-

сти к людям за их труд. 

Расширять представления о 

труде взрослых, о значении 

их труда для общества. Вос-

питывать уважение к людям 
труда. Продолжать знакомить 

детей с профессиями, связан-

ными со спецификой родного 

города (поселка). 

Развивать интерес к раз-

личным профессиям, в част-

ности к профессиям родите-

лей и месту их работы. 

Формирование  основ  безопасности 
 Первая младшая 

группа (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая 

группа (от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа (от 6 до 7 лет) 
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Безопасное поведение 

в природе. 

Знакомить с эле-

ментарными прави-

лами безопасного 

поведения в природе 

(не подходить к не-
знакомым животным, 

не гладить их, не 

дразнить; не рвать и 

не брать в рот расте-

ния и пр.). 

Формировать пред-

ставления о простей-

ших взаимосвязях в 

живой и неживой при-

роде. Знакомить с пра-
вилами поведения в 

природе (не рвать без 

надобности растения, 

не ломать ветки дере-

вьев, не трогать жи-

вотных и др.). 

Продолжать знакомить с 

многообразием животного и 

растительного мира, с явле-

ниями неживой природы. 

Формировать элементар-
ные представления о спосо-

бах взаимодействия с живот-

ными и растениями, о прави-

лах поведения в природе. 

Формировать понятия: 

«съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насе-

комыми и ядовитыми расте-

ниями. 

Формировать основы 

экологической культуры и 

безопасного поведения в 

природе. 

Формировать понятия о 
том, что в природе все взаи-

мосвязано, что человек не 

должен нарушать эту взаи-

мосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному 

миру. 

Знакомить с явлениями 

неживой природы (гроза, 

гром, молния, радуга), с пра-

вилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с прави-

лами оказания первой по-
мощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

Формировать основы эко-

логической культуры. 

Продолжать знакомить с 

правилами поведения на при-

роде. 
Знакомить с Красной кни-

гой, с отдельными представи-

телями животного и расти-

тельного мира, занесенными в 

нее. 

Уточнять и расширять 

представления о таких явле-

ниях природы, как гроза, 

гром, молния, радуга, ураган, 

знакомить с правилами пове-

дения человека в этих усло-

виях. 

Безопасность на доро-

гах. 

Формировать пер-

вичные представле-

ния о машинах, ули-

це, дороге. Знако-

мить с некоторыми 

видами  транспорт-

ных средств. 

Расширять ориен-

тировку в окружаю-

щем пространстве. 

Знакомить детей с 

правилами дорожного 

движения. 

Учить различать 

проезжую часть доро-

ги, тротуар, понимать 

значение зеленого, 
желтого и красного 

сигналов светофора. 

Формировать пер-

вичные представления 

о безопасном поведе-

нии на дорогах (пере-

ходить дорогу, дер-

жась за руку взросло-

го). 

Знакомить с рабо-

той водителя. 

Развивать наблюдатель-

ность, умение ориентиро-

ваться в помещении и на 

участке детского сада, в бли-

жайшей местности. 

Продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «доро-

га», «перекресток», «оста-

новка общественного транс-

порта» и элементарными 
правилами поведения на ули-

це. Подводить детей к осо-

знанию необходимости со-

блюдать правила дорожного 

движения. 

Уточнять знания детей о 

назначении светофора и ра-

боте полицейского. 

Знакомить с различными 

видами городского транспор-

та, особенностями их внеш-

него вида и назначения 

Уточнять знания детей об 

элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении транс-

порта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями 

ближайших к детскому саду 

улиц и улиц, на которых 

живут дети. 

Знакомить с правилами 
дорожного движения, пра-

вилами передвижения пеше-

ходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с 

дорожными знаками: «Де-

ти», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пе-

шеходный переход», «Пункт 

первой медицинской помо-

щи», «Пункт питания», «Ме-

сто стоянки», «Въезд запре-

щен», «Дорожные работы», 

Систематизировать знания 

детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знако-

мить с понятиями «площадь», 

«бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с 

дорожными знаками — пре-

дупреждающими, запрещаю-

щими и информационно-

указательными. 
Подводить детей к осозна-

нию необходимости соблю-

дать правила 

дорожного движения. Рас-

ширять представления детей 

о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру по-

ведения на улице и в обще-

ственном транспорте. 

Развивать свободную ори-

ентировку в пределах бли-

жайшей к детскому саду 
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(«Скорая помощь», «Пожар-

ная», машина МЧС, «Поли-

ция», трамвай, троллейбус, 

автобус). 

Знакомить со знаками 
дорожного движения «Пеше-

ходный переход», «Останов-

ка общественного транспор-

та». 

Формировать навыки 

культурного поведения в об-

щественном транспорте. 

«Велосипедная дорожка». местности. Формировать 

умение находить дорогу из 

дома в детский сад на схеме 

местности. 

Безопасность соб-

ственной жизнедея-

тельности. 

Знакомить с пред-

метным миром и 

правилами безопас-

ного обращения с 

предметами. 

Знакомить с поня-
тиями «можно — 

нельзя», «опасно». 

Формировать 

представления о пра-

вилах безопасного 

поведения в играх с 

песком и водой (воду 

не пить, песком не 

бросаться и т.д.). 

Знакомить с источ-

никами опасности до-

ма (горячая плита, 

утюг и др.). 

Формировать 

навыки безопасного 
передвижения в поме-

щении (осторожно 

спускаться и подни-

маться по лестнице, 

держась за перила; 

открывать и закрывать 

двери, держась за 

дверную ручку). 

Формировать уме-

ние соблюдать прави-

ла в играх с мелкими 
предметами (не засо-

вывать предметы в 

ухо, нос; не брать их в 

рот). 

Развивать умение 

обращаться за помо-

щью к взрослым. 

Развивать умение 

соблюдать правила 

безопасности в играх с 

песком, водой, снегом. 

Знакомить с правилами 

безопасного поведения во 

время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жиз-

ни и здоровья. 

Знакомить с назначением, 
работой и правилами пользо-

вания бытовыми электропри-

борами (пылесос, электро-

чайник, утюг и др.). 

Закреплять умение поль-

зоваться столовыми прибо-

рами (вилка, нож),  ножница-

ми. 

Знакомить с правилами 

езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами 
поведения с незнакомыми 

людьми. 

Рассказывать детям о ра-

боте пожарных, причинах 

возникновения пожаров и 

правилах поведения при по-

жаре. 

Закреплять основы без-

опасности жизнедеятельно-

сти человека. 

Продолжать знакомить с 

правилами безопасного по-

ведения во время игр в раз-
ное время года (купание в 

водоемах, катание на вело-

сипеде, на санках, коньках, 

лыжах и др.). 

Расширять знания об ис-

точниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.). Закреп-

лять навыки безопасного 

пользования бытовыми 

предметами. 
Уточнять знания детей о 

работе пожарных, о причи-

нах пожаров, об элементар-

ных правилах поведения во 

время пожара. Знакомить с 

работой службы спасения — 

МЧС. Закреплять знания о 

том, что в случае необходи-

мости взрослые звонят по 

телефонам «01», «02», «03». 

Формировать умение об-

ращаться за помощью к 

Формировать представле-

ния о том, что полезные и 

необходимые бытовые пред-

меты при неумелом обраще-

нии могут причинить вред и 

стать причиной беды (элек-
троприборы, газовая плита, 

инструменты и бытовые 

предметы). Закреплять пра-

вила безопасного обращения 

с бытовыми предметами. 

Закреплять правила без-

опасного поведения во время 

игр в разное время года (ку-

пание в водоемах, катание на 

велосипеде, катание на сан-

ках, коньках, лыжах и др.). 
Подвести детей к понима-

нию необходимости соблю-

дать меры предосторожности, 

учить оценивать свои воз-

можности по преодолению 

опасности. 

Формировать у детей 

навыки поведения в ситуаци-

ях: «Один дома», «Потерял-

ся», «Заблудился». Формиро-

вать умение обращаться за 

помощью к взрослым. 
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Направления, формы и виды социально-коммуникативного развития детей 

 

Направления деятельности в обла-

сти социально-коммуникативного 

развития 

Возможные формы и виды совместной деятельности педагога и детей, самостоятельной дея-

тельности детей, условий для развития социальных качеств личности 

Усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности 

Передача существующих культурных норм и ценностей взрослыми, которые формируют и поддер-

живают социокультурную среду группы и являются примером. Организация образовательных собы-

тий и традиционных праздников, в ходе подготовки и проведения которых транслируется отношение 

к принятым в нашем обществе нормам и ценностям. Проигрывание с детьми (на «уроках социальной 

жизни») жизненных ситуаций, за которыми стоят нормы уважения друг друга, поддержки, оказания 

помощи и т. п. Чтение и обсуждение стихов, рассказов, сказок, в которых заложены общечеловече-

ские нравственные принципы 

Развитие навыков общения и взаимо- Создание условий для свободного общения и взаимодействия детей друг с другом и со взрослыми:  

взрослым. 

Учить называть свое имя, 

фамилию, возраст, домаш-

ний адрес, телефон. 

Расширять знания детей о 

работе МЧС, пожарной служ-

бы, службы скорой помощи. 

Уточнять знания о работе 

пожарных, правилах поведе-
ния при пожаре. Закреплять 

знания о том, что в случае 

необходимости взрослые зво-

нят по телефонам «01», «02», 

«03». 

Закреплять умение назы-

вать свое имя, фамилию, воз-

раст, домашний адрес, теле-

фон. 
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действия ребенка со взрослыми и 

сверстниками, формирование готов-

ности к совместной деятельности со 

сверстниками 

• подготовленная среда, предполагающая деятельность ребенка самостоятельно и совместно с други-

ми детьми, реализацию совместных проектов, игр, театральной, художественной, исследовательской 

деятельности;  

• поддержка педагогом усилий детей на выстраивание позитивных отношений, на разрешение кон-

фликтов. Демонстрация педагогом способов разрешения конфликтов на основе выражения чувств. 

Проведение коммуникативных игр, направленных на принятие другого, на умение взаимодейство-

вать 

Становление самостоятельности, це-

ленаправленности и саморегуляции 

собственных действий 

Подготовленная среда, предоставляющая возможность детям самостоятельно действовать, играть, 

исследовать, творить. Поддержка проявлений самостоятельности в любой деятельности и в решении 

проблемных ситуаций. Наличие правил группы, выполнение которых способствует развитию само-

регуляции и самодисциплины. Особенности построения подготовленной среды, в которой каждый 

материал, игра, предмет творческой, продуктивной или исследовательской деятельности имеется в 

одном экземпляре, что способствует формированию у детей умений ждать, терпеть, регулировать 

свои порывы. Коммуникативные игры и игры с правилами. 

Развитие социального и эмоциональ-

ного интеллекта, эмоциональной от-

зывчивости, сопереживания 

Создание педагогом позитивной атмосферы в группе, насыщенной эмоциональными проявлениями 

радости, веселости. Демонстрация педагогом форм эмоциональной отзывчивости, проявления сопе-

реживания, эмпатии, невербальных и вербальных форм поддержки. Использование различных жиз-

ненных ситуаций для развития эмоциональной отзывчивости и сопереживания у детей:  

• помощь более слабым детям, любым нуждающимся в помощи людям;  

• поддержка расстроенным и огорченным детям и взрослым;  

• посещение уголка животных, кормление их, сбор средств (совместно с родителями) для помощи 

животным; 
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• изготовление подарков и писем заболевшим ребятам и взрослым; 

• проговаривание взрослым вместе с ребенком чувств и называние их;  

• предоставление возможности ребенку поделиться своими переживаниями и обсуждение их с ним; 

• привлечение родителей к благотворительным акциям. Организация взрослым дидактических кругов 

с группой (подгруппой) детей на различение эмоций. Чтение и обсуждение стихов, рассказов, сказок, 

несущих эмоциональную насыщенность, сопереживание, помощь и понимание нужд других. Сочи-

нение и театрализация историй и сказок 

Формирование уважительного отно-

шения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации 

Подчеркивание педагогами важности принадлежности ребенка к семье, уважения всех членов семьи, 

ценности семейного уклада. Создание ребенком совместно с членами семьи альбома о семье, ленты 

истории семьи, семейного дерева, герба семьи. Рассказ ребенка в кругу о своей семье, традициях и 

обычаях, интересных поездках, памятных необычных предметах, хранимых в семье. Поддержка пе-

дагогом написания детьми писем членам своей семьи, создания портретов членов семьи, подготовки 

подарков и открыток своим родным. Участие членов семьи в образовательных, досуговых событиях, 

проектах группы, совместных походах, экскурсиях. Подчеркивание педагогами важности принад-

лежности ребенка к сообществу детей группы, уважения всех членов группы, ценности уклада жизни 

группы. Сюжетно-ролевые и театрализованные игры 

Формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества 

Создание условий для реализации самостоятельности в трудовой и творческой деятельности:  

• подготовленная среда, предоставляющая возможность каждому ребенку многократно практико-

ваться в самообслуживании и упражнениях по уходу за окружающей средой;  

• подготовленная среда, предоставляющая возможность каждому ребенку многократно практико-

ваться в разнообразной творческой деятельности;  

• презентация педагогом способов решить проблемы самообслуживания, способов быть активным в 



  

36 
 

подготовленной среде, в том числе ухаживать за ней, украшать ее, поддерживать в ней порядок;  

• презентация педагогом способов разнообразной творческой деятельности, соответствующей воз-

расту ребенка. Организация педагогом дежурства детей, поддержка наставничества старших над 

младшими. Создание атмосферы радости и удовлетворения от исполнения ребенком любых трудо-

вых и творческих усилий — в самообслуживании, в уходе за окружающей средой, в решении возни-

кающих проблем. Демонстрация педагогом уважительного отношения к труду и творчеству детей и 

взрослых. Поддержка попыток ребенка самостоятельно решить трудовые и творческие задачи 

Формирование основ безопасного по-

ведения в быту, социуме, в природе 

Создание условий безопасного поведения в группе, трансляция принципов безопасности поведения 

на улице, в природе посредством соблюдения правил группы и организации, целенаправленных экс-

курсий, походов. Демонстрация педагогом безопасных форм взаимодействия с окружающей средой. 

Проигрывание и обсуждение с детьми возможных ситуаций, которые требуют внимания и осторож-

ности. Чтение и обсуждение рассказов, стихов, направленных на формирование основ безопасного 

поведения в жизни 
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2.2.2. Образовательная область  «Познавательное развитие» 

 
Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-

творческие 

 
 

Задачи ОО «Познавательное развитие» 

Задачи обязательной части ОП 
(в соответствии с ФГОС ДО) 

 

Задачи ЧФУ ОО 
(в соответствии с парциальными программами) 

 Развитие интересов, любознатель-

ности и познавательной мотивации 

 Формирование познавательных дей-

ствий, становление сознания 

 Развитие воображения и творческой 

активности 

 Формирование первичных пред-

ставлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, ча-

сти и целом, пространстве и време-

ни, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социо-

культурных ценностях народа, об 

отечественных традициях и празд-

никах, планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях при-

роды, многообразии стран и наро-

дов мира 

  

 

 Сформировать у ребенка представ-

ление о себе как о представителе че-

ловеческого рода 

 Сформировать у ребенка представ-

ление о людях, живущих на Земле, 

об их чувствах, поступках, правах и 

обязанностях; о разнообразной дея-

тельности людей 

 На основе познания развивать твор-

ческую, свободную личность, обла-

дающую чувством собственного до-

стоинства 

 Развивать логическое мышление, 

навыки счета и измерения различ-

ных величин 

Принципы 

Основные принципы Принципы парциальных программ 

 Развитие мышления, памяти, 

внимания 

 Различные виды деятельности 

 Вопросы детей 

 Развитие любознательности 

 Развитие познавательной мо-

тивации 

 Развитие воображения и твор-

ческой активности 

 Экспериментирование 

 Развитие познавательных процес-

сов и мыслительных операций 

 Восприятие опыта и достижений, 

накопленных человечеством на 

пути познания мира 

 Отношение к информации 

 Формирование специальных спо-

собов ориентации 

 Использование схем, символов, 

знаков 
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Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе Программы в 

качестве одного из основных принципов построения Образовательной программы, определяет 

главной целью всего воспитательно-образовательного процесса полноценное психическое 

развитие ребенка, развитие его познавательных и художественных способностей. Для разви-

тия познавательных способностей  огромное значение  приобретает педагогическая поддержка 

инициативы детей и их самостоятельности в познании окружающего мира.  

Реализация принципа развивающего обучения также требует построения воспитательно-

образовательной работы не только с учетом уровня актуального развития ребенка, но и в зоне 

его ближайшего развития. 

 

Направления познавательного развития и основные задачи работы 

 

Развитие 

сенсорной 

культуры 

Развитие познава-

тельно-

исследователь-

ской и продуктив-

ной (конструк-

тивной) деятель-

ности 

Формирование 

элементарных 

математиче-

ских представ-

лений 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей 

Периоды познавательного 

развития 

Источники познавательного развития 

От рождения до года: эмоцио-

нальное восприятие ближайшего 

окружения; 

1-3 года: непосредственное вос-

приятие предметов и явлений 

окружающего мира, их обследо-

вание; 

3-4 года: период накопления 

информации о ближайшем 

окружении; 

4-5 лет: период упорядочения 

информации; 

5-6 лет: период накопления ин-

формации о «большом мире»; 

6-8 лет: период упорядочения и 

осознания информации 

От рождения до года: близкие взрослые (родители, прежде 

всего – мама, дедушки и бабушки), цветовые и звуковые 

раздражители; 

1-3 года: человек – близкие и значимые взрослые; 

3-4 года: человек – сам ребенок (собственные наблюдения, 

манипуляции, игра, обследование сенсорных эталонов), 

взрослые – близкие и значимые взрослые (рассказы взрос-

лых, чтение книг), доступные средства массовой информа-

ции (телевизор, Интернет) 

4-5 лет: осознанное восприятие взрослого как источника 

информации и требовательное (критическое) отношение к 

поступающей от взрослых информации; 

5-8 лет: Расширение диапазона источников, обучение детей 

самостоятельному получению («добыванию») информации 

из разных источников (помимо взрослого) 

 

 
 
 

Формы образова-

тельной деятельно-

сти разных видов и 

реализации куль-

турных практик  

Методы  
 

Технологии, их 

направленность  
 

Способы и направления под-

держки детской инициативы 

 Сюжетная игра 

 Рассматрива-

ние 

 Наблюдение 

 Игра-

эксперименти-

 Элементарный 

анализ 

 Сюрпризные 

моменты и эле-

менты новизны 

 Сочетание раз-

Конструирование и 

художественный 

труд                 в дет-

ском саду.                                               

Программа и кон-

спекты занятий.                     

 Поощрять желание ре-

бенка строить первые 

собственные умозаклю-

чения, внимательно 

слушать все его рассуж-

дения, проявлять уваже-
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рование 

 Конструирова-

ние 

 Исследова-

тельская дея-

тельность 

 Развивающая 

игра 

 Интегративная 

деятельность 

 Экскурсии 

 Ситуативный 

разговор 

 Рассказ 

 Беседа 

 Проблемная 

ситуация 

 Проектная дея-

тельность 

 Создание кол-

лекций 

нообразных 

средств на од-

ном занятии 

 Прием предло-

жения и обуче-

ния способу 

связи разных 

видов деятель-

ности 

 Эксперименти-

рование 

 Создание про-

блемных ситуа-

ций 

 Беседа  

Куцакова Л.В. – М., 

ТЦ Сфера, 2010                                   

Добро пожаловать в 

экологию!                    

Воронкевич О.А. – 

Спб, Детство-Пресс, 

2006   

Первые шаги.                                              

Г.Т.Алифанова – 

СПб, «Паритет», 

2005 

 

ние к его интеллекту-

альному труду 

 Создавать в группе по-

ложительный психоло-

гический микроклимат, 

в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем 

детям 

 Создать условия для 

разнообразной самосто-

ятельной творческой де-

ятельности детей 

 Вводить адекватную 

оценку результата дея-

тельности ребенка с од-

новременным признани-

ем его усилий и указа-

нием возможных путей 

и способов совершен-

ствования продукта 

 Привлекать детей к пла-

нированию жизни груп-

пы на день, неделю, ме-

сяц 

 Создавать условия и вы-

делять время для само-

стоятельной творческой  

или познавательной дея-

тельности детей по ин-

тересам 

 
Формирование элементарных математических представлений 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, 

творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отно-

шениями предметов и явлений окружающего мира 

Традиционные направления ФЭМП в ДОУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развивающие задачи 

Формиро-

вать пред-

ставление 

Формиро-

вать гео-

метриче-

Формиро-

вать пред-

ставления о 

Развивать 

сенсор-

ные воз-

Формиро-

вать навы-

ки выраже-

Развивать 

логическое 

мышление 

Развивать 

абстракт-

ное вооб-

Ориентировка в 

пространстве 

Форма 

Число и 

цифра 

Количество и 

счет 

Величина 

 
Ориентировка во 

времени 
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о числе ские пред-

ставления 

преобразо-

ваниях (вре-

менные 

представле-

ния, пред-

ставления об 

изменениях 

количества,  

об арифме-

тических 

действиях) 

можности ния коли-

чества че-

рез число 

(формиро-

вание 

навыков 

счета и из-

мерения 

различных 

величин) 

(формиро-

вание пред-

ставлений о 

порядке и 

закономер-

ности, об 

операциях 

классифи-

кации  сери-

ации, зна-

комство с 

элементами 

логики вы-

сказыва-

ний), навы-

ки счета и 

измерения 

различных 

величин 

ражение, 

образную 

память, 

ассоциа-

тивное 

мышление, 

мышление 

по анало-

гии – 

предпо-

сылки 

творческо-

го продук-

тивного 

мышления 

 

Формы работы по формированию элементарных математических представлений (ЧФУ 

ОО) 

Обуче-

ние в 

повсе-

дневных 

бытовых 

ситуа-

циях 

Демонстра-

ционные 

опыты 

Сен-

сор-

ные 

празд-

ники 

на ос-

нове 

народ

ного 

кален-

даря 

Театрали-

зация с 

матема-

тическим 

содержа-

нием – на 

этапе 

объясне-

ния или 

повторе-

ния и за-

крепле-

ния 

Коллек-

тивное 

занятие 

при 

условии 

свободы 

участия 

в нем 

Занятия с 

четкими 

правилами, 

обязатель-

ное для 

всех, фик-

сированной 

продолжи-

тельности 

Свобод-

ные бесе-

ды гума-

нитарной 

направ-

ленности 

по исто-

рии ма-

тематики, 

о при-

кладных 

аспектах 

матема-

тики 

Самостоя-

тельная 

деятель-

ность в 

развива-

ющей 

среде 

 

 

Взаимодействие  педагогического  коллектива с семьями  воспитанников 

Образовательная об-

ласть «Познавательное 

развитие» 

ФОРМЫ 

 День открытых дверей 

 Акция «Пусть живут птицы» (сбор корма для зимующих 

птиц, изготовление кормушек) 

 Наглядная информация в уголках для родителей                                      

 Выставки совместного творчества из природного материа-

ла, бросового материала, бумаги 

 Тематические фотовыставки 

 Проектная деятельность 

 Беседы, консультации, круглые столы                                                        

 Целевые прогулки, экскурсии 
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 Разработка маршрутов выходного дня 

 

 

 

 

Основные направления ознакомления ребенка с миром природы 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдения 

Рассматривание 

картин, демон-

страция филь-

мов 

Наглядные 

 

                 

Игра            

      

Труд в 

природе 
Элементарные 

опыты 

             Практические 

 Рассказ 

 Беседа 

 Чтение 

 

Словесные 

 Дидактические игры; 

- предметные 

- настольно-печатные 

- словесные 

- игровые упражнения и игры-

занятия 

 Подвижные игры 

 Творческие игры (в том числе 

строительные) 

 Индивидуальные 

поручения 

 Коллективный труд 

 Кратковременные 

 Длительные 

 Определение состоя-

ния предмета по от-

дельным признакам 

 Восстановление кар-

тины целого по от-

дельным признакам 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 
Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

 Первая млад-

шая группа (от 2 

до 3 лет) 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная  

к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Первичные 

представления об 

объектах окру-

жающего мира. 

Формировать 

представления о 

предметах бли-

жайшего окруже-

ния, о простей-

ших связях меж-

ду ними. 
Учить детей 

называть цвет, 

величину пред-

метов, материал, 

из которого они 

сделаны (бумага, 

дерево, ткань, 

глина); сравни-

вать знакомые 

предметы (раз-

ные шапки, ва-
режки, обувь и т. 

п.), подбирать 

предметы по 

тождеству (найди 

такой же, подбе-

ри пару), группи-

ровать их по спо-

собу использова-

ния (из чашки 

пьют и т. д.). 

Упражнять в 

установлении 
сходства и разли-

чия между пред-

метами, имею-

щими одинаковое 

название (одина-

Формировать умение сосре-

доточивать внимание на пред-

метах и явлениях предметно-

пространственной развиваю-

щей среды; устанавливать про-

стейшие связи между предме-

тами и явлениями, делать про-
стейшие обобщения. 

Учить определять цвет, вели-

чину, форму, вес (легкий, тяже-

лый) предметов; расположение 

их по отношению к ребенку 

(далеко, близко, высоко). Зна-

комить с материалами (дерево, 

бумага, ткань, глина), их свой-

ствами (прочность, твердость, 

мягкость). 

Поощрять исследовательский 
интерес, проводить простейшие 

наблюдения. Учить способам 

обследования предметов, вклю-

чая простейшие опыты (тонет 

— не тонет, рвется — не рвет-

ся). Учить группировать и клас-

сифицировать знакомые пред-

меты (обувь — одежда; посуда 

чайная, столовая, кухонная). 

Создавать условия для 

расширения представлений 

детей об окружающем мире, 

развивать наблюдательность и 

любознательность. 

Учить выделять отдель-

ные части и характерные при-
знаки предметов (цвет, форма, 

величина), продолжать разви-

вать умение сравнивать и 

группировать их по этим при-

знакам. Формировать обоб-

щенные представления о 

предметах и явлениях, умение 

устанавливать простейшие 

связи между ними. 

Поощрять попытки детей 

самостоятельно обследовать 
предметы, используя знако-

мые и новые способы; срав-

нивать, группировать и клас-

сифицировать предметы по 

цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить 

детей с признаками предме-

тов, учить определять их цвет, 

форму, величину, вес. Расска-

зывать о материалах, из кото-

рых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. Объ-
яснять целесообразность из-

готовления предмета из опре-

деленного материала (корпус 

машин — из металла, шины 

— из резины и т. п.). 

Закреплять представ-

ления о предметах и яв-

лениях окружающей 

действительности. Раз-

вивать умение наблю-

дать, анализировать, 

сравнивать, выделять 
характерные, существен-

ные признаки предметов 

и явлений окружающего 

мира. 

Продолжать развивать 

умение сравнивать 

предметы, устанавливать 

их сходство и различия 

(найди в группе предме-

ты такой же формы, та-

кого же цвета; чем эти 
предметы похожи и чем  

отличаются и т. д.). 

Формировать умение 

подбирать пары или 

группы предметов, сов-

падающих по заданному 

признаку (длинный — 

короткий, пушистый — 

гладкий, теплый — хо-

лодный и др.). 

Развивать умение 

определять материалы, 
из которых изготовлены 

предметы. Учить сравни-

вать предметы (по назна-

чению, цвету, форме, 

материалу), классифици-

Продолжать расширять и уточнять 

представления детей о предметном ми-

ре; о простейших связях между предме-

тами ближайшего окружения. Углуб-

лять представления о существенных 

характеристиках предметов, о свой-

ствах и качествах различных материа-
лов. Расширять представления о каче-

стве поверхности предметов и объектов. 

Учить применять разнообразные спо-

собы обследования предме-

тов(наложение, приложение, сравнение 

по количеству и т. д.). 

Развивать познавательно-

исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы; привле-

кать к простейшим экспериментам и 

наблюдениям. 
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ковые лопатки; 

красный мяч — 

синий мяч; боль-

шой кубик — 

маленький ку-
бик). 

Учить детей 

называть свой-

ства предметов: 

большой, ма-

ленький, мягкий, 

пушистый и др. 

Помогать детям устанав-

ливать связь между назначе-

нием и строением, назначени-

ем и материалом предметов. 

ровать их (посуда — 

фарфоровая, стеклянная, 

керамическая, пластмас-

совая). 

Сенсорное раз-

витие. 

Продолжать 

работу по обога-

щению непосред-

ственного чув-

ственного опыта 

детей в разных 
видах деятельно-

сти, постепенно 

включая все виды 

восприятия. По-

могать обследо-

вать предметы, 

выделяя их цвет, 

величину, форму; 

побуждать вклю-

чать движения 

рук по предмету в 
процесс знаком-

ства с ним (обво-

дить руками ча-

сти предмета, 

гладить их и т. 

д.). 

Обогащать чувственный опыт 

детей, развивать умение фикси-

ровать его в речи. Совершен-

ствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). 

Развивать образные представ-
ления (используя при характе-

ристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

Создавать условия для озна-

комления детей с цветом, фор-

мой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, 

холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать 

умение воспринимать звучание 

различных музыкальных ин-
струментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять 

цвет, форму, величину как осо-

бые свойства предметов; груп-

пировать однородные предметы 

по нескольким сенсорным при-

знакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки 

установления тождества и раз-

личия предметов по их свой-

ствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название 

Продолжать работу по 

сенсорному развитию в раз-

ных видах деятельности. Обо-

гащать сенсорный опыт, зна-

комя детей с широким кругом 

предметов и объектов, с но-
выми способами их обследо-

вания. 

Закреплять полученные 

ранее навыки обследования 

предметов и объектов. 

Совершенствовать вос-

приятие детей путем активно-

го использования всех орга-

нов чувств (осязание, зрение, 

слух, вкус, обоняние). Обога-

щать чувственный опыт и 
умение фиксировать полу-

ченные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с 

геометрическими фигурами 

(круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цве-

тами (красный, синий, зеле-

ный, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Зна-

комить с различными матери-

алами на ощупь, путем при-

Развивать восприятие, 

умение выделять разно-

образные свойства и от-

ношения предметов 

(цвет, форма, величина, 

расположение в про-
странстве и т. п.), вклю-

чая органы чувств: зре-

ние, слух, осязание, 

обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить 

с цветами спектра: крас-

ный, оранжевый, жел-

тый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый 

(хроматические) и бе-

лый, серый и черный 
(ахроматические). Учить 

различать цвета по свет-

лоте и насыщенности, 

правильно называть их. 

Показать детям особен-

ности расположения цве-

товых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить 

с различными геометри-

ческими фигурами, учить 

использовать в качестве 

эталонов плоскостные и 

Развивать зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус, сенсомоторные способ-

ности. 

Совершенствовать координацию руки 

и глаза; развивать мелкую моторику рук 

в разнообразных видах деятельности. 
Развивать умение созерцать предме-

ты, явления (всматриваться, вслуши-

ваться), направляя внимание на более 

тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприя-

тия несколько качеств предметов; срав-

нивать предметы по форме, величине, 

строению, положению в пространстве, 

цвету; выделять характерные детали, 

красивые сочетания цветов и оттенков, 

различные звуки (музыкальные, при-
родные и др.). 

Развивать умение классифицировать 

предметы по общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматиче-

ских и ахроматических цветах. 
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форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). 

косновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: 

гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные 
представления на основе раз-

вития образного восприятия в 

процессе различных видов 

деятельности. 

Развивать умение исполь-

зовать эталоны как общепри-

нятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, раз-

мер, вес и т. п.); подбирать 

предметы по 1–2 качествам 

(цвет, размер, материал и т. 

п.). 

объемные формы. Фор-

мировать умение обсле-

довать предметы разной 

формы; при обследова-

нии включать движения 
рук по предмету. Расши-

рять представления о 

фактуре предметов 

(гладкий, пушистый, 

шероховатый и т. п.). 

Совершенствовать гла-

зомер. 

Развивать познава-

тельно -

исследовательский инте-

рес, показывая занима-

тельные опыты, фокусы, 
привлекая к простейшим 

экспериментам. 

Проектная дея-

тельность. 

  Развивать первичные 

навыки в проектно-

исследовательской деятельно-

сти, оказывать помощь в 

оформлении ее результатов и 

создании условий для их пре-

зентации сверстникам. При-

влекать родителей к участию 

в исследовательской деятель-

ности детей. 

Создавать условия для 

реализации детьми про-

ектов трех типов: иссле-

довательских, творче-

ских и нормативных. 

Развивать проектную 

деятельность исследова-

тельского типа. Органи-

зовывать презентации 

проектов. Формировать у 
детей представления об 

авторстве проекта. 

Создавать условия для 

реализации проектной 

деятельности творческо-

го типа. (Творческие 

проекты в этом возрасте 

носят индивидуальный 

характер.) 

Способствовать разви-

тию проектной деятель-

ности нормативного ти-

Развивать проектную деятельность 

всех типов (исследовательскую, творче-

скую, нормативную). 

В исследовательской проектной дея-

тельности формировать умение уделять 

внимание анализу эффективности ис-

точников информации. Поощрять об-

суждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной 

деятельности индивидуального и груп-
пового характера. 

В работе над нормативными проекта-

ми поощрять обсуждение детьми соот-

ветствующих этим проектам ситуаций и 

отрицательных последствий, которые 

могут возникнуть при нарушении уста-

новленных норм. 

Помогать детям в символическом 

отображении ситуации, проживании ее 

основных смыслов и выражении их в 

образной форме. 
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па. (Нормативная про-

ектная деятельность — 

это проектная деятель-

ность, направленная на 

выработку детьми норм 
и правил поведения в 

детском коллективе.) 

Дидактические 

игры. 

Обогащать в 

играх с дидакти-

ческим материа-

лом сенсорный 

опыт детей (пи-

рамидки (башен-

ки) из 5–8 колец 

разной величины; 

«Геометрическая 

мозаика» (круг, 

треугольник, 
квадрат, прямо-

угольник); раз-

резные картинки 

(из 2–4 частей), 

складные кубики 

(4–6 шт.) и др.); 

развивать анали-

тические способ-

ности (умение 

сравнивать, соот-

носить, группи-
ровать, устанав-

ливать тождество 

и различие одно-

родных предме-

тов по одному из 

сенсорных при-

знаков — цвет, 

форма, величи-

на). 

Проводить ди-

дактические игры 

на развитие вни-

Подбирать предметы по цве-

ту и величине (большие, сред-

ние и маленькие; 2–3 цветов), 

собирать пирамидку из умень-

шающихся по размеру колец, 

чередуя в определенной после-

довательности 2–3 цвета; соби-

рать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических 

играх учить детей выполнять 

постепенно усложняющиеся 
правила. 

Учить детей играм, 

направленным на закрепление 

представлений о свойствах 

предметов, совершенствуя 

умение сравнивать предметы 

по внешним признакам, груп-

пировать; составлять целое из 

частей (кубики, мозаика, па-

лы). 

Совершенствовать так-

тильные, слуховые, вкусовые 
ощущения детей («Определи 

на ощупь (по вкусу, по звуча-

нию)»). Развивать наблюда-

тельность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колеч-

ко?»). 

Помогать детям осваивать 

правила простейших настоль-

но-печатных игр («Домино», 

«Лото»). 

Организовывать ди-

дактические игры, объ-

единяя детей в подгруп-

пы по 2–4 человека; 

учить выполнять правила 

игры. 

Развивать в играх па-

мять, внимание, вообра-

жение, мышление, речь, 

сенсорные способности 

детей. Учить сравнивать 
предметы, подмечать 

незначительные разли-

чия в их признаках (цвет, 

форма, величина, мате-

риал), объединять пред-

меты по общим призна-

кам, составлять из части 

целое (складные кубики, 

мозаика, пазлы), опреде-

лять изменения в распо-

ложении предметов 
(впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посере-

дине, сбоку). 

Формировать желание 

действовать с разнооб-

разными дидактически-

ми играми и игрушками 

(народными, электрон-

ными, компьютерными и 

др.). 

Побуждать детей к са-

мостоятельности в игре, 

Продолжать учить детей играть в раз-

личные дидактические игры (лото, мо-

заика, бирюльки и др.). Развивать уме-

ние организовывать игры, исполнять 

роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с 

действиями ведущего и других участ-

ников игры. 

Развивать в игре сообразительность, 

умение самостоятельно решат постав-

ленную задачу. 
 Привлекать детей к созданию неко-

торых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и за-

креплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и разви-

тию в игре необходимых для подготов-

ки к школе качеств: произвольного по-

ведения, ассоциативно-образного и ло-

гического мышления, воображения, 

познавательной активности. 
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мания и памяти 

(«Чего не стало?» 

и т. п.); слуховой 

дифференциации 

(«Что звучит?» и 
т. п.); тактильных 

ощущений, тем-

пературных раз-

личий («Чудес-

ный мешочек», 

«Теплый — хо-

лодный», «Лег-

кий — тяжелый» 

и т. п.); мелкой 

моторики руки 

(игрушки с пуго-

вицами, крючка-
ми, молниями, 

шнуровкой и т. 

д.). 

вызывая у них эмоцио-

нально-положительный 

отклик на игровое дей-

ствие. 

Учить подчиняться 
правилам в групповых 

играх. Воспитывать 

творческую самостоя-

тельность. Формировать 

такие качества, как дру-

желюбие, дисциплини-

рованность. Воспитывать 

культуру честного со-

перничества в играх-

соревнованиях. 

Приобщение  к социокультурным ценностям 

Первая младшая 

группа 

 (от 2 до 3 лет) 

Вторая млад-

шая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Продолжать зна-

комить детей с 

предметами бли-

жайшего окруже-

ния. 

Способствовать 

появлению в сло-
варе детей обоб-

щающих понятий: 

игрушки, посуда, 

одежда, обувь, 

мебель и пр. 

Знакомить с 

транспортными 

средствами бли-

жайшего окруже-

ния. 

Продолжать 

знакомить детей 

с предметами 

ближайшего 

окружения, их 

назначением. 

Знакомить с 
театром через 

мини-спектакли и 

представления, а 

также через игры-

драматизации по 

произведениям 

детской литера-

туры. 

Знакомить с 

ближайшим 

Создавать условия для рас-

ширения представлений детей 

об окружающем мире. 

Расширять знания детей об 

общественном транспорте (ав-

тобус, поезд, самолет, тепло-

ход). 
Расширять представления о 

правилах поведения в обще-

ственных местах. 

Формировать первичные 

представления о школе. Про-

должать знакомить с культур-

ными явлениями (театром, цир-

ком, зоопарком, вернисажем), 

их атрибутами, людьми, рабо-

тающими в них, правилами по-

Обогащать представления детей о мире 

предметов. Рассказывать о предметах, облег-

чающих труд человека в быту (кофемолка, 

миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт 

(бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о 

том, что любая вещь создана трудом многих 

людей («Откуда «пришел» стол?», «Как полу-
чилась книжка?» и т.п.). 

Расширять представления детей о профес-

сиях. 

Расширять представления об учебных заве-

дениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными яв-

лениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, 

Расширять и уточнять представления детей о 

предметном мире. 

Формировать представления о предметах, облег-

чающих труд людей на производстве. 

Обогащать представления о видах транспорта 

(наземный, подземный, воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 
Углублять представления детей о дальнейшем 

обучении, формировать элементарные знания о 

специфике школы, колледжа, вуза (по возможности 

посетить школу, познакомиться с учителями и уче-

никами и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах чело-

веческой деятельности (наука, искусство, производ-

ство и сфера услуг, сельское хозяйство), представ-

ления об их значимости для жизни ребенка, его се-

мьи, детского сада и общества в целом. 
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окружением (ос-

новными объек-

тами город-

ской/поселковой 

инфраструктуры): 
дом, улица, мага-

зин, поликлини-

ка, парикмахер-

ская. 

Рассказывать 

детям о понятных 

им профессиях 

(воспитатель, 

помощник воспи-

тателя, музы-

кальный руково-

дитель, врач, 
продавец, повар, 

шофер, строи-

тель), расширять 

и обогащать 

представления о 

трудовых дей-

ствиях, результа-

тах труда. 

ведения. 

Дать элементарные представ-

ления о жизни и особенностях 

труда в городе и в сельской 

местности с опорой на опыт 
детей. Продолжать знакомить с 

различными профессиями (шо-

фер, почтальон, продавец, врач 

и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых дей-

ствиях, орудиях труда, резуль-

татах труда. 

Формировать элементарные 

представления об изменении 

видов человеческого труда и 

быта на примере истории иг-

рушки и предметов обихода. 
Познакомить детей с деньга-

ми, возможностями их исполь-

зования. 

связанными с ними профессиями, правилами 

поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их 

функциями (средство для оплаты труда, рас-

четов при покупках), бюджетом и возможно-
стями семьи. 

Формировать элементарные представления 

об истории человечества (Древний мир, Сред-

ние века, современное общество) через зна-

комство с произведениями искусства (живо-

пись, скульптура, мифы и легенды народов 

мира), реконструкцию образа жизни людей 

разных времен (одежда, утварь, традиции и 

др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспита-

теля, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, 
связи др.; о важности и значимости их труда; 

о том, что для облегчения труда используется 

разнообразная техника. 

Знакомить с трудом людей творческих про-

фессий: художников, писателей, композито-

ров, мастеров народного декоративно-

прикладного искусства; с результатами их 

труда (картинами, книгами, нотами, предме-

тами декоративного искусства). 

Через экспериментирование и практическую дея-

тельность дать детям возможность познакомиться с 

элементами профессиональной деятельности в каж-

дой из перечисленных областей (провести и объяс-

нить простейшие эксперименты с водой, воздухом, 
магнитом; создать коллективное панно или рису-

нок, приготовить что-либо; помочь собрать на про-

гулку младшую группу; вырастить съедобное рас-

тение, ухаживать за домашними животными). 

Расширять представления об элементах экономи-

ки (деньги, их история, значение для общества, 

бюджет семьи, разные уровни обеспеченности лю-

дей, необходимость помощи менее обеспеченным 

людям, благотворительность). 

Формировать элементарные представления об 

эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция 

растительного и животного мира), месте человека в 
природном и социальном мире, происхождении и 

биологической обоснованности различных рас. 

Формировать элементарные представления об ис-

тории человечества через знакомство с произведе-

ниями искусства (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира), игру и продуктивные виды 

деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш об-

щий дом, на Земле много разных стран; о том, как 

важно жить в мире со всеми народами, знать и ува-

жать их культуру, обычаи и традиции. 
Расширять представления о своей принадлежно-

сти к человеческому сообществу, о детстве ребят в 

других странах, о правах детей в мире (Декларация 

прав ребенка), об отечественных и международных 

организациях, занимающихся соблюдением прав 

ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формиро-

вать элементарные представления о свободе лично-

сти как достижении человечества. 

Формирование элементарных  математических представлений 

 Первая млад-

шая группа (от 2 

до 3 лет) 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Количество. Привлекать Развивать умение видеть об- Дать детям представление Учить создавать мно- Развивать общие представления о 
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Количество и 

счет. 

детей к формиро-

ванию групп од-

нородных пред-

метов. Учить раз-

личать количе-
ство предметов 

(один — много). 

щий признак предметов группы 

(все мячи — круглые, эти — 

все красные, эти — все боль-

шие и т. д.). 

Учить составлять группы из 
однородных предметов и выде-

лять из них отдельные предме-

ты; различать понятия «много», 

«один», «по одному», «ни од-

ного»; находить один и не-

сколько одинаковых предметов 

в окружающей обстановке; по-

нимать вопрос «Сколько?»; при 

ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (не-

равные) группы предметов на 
основе взаимного сопоставле-

ния элементов (предметов). 

Познакомить с приемами по-

следовательного наложения и 

приложения предметов одной 

группы к предметам другой; 

учить понимать вопросы: «По-

ровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопро-

сы, пользуясь предложениями 

типа: «Яна каждый кружок по-
ложил грибок. Кружков боль-

ше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько 

грибов». 

Учить устанавливать равен-

ство между неравными по ко-

личеству группами предметов 

путем добавления одного пред-

мета или предметов к меньшей 

по количеству группе или убав-

ления одного предмета из 

большей группы. 

о том, что множество («мно-

го») может состоять из раз-

ных по качеству элементов: 

предметов разного цвета, раз-

мера, формы; учить сравни-
вать части множества, опре-

деляя их равенство или нера-

венство на основе составле-

ния пар предметов (не прибе-

гая к счету). Вводить в речь 

детей выражения: «Здесь мно-

го кружков, одни — красного 

цвета, а другие — синего; 

красных кружков больше, чем 

синих, а синих меньше, чем 

красных» или «красных и си-

них кружков поровну». 
Учить считать до 5 (на ос-

нове наглядности), пользуясь 

правильными приемами сче-

та: называть числительные по 

порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним 

предметом пересчитываемой 

группы; относить последнее 

числительное ко всем пере-

считанным предметам, 

например: 
«Один, два, три — всего 

три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуе-

мые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–

3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представле-

ния о порядковом счете, учить 

правильно пользоваться ко-

личественными и порядковы-

ми числительными, отвечать 

на вопросы «Сколько?», «Ко-

торый по счету?», «На кото-
ром месте?». Формировать 

жества (группы предме-

тов) из разных по каче-

ству элементов (предме-

тов разного цвета, разме-

ра, формы, назначения; 
звуков, движений); раз-

бивать множества на 

части и воссоединять их; 

устанавливать отноше-

ния между целым мно-

жеством и каждой его 

частью, понимать, что 

множество больше части, 

а часть меньше целого 

множества; сравнивать 

разные части множества 

на основе счета и соот-
несения элементов 

(предметов) один к од-

ному; определять боль-

шую (меньшую) часть 

множества или их равен-

ство. 

Учить считать до 10; 

последовательно знако-

мить с образованием 

каждого числа в преде-

лах от 5 до 10 (на 
наглядной основе). 

Сравнивать рядом сто-

ящие числа в пределах 

10 на основе сравнения 

конкретных множеств; 

получать равенство из 

неравенства (неравен-

ство из равенства), до-

бавляя к меньшему ко-

личеству один предмет 

или убирая из большего 

количества один предмет 
(«7 меньше 8, если к 7 

множестве: умение формировать мно-

жества по заданным основаниям, видеть 

составные части множества, в которых 

предметы отличаются определенными 

признаками. 
Упражнять в объединении, дополне-

нии множеств, удалении из множества 

части или отдельных его частей. Уста-

навливать отношения между отдельны-

ми частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на 

основе счета, составления пар предме-

тов или соединения предметов стрелка-

ми. 

Совершенствовать навыки количе-

ственного и порядкового счета в преде-

лах 10. Познакомить со счетом в преде-
лах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений 

между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), уме-

ние увеличивать и уменьшать каждое 

число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и об-

ратном порядке (устный счет), после-

дующее и предыдущее число к назван-

ному или обозначенному цифрой, опре-
делять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в преде-

лах 10. 

Учить раскладывать число на два 

меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной 

основе). 

Познакомить с монетами достоин-

ством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе состав-

лять и решать простые арифметические 
задачи на сложение (к большему при-
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представление о равенстве и 

неравенстве групп на основе 

счета: «Здесь один, два зайчи-

ка, а здесь одна, две, три 

елочки. Елочек больше, чем 
зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». 

Учить уравнивать нерав-

ные группы двумя способами, 

добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет 

или убирая из большей груп-

пы один (лишний) предмет 

(«К 2 зайчикам добавили 1 

зайчика, стало 3 зайчика и 

елочек тоже 3. Елочек и зай-

чиков поровну — 3 и 3» или: 
«Елочек больше (3), а зайчи-

ков меньше (2). Убрали 1 

елочку, их стало тоже 2. Ело-

чек и зайчиков стало поровну: 

2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из 

большего количества; выкла-

дывать, приносить опреде-

ленное количество предметов 

в соответствии с образцом 

или заданным числом в пре-
делах 5 (отсчитай 4 петушка, 

принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанав-

ливать равенство (неравен-

ство) групп предметов в ситу-

ациях, когда предметы в 

группах расположены на раз-

ном расстоянии друг от друга, 

когда они отличаются по раз-

мерам, по форме расположе-

ния в пространстве. 

добавить один предмет, 

будет 8, поровну», «8 

больше 7; если из 8 

предметов убрать один, 

то станет по 7, поров-
ну»). 

Формировать умение 

понимать отношения 

рядом стоящих чисел (5 

< 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы 

из большого количества 

по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). 

Совершенствовать 

умение считать в прямом 

и обратном порядке (в 
пределах 10). Считать 

предметы на ощупь, счи-

тать и воспроизводить 

количество звуков, дви-

жений по образцу и за-

данному числу (в преде-

лах 10). 

Познакомить с цифра-

ми от 0 до 9. 

Познакомить с поряд-

ковым счетом в пределах 
10, учить различать во-

просы «Сколько?», «Ко-

торый?» («Какой?») и 

правильно отвечать на 

них. 

Продолжать формиро-

вать представление о 

равенстве: определять 

равное количество в 

группах, состоящих из 

разных предметов; пра-

вильно обобщать число-
вые значения на основе 

бавляется меньшее) и на вычитание 

(вычитаемое меньше остатка); при ре-

шении задач пользоваться знаками дей-

ствий: плюс (+), минус (–) и знаком от-

ношения равно (=). 
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счета и сравнения групп 

(здесь 5 петушков, 5 

матрешек, 5 машин — 

всех игрушек поровну — 

по 5). 
Упражнять детей в по-

нимании того, что число 

не зависит от величины 

предметов, расстояния 

между предметами, фор-

мы, их расположения, а 

также направления счета 

(справа налево, слева 

направо, с любого пред-

мета). 

Познакомить с количе-

ственным составом чис-
ла из единиц в пределах 

5 на конкретном мате-

риале: 5 — это один, еще 

один, еще один, еще 

один и еще один. 

Величина. Привлекать 

внимание детей к 

предметам кон-

трастных разме-

ров и их обозна-

чению в речи 

(большой дом — 
маленький домик, 

большая матреш-

ка — маленькая 

матрешка, боль-

шие мячи — ма-

ленькие 

мячи и т. д.). 

Сравнивать предметы кон-

трастных и одинаковых разме-

ров; при сравнении предметов 

соизмерять один предмет с дру-

гим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, вы-

соте, величине в целом), поль-
зуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать ре-

зультат сравнения словами 

(длинный — короткий, одина-

ковые (равные) по длине, ши-

рокий — узкий, одинаковые 

(равные) по ширине, высокий 

— низкий, одинаковые (рав-

ные) по высоте, большой — 

маленький, одинаковые (рав-

ные) по величине). 

Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить срав-

нивать два предмета по тол-

щине путем непосредственно-

го наложения или приложе-
ния их друг к другу; отражать 

результаты сравнения в речи, 

используя прилагательные 

(длиннее — короче, шире — 

уже, выше — ниже, толще — 

тоньше или равные (одинако-

вые) по длине, ширине, высо-

те, толщине). 

Учить сравнивать предме-

ты по двум признакам вели-

чины (красная лента длиннее 

и шире зеленой, желтый шар-

Учить устанавливать 

размерные отношения 

между5–10 предметами 

разной длины (высоты, 

ширины) или толщины: 

систематизировать пред-

меты, располагая их в 
возрастающем (убываю-

щем) порядке по вели-

чине; отражать в речи 

порядок расположения 

предметов и соотноше-

ние между ними по раз-

меру: «Розовая лента — 

самая широкая, фиолето-

вая — немного уже, 

красная — еще уже, но 

она шире желтой, а зеле-

ная уже желтой и всех 

Учить считать по заданной мере, ко-

гда за единицу счета принимается не 

один, а несколько предметов или часть 

предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более рав-

ных частей путем сгибания предме-

та(бумаги, ткани и др.), а также исполь-
зуя условную меру; правильно обозна-

чать части целого (половина, одна часть 

из двух (одна вторая), две части из че-

тырех (две четвертых) и т. д.); устанав-

ливать соотношение целого и части, 

размера частей; находить части целого 

и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные 

измерительные умения. Учить измерять 

длину, ширину, высоту предметов (от-

резки прямых линий) с помощью 

условной меры (бумаги в клетку). 
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фик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные 

отношения между 3–5 пред-

метами разной длины (шири-

ны, высоты), толщины, рас-
полагать их в определенной 

последовательности — в по-

рядке убывания или нараста-

ния величины. Вводить в ак-

тивную речь детей понятия, 

обозначающие размерные 

отношения предметов (эта 

(красная) башенка — самая 

высокая, эта (оранжевая) — 

пониже, эта (розовая) — еще 

ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т. д.). 

остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два пред-

мета по величине (длине, 

ширине, высоте) опосре-

дованно — с помощью 
третьего (условной ме-

ры), равного одному из 

сравниваемых предме-

тов. 

Развивать глазомер, 

умение находить пред-

меты длиннее (короче), 

выше (ниже), шире 

(уже), толще (тоньше) 

образца и равные ему. 

Формировать понятие о 

том, что предмет (лист 
бумаги, лента, круг, 

квадрат и др.) можно 

разделить на несколько 

равных частей (на две, 

четыре). 

Учить называть части, 

полученные от деления, 

сравнивать целое и ча-

сти, понимать, что целый 

предмет больше каждой 

своей части, а часть 
меньше целого. 

Учить детей измерять объем жидких 

и сыпучих веществ с помощью услов-

ной меры. 

Дать представления о весе предметов 

и способах его измерения. 
Сравнивать вес предметов (тяжелее 

— легче) путем взвешивания их на ла-

донях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что 

результат измерения (длины, веса, объ-

ема предметов) зависит от величины 

условной меры. 

Форма. Учить разли-

чать предметы по 

форме и называть 

их (кубик, кирпи-

чик, шар и пр.). 

Познакомить детей с геомет-

рическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих 

фигур, используя зрение и ося-

зание. 

Развивать представление 

детей о геометрических фигу-

рах: круге, квадрате, тре-

угольнике, а также шаре, ку-

бе. Учить выделять особые 

признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов 

(наличие или отсутствие уг-

лов, устойчивость, подвиж-

ность и др.). 

Познакомить детей  с 

Познакомить детей с 

овалом на основе срав-

нения его с кругом и 

прямоугольником. 

Дать представление о 

четырехугольнике: под-

вести к пониманию того, 

что квадрат и прямо-

угольник являются раз-

новидностями четырех-

угольника. 

Развивать у детей гео-

Уточнить знание известных геомет-

рических фигур, их элементов (верши-

ны, углы, стороны) и некоторых их 

свойств. 

Дать представление о многоугольнике 

(на примере треугольника и четырех-

угольника), о прямой линии, отрезке 

прямой*. 

Учить распознавать фигуры незави-

симо от их пространственного положе-

ния, изображать, располагать на плос-

кости, упорядочивать по размерам, 
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прямоугольником, сравнивая 

его с кругом, квадратом, тре-

угольником. Учить различать 

и называть прямоугольник, 

его элементы: углы и сторо-
ны. 

Формировать представле-

ние о том, что фигуры могут 

быть разных размеров: боль-

шой — маленький куб (шар, 

круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). Учить соот-

носить форму предметов с 

известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, 

платок — квадрат, мяч — 

шар, окно, дверь — прямо-
угольник и др. 

метрическую зоркость: 

умение анализировать и 

сравнивать предметы по 

форме, находить в бли-

жайшем окружении 
предметы одинаковой и 

разной формы: книги, 

картина, одеяла, крышки 

столов — прямоуголь-

ные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки — 

круглые и т. д. Развивать 

представления о том, как 

из одной формы сделать 

другую. 

классифицировать, группировать по 

цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигу-

ры; составлять из нескольких треуголь-

ников один многоугольник, из несколь-
ких маленьких квадратов — один 

большой прямоугольник; из частей кру-

га — круг, из четырех отрезков — че-

тырехугольник, из двух коротких отрез-

ков — один длинный и т. д.; конструи-

ровать фигуры по словесному описа-

нию и перечислению их характерных 

свойств; составлять тематические ком-

позиции из фигур по собственному за-

мыслу. 

Анализировать форму предметов в 

целом и отдельных их частей; воссозда-
вать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образ-

цам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в 

пространстве. 

Продолжать 

накапливать у 

детей опыт прак-

тического освое-

ния окружающе-

го пространства 

(помещений 

группы и участка 

детского сада). 
Расширять 

опыт ориенти-

ровки в частях 

собственного 

тела (голова, ли-

цо, руки, ноги, 

спина). 

Учить дви-

гаться за воспи-

тателем в опреде-

ленном направ-

лении. 

Развивать умение ориентиро-

ваться в расположении частей 

своего тела и в  соответствии с 

ними различать пространствен-

ные направления от себя: ввер-

ху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Раз-

личать правую и левую руки. 

Развивать умения опреде-

лять пространственные 

направления от себя, двигать-

ся в заданном направлении 

(вперед — назад, направо — 

налево, вверх — вниз); обо-

значать словами положение 

предметов по отношению к 

себе (передо мной стол, спра-
ва от меня дверь, слева — 

окно, сзади на полках — иг-

рушки). 

Познакомить с простран-

ственными отношениями: 

далеко — близко (дом стоит 

близко, а березка растет дале-

ко). 

Совершенствовать 

умение ориентироваться 

в окружающем про-

странстве; понимать 

смысл пространственных 

отношений (вверху — 

внизу, впереди (спереди) 

— сзади (за), слева — 

справа, между, рядом с, 
около); двигаться в за-

данном направлении, 

меняя его по сигналу, а 

также в соответствии со 

знаками — указателями 

направления движения 

(вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); опреде-

лять свое местонахожде-

ние среди окружающих 

людей и предметов: «Я 

стою между Олей и Та-

Учить детей ориентироваться на 

ограниченной территории (лист бумаги, 

учебная доска, страница тетради, книги 

и т. д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, 

отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, 

ниже, слева, справа, левее, правее, в 

левом верхнем (правом нижнем) углу, 
перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, 

маршрутом, картой. Развивать способ-

ность к моделированию пространствен-

ных отношений между объектами в ви-

де рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графи-

ческую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов 

и направление их движения в простран-

стве: слева направо, справа налево, сни-

зу вверх, сверху вниз; самостоятельно 
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ней, за Мишей, позади 

(сзади) Кати, перед 

Наташей, около Юры»; 

обозначать в речи взаим-

ное расположение пред-
метов: «Справа от куклы 

сидит заяц, а слева от 

куклы стоит лошадка, 

сзади — мишка, а впере-

ди — машина». 

Учить ориентироваться 

на листе бумаги (справа 

— слева, вверху — вни-

зу, в середине, в углу). 

передвигаться в пространстве, ориенти-

руясь на условные обозначения (знаки и 

символы).  

Ориентировка 

во времени. 

 Учить ориентироваться в 

контрастных частях суток: день 

— ночь, утро — вечер. 

Расширять представления 

детей о частях суток, их ха-

рактерных особенностях, по-

следовательности (утро — 
день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: 

«вчера», «сегодня», «завтра». 

Дать детям представ-

ление о том, что утро, 

вечер, день и ночь со-

ставляют сутки. 
Учить на конкретных 

примерах устанавливать 

последовательность раз-

личных событий: что 

было раньше (сначала), 

что позже (потом), опре-

делять, какой день сего-

дня, какой был вчера, 

какой будет завтра. 

Дать детям элементарные представ-

ления о времени: его текучести, перио-

дичности, необратимости, последова-

тельности всех дней недели, месяцев, 
времен года. 

Учить пользоваться в речи понятия-

ми: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же 

время». 

Развивать «чувство времени», умение 

беречь время, регулировать свою дея-

тельность в соответствии со временем; 

различать длительность отдельных вре-

менных интервалов (1 минута, 10 ми-

нут, 1 час). 
Учить определять время по часам с 

точностью до 1 часа. 

Ознакомление  с  миром природы 

 Первая млад-

шая группа (от 2 

до 3 лет) 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Ознакомление с 

миром природы 

Знакомить де-

тей с доступными 

явлениями при-

роды. 

Учить узна-

вать в натуре, на 

Расширять представления де-

тей о растениях и животных. 

Продолжать знакомить с до-

машними животными и их де-

тенышами, особенностями их 

поведения и питания. 

Расширять представления 

детей о природе. 

Знакомить с домашними 

животными, обитателями 

уголка природы (с золотыми 

рыбками, кроме вуалехвоста и 

Расширять и уточнять 

представления детей о 

природе. Учить наблю-

дать, развивать любозна-

тельность. 

Закреплять представ-

Расширять и уточнять представления 

детей о деревьях, кустарниках, травяни-

стых растениях; растениях луга, сада, 

леса. 

Конкретизировать представления де-

тей об условиях жизни комнатных рас-
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картинках, в иг-

рушках домаш-

них животных 

(кошку, собаку, 

корову, курицу и 
др.) и их детены-

шей и называть 

их. 

Узнавать на 

картинке некото-

рых диких жи-

вотных (медведя, 

зайца, лису и др.) 

и называть их. 

Вместе с деть-

ми наблюдать за 

птицами и насе-
комыми на 

участке, за рыб-

ками в аквари-

уме; подкармли-

вать птиц. Учить 

различать по 

внешнему виду 

овощи (помидор, 

огурец, морковь и 

др.) и фрукты 

(яблоко, груша и 
др.). 

Помогать де-

тям замечать кра-

соту природы в 

разное время го-

да. 

Воспитывать 

бережное отно-

шение к живот-

ным. Учить осно-

вам взаимодей-

ствия с природой 
(рассматривать 

Знакомить детей с обитате-

лями уголка природы: аквари-

умными рыбками и декоратив-

ными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и 
др.). 

Расширять представления о 

диких животных (медведь, ли-

са, белка, еж и др.). Учить узна-

вать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок (во-

рона, голубь, синица, воробей, 

снегирь и др.), подкармливать 

их зимой. 

Расширять представления де-

тей о насекомых (бабочка, май-
ский жук, божья коровка, стре-

коза и др.). 

Учить отличать и называть по 

внешнему виду: овощи (огурец, 

помидор, морковь, репа и др.), 

фрукты (яблоко, груша, перси-

ки и др.), ягоды (малина, смо-

родина и др.). 

Знакомить с некоторыми рас-

тениями данной местности: с 

деревьями, цветущими травя-
нистыми растениями (одуван-

чик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными 

растениями (фикус, герань и 

др.). Дать представления о том, 

что для роста растений нужны 

земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными 

особенностями следующих 

друг за другом времен года и 

теми изменениями, которые 

происходят в связи с этим в 
жизни и деятельности взрослых 

телескопа, карасем и др.), 

птицами (волнистые попугай-

чики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с пред-

ставителями класса пресмы-
кающихся (ящерица, черепа-

ха), их внешним видом и спо-

собами передвижения (у яще-

рицы продолговатое тело, у 

нее есть длинный хвост, кото-

рый она может сбросить; 

ящерица очень быстро бега-

ет). 

Расширять представления 

детей о некоторых насекомых 

(муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). 
Продолжать знакомить с 

фруктами (яблоко, груша, 

слива, персик и др.), овощами 

(помидор, огурец, морковь, 

свекла, лук и др.) и ягодами 

(малина, смородина, крыжов-

ник и др.), с грибами (масля-

та, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о 

травянистых и комнатных 

растениях (бальзамин, фикус, 
хлорофитум, герань, бегония, 

примула и др.); знакомить со 

способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 

3–4 вида деревьев (елка, сос-

на, береза, клен и др.). 

Рассказывать детям о 

свойствах песка, глины и 

камня. 

Организовывать наблюде-

ния за птицами, прилетаю-

щими на участок (ворона, 
голубь, синица, воробей, сне-

ления о растениях бли-

жайшего окружения: 

деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. 

Познакомить с понятия-
ми «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить 

с комнатными растения-

ми. 

Учить ухаживать за 

растениями. Рассказать о 

способах вегетативного 

размножения растений. 

Расширять представ-

ления о домашних жи-

вотных, их повадках, 

зависимости от человека. 
Учить детей ухаживать 

за обитателями уголка 

природы. 

Расширять представ-

ления детей о диких жи-

вотных: где живут, как 

добывают пищу и гото-

вятся к зимней спячке 

(еж зарывается в осенние 

листья, медведи зимуют 

в берлоге). Познакомить 
с птицами (ласточка, 

скворец и др.). 

Познакомить детей с 

представителями классов 

пресмыкающихся (яще-

рица, черепаха и др.) и 

насекомых (пчела, ко-

мар, муха и др.). 

Формировать пред-

ставления о чередовании 

времен года, частей су-

ток и их некоторых ха-
рактеристиках. 

тений. Знакомить со способами их веге-

тативного размножения (черенками, 

листьями, усами). Учить устанавливать 

связи между состоянием растения и 

условиями окружающей среды. Знако-
мить с лекарственными растениями 

(подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать зна-

ния о домашних, зимующих и перелет-

ных птицах; домашних животных и 

обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить детей с дики-

ми животными. Расширять представле-

ния об особенностях приспособления 

животных к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопи-

тающих, земноводных и пресмыкаю-
щихся. Знакомить с некоторыми фор-

мами защиты земноводных и пресмы-

кающихся от врагов (например, уж от-

пугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насеко-

мых. Знакомить с особенностями их 

жизни (муравьи, пчелы, осы живут 

большими семьями, муравьи — в мура-

вейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и 

правильно называть бабочек (капустни-
ца, крапивница др.) и жуков  (божья 

коровка, жужелица и др.). Учить срав-

нивать насекомых по способу передви-

жения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. 

Воспитывать уважение к труду сель-

ских жителей (земледельцев, механиза-

торов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать 

представления о временах года. 

Формировать представления о пере-

ходе веществ из твердого состояния в 
жидкое и наоборот. Наблюдать такие 
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растения и жи-

вотных, не нано-

ся им вред; оде-

ваться по погоде). 

и детей. 

Дать представления о свой-

ствах воды (льется, переливает-

ся, нагревается, охлаждается), 

песка (сухой — рассыпается, 
влажный — лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла — 

тает). 

Учить отражать полученные 

впечатления в речи и продук-

тивных видах деятельности. 

Формировать умение пони-

мать простейшие взаимосвязи в 

природе (если растение не по-

лить, оно может засохнуть и т. 

п.). 

Знакомить с правилами пове-
дения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать жи-

вотных и др.). 

гирь и др.), подкармливать их 

зимой. 

Расширять представления 

детей об условиях, необходи-

мых для жизни людей, жи-
вотных, растений (воздух, 

вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать из-

менения в природе. 

Рассказывать об охране 

растений и животных. 

Знакомить детей с 

многообразием родной 

природы; с растениями и 

животными различных 

климатических зон. 
Показать, как человек 

в своей жизни использу-

ет воду, песок, глину, 

камни. 

Использовать в про-

цессе ознакомления с 

природой произведения 

художественной литера-

туры, музыки, народные 

приметы. 

Формировать пред-

ставления о том, что че-
ловек — часть природы 

и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое 

здоровье в процессе об-

щения с природой. 

Учить устанавливать 

причинно-следственные 

связи между природны-

ми явлениями (сезон — 

растительность — труд 
людей). 

Показать взаимодей-

ствие живой и неживой 

природы. 

Рассказывать о значе-

нии солнца и воздуха в 

жизни человека, живот-

ных и растений. 

явления природы, как иней, град, туман, 

дождь. 

Закреплять умение передавать свое 

отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. 
Объяснить детям, что в природе все 

взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-

следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, то растения не 

дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, 

что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды: чистые 

воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни чело-
века. 

Закреплять умение правильно вести 

себя в природе (не ломать кустов и вет-

вей деревьев, не оставлять мусор, не 

разрушать муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: 

подбирать картинки, фотографии, дет-

ские рисунки и рассказы. 

Сезонные 

наблюдения 

Осень. Обра-

щать внимание 

детей на осенние 

изменения в при-

роде: похолодало, 

Осень. Учить замечать изме-

нения в природе: становится 

холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья 

начинают изменять окраску и 

Осень. Учить детей заме-

чать и называть изменения в 

природе: похолодало, осадки, 

ветер, листопад, созревают 

плоды и корнеплоды, птицы 

Осень. Закреплять 

представления о том, как 

похолодание и сокраще-

ние продолжительности 

дня изменяют жизнь рас-

Осень. Закреплять знания детей о 

том, что сентябрь первый осенний ме-

сяц. Учить замечать приметы осени 

(похолодало; земля от заморозков стала 

твердой; заледенели лужи; листопад; 
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на деревьях по-

желтели и опа-

дают листья. 

Формировать 

представления о 
том, что осенью 

созревают многие 

овощи и фрукты. 

Зима. Форми-

ровать представ-

ления о зимних 

природных явле-

ниях: 

Стало холод-

но, идет снег. 

Привлекать к 

участию в зимних 
забавах (катание 

с горки и на сан-

ках, игра в снеж-

ки, лепка снего-

вика и т. п.). 

Весна. Фор-

мировать пред-

ставления о ве-

сенних измене-

ниях в природе: 

потеплело, тает 
снег; появились 

лужи, травка, 

насекомые; 

набухли почки. 

Лето. Наблю-

дать природные 

изменения: яркое 

солнце, жарко, 

летают бабочки. 

опадать, птицы улетают в теп-

лые края. 

Расширять представления о 

том, что осенью собирают уро-

жай овощей и фруктов. Учить 
различать по внешнему виду, 

вкусу, форме наиболее распро-

страненные овощи и фрукты и 

называть их. 

Зима. Расширять представле-

ния о характерных особенно-

стях зимней природы (холодно, 

идет снег; люди надевают зим-

нюю одежду). 

Организовывать наблюдения 

за птицами, прилетающими на 

участок, подкармливать их. 
Учить замечать красоту зимней 

природы: деревья в снежном 

уборе, пушистый снег, про-

зрачные льдинки и т.д.; участ-

вовать в катании с горки на 

санках, лепке поделок из снега, 

украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знако-

мить с характерными особенно-

стями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает 
таять, становится рыхлым, вы-

росла трава, распустились ли-

стья на деревьях, появляются 

бабочки и майские жуки. 

Расширять представления де-

тей о простейших связях в при-

роде: стало пригревать сол-

нышко — потеплело — появи-

лась травка, запели птицы, лю-

ди заменили теплую одежду на 

облегченную. 

Показать, как сажают круп-
ные семена цветочных расте-

улетают на юг. 

Устанавливать простей-

шие связи между явлениями 

живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли ба-
бочки, жуки; отцвели цветы и 

т. д.). 

Привлекать к участию в 

сборе семян растений. 

Зима. Учить детей заме-

чать изменения в природе, 

сравнивать осенний и зимний 

пейзажи. 

Наблюдать за поведением 

птиц на улице и в уголке при-

роды. 

Рассматривать и сравни-
вать следы птиц на снегу. 

Оказывать помощь зимую-

щим птицам, называть их. 

Расширять представления 

детей о том, что в мороз вода 

превращается в лед, сосульки; 

лед и снег в теплом помеще-

нии тают. 

Привлекать к участию в 

зимних забавах: катание с 

горки на санках, ходьба на 
лыжах, лепка поделок из сне-

га. 

Весна. Учить детей узна-

вать и называть время года; 

выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, 

набухли почки на деревьях, 

появилась травка, распусти-

лись подснежники, появились 

насекомые. 

Рассказывать детям о том, 

что весной зацветают многие 
комнатные растения. 

тений, животных и чело-

века. 

Знакомить детей с тем, 

как некоторые животные 

готовятся к зи-
ме(лягушки, ящерицы, 

черепахи, ежи, медведи 

впадают в спячку, зайцы 

линяют, некоторые пти-

цы (гуси, утки, журавли) 

улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и 

обогащать знания детей 

об особенностях зимней 

природы (холода, замо-

розки, снегопады, силь-

ные ветры), особенно-
стях деятельности людей 

в городе, на селе. Позна-

комить с таким природ-

ным явлением, как ту-

ман. 

Весна. Расширять и 

обогащать знания детей 

о весенних изменениях в 

природе: тает снег, раз-

ливаются реки, прилета-

ют птицы, травка и цве-
ты быстрее появляются 

на солнечной стороне, 

чем в тени. Наблюдать 

гнездование птиц (ворон 

и др.). 

Лето. Расширять и 

обогащать представле-

ния о влиянии тепла, 

солнечного света на 

жизнь людей, животных 

и растений (природа 

«расцветает», много 
ягод, фруктов, овощей; 

иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рас-

сказать, для чего это делают. 

Привлекать к высаживанию садовых 

растений (настурция, астры) в горшки. 
Учить собирать природный материал 

(семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления де-

тей о сезонных изменениях в природе 

(самые короткие дни и длинные ночи, 

холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что 

на некоторых деревьях долго сохраня-

ются плоды (на рябине, ели и т. д.). 

Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (хо-
лодный, пушистый, рассыпается, лип-

кий и др.; из влажного тяжелого снега 

лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале 

погода меняется (то светит солнце, то 

дует ветер, то идет снег, на крышах до-

мов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый 

короткий день в году. 

Привлекать к посадке семян овса для 

птиц. 
Весна. Расширять представления до-

школьников о весенних изменениях в 

природе (чаще светит солнце, зацветают 

подснежники; распускаются почки на 

деревьях и кустарниках, начинается 

ледоход; пробуждаются травяные ля-

гушки, жабы, ящерицы; птицы вьют 

гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик 

с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где 
он находится — в тени или на солнце). 
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ний и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представле-

ния о летних изменениях в при-

роде: жарко, яркое солнце, цве-

тут растения, люди купаются, 
летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о 

садовых и огородных растени-

ях. Закреплять знания о том, 

что летом созревают многие 

фрукты, овощи и ягоды. 

Формировать представле-

ния о работах, проводимых в 

весенний период в саду и в 

огороде. Учить наблюдать за 

посадкой и всходами семян. 
Привлекать детей к рабо-

там в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять пред-

ставления детей о летних из-

менениях в природе: голубое 

чистое небо, ярко светит 

солнце, жара, люди легко оде-

ты, загорают, купаются. 

В процессе различных ви-

дов деятельности расширять 

представления детей о свой-

ствах песка, воды, камней и 
глины. 

Закреплять знания о том, 

что летом созревают многие 

фрукты, овощи, ягоды и гри-

бы; у животных подрастают 

детеныши. 

много корма для зверей, 

птиц и их детенышей). 

Дать представления о 

съедобных и несъедоб-

ных грибах (съедобные 
— маслята, опята, ли-

сички и т. п.; несъедоб-

ные — мухомор, ложный 

опенок). 

Наблюдать, как высаживают, обреза-

ют деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке 

природы (комнатные растения начина-

ют давать новые листочки, зацветают и 
т. д.); пересаживать комнатные расте-

ния, в том числе способом черенкова-

ния. 

Учить детей выращивать цветы 

(тюльпаны) к Международному жен-

скому дню. 

Знакомить детей с народными приме-

тами: «Длинные сосульки — к долгой 

весне», «Если весной летит много пау-

тины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей 

об изменениях, происходящих в приро-
де (самые длинные дни и короткие но-

чи, тепло, жарко; бывают ливневые до-

жди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее бла-

гоприятные условия для роста расте-

ний: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: 

«Радуга от дождя стоит долго — к 

ненастью, скоро исчезнет — к ясной 

погоде», «Вечером комары летают гу-

стым роем — быть теплу», «Появились 
опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день 

летнего солнцестояния (самый долгий 

день в году: с этого дня ночь удлиняет-

ся, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, 

в садах и огородах. Воспитывать жела-

ние помогать взрослым. 
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2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа 
 

Задачи ОО «Речевое развитие» 

Задачи обязательной части ОП 
(в соответствии с ФГОС ДО) 

 

Задачи ЧФУ ОО (в соответствии с парциаль-

ными программами) 

 Овладение речью как средством об-

щения и культуры 

 Обогащение активного словаря 

 Развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и моноло-

гической речи 

 Развитие речевого творчества 

 Развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического 

слуха 

 Знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на 

слух текстов  различных жанров дет-

ской литературы 

 Формирование звуковой аналитико – 

синтетической активности как пред-

посылки обучения грамоте 

 

 Помочь детям практически освоить 

морфологическую систему родного 

языка 

 Помочь детям в овладении синтак-

сической стороной 

 Формировать знания о некоторых 

нормах образования форм слов – 

словообразования 

Принципы 

Основные принципы Принципы парциальных и иных программ 

 Принцип взаимосвязи сенсорного, 

умственного и речевого развития 

 Принцип развития языкового чутья 

 Принцип формирования элементар-

ного осознания явлений языка 

 Принцип взаимосвязи работы над 

различными сторонами речи 

 Принцип обогащения мотивации ре-

чевой деятельности 

 Принцип обеспечения активной язы-

ковой практики 

 Принцип единства развития словаря 

с развитием восприятия, представле-

ний, мышления 

 Принцип опоры на активное и дей-

ственное познание окружающего мира 

 Принцип наглядности как основы 

для организации познавательной и ре-

чевой активности 

 Принцип связи содержания словар-

ной работы с постепенно развиваю-

щимися возможностями познания 

окружающего мира, мыслительной де-

ятельностью детей 
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Формы образова-

тельной деятель-

ности разных ви-

дов и реализации 

культурных прак-

тик  

Методы  

 

Технологии, их 

направленность  

 

Способы и направ-

ления поддержки 

детской инициати-

вы 

Развитие словаря 

Содержание и фор-

мы словарной рабо-

ты связаны с разви-

тием: 

1.Бытового словаря: 

названия частей те-

ла, лица; названия 

игрушек, посуды, 

мебели, одежды, 

предметов быта, 

пищи, помещений; 

2.Природоведческог

о словаря: названия 

явлений неживой 

природы, растений, 

животных; 

3.Обществоведческо

го словаря: слова, 

обозначающие яв-

ления общественной 

жизни (труд людей, 

родная страна, 

национальные 

праздники, армия и 

т.д.); 

4.Эмоционально-

оценочной лексики: 

слова, обозначаю-

щие эмоции, пере-

живания, чувства 

(смелый, честный, 

радостный), каче-

ственную оценку 

предметов (хоро-

ший, плохой, пре-

красный); слова, 

эмоциональная зна-

чимость которых 

создается при по-

мощи словообразо-

вательных  средств  

(голубушка, голо-

сок),  образования 

1.Методы накопления 

содержания детской 

речи 

 Методы непо-

средственного 

ознакомления с 

окружающим 

миром и обога-

щение словаря: 

рассматривание 

и обследование 

предметов, 

наблюдение, 

осмотры поме-

щения детского 

сада, прогулки и 

экскурсии 

 Методы опосре-

дованного озна-

комления с 

окружающим 

миром и обога-

щение словаря: 

рассматривание 

картин с мало-

знакомым со-

держанием, чте-

ние художе-

ственных произ-

ведений, показ 

диа-, кино- и ви-

деофильмов, 

просмотр теле-

передач 

 Рассматривание 

предметов, 

наблюдение за 

животными, дея-

тельностью 

взрослых 

2.Методы, направлен-

ные на закрепление и 

активизацию словаря, 

Педагогическая 

технология - метод 

проектов 

 

Технология детско-

го экспериментиро-

вания 

 

Игровые педагоги-

ческие технологии 

 

 

 Создавать 

условия для 

реализации 

собственных 

планов и за-

мыслов каж-

дого ребенка 

 Создавать в 

группе поло-

жительный 

психологиче-

ский микро-

климат, в рав-

ной мере про-

являя любовь 

и заботу ко 

всем детям: 

выражать ра-

дость при 

встрече; ис-

пользовать 

ласку и теплое 

слово для вы-

ражения свое-

го отношения 

к ребенку; 

проявлять де-

ликатность и 

тактичность 

 Учитывать 

индивидуаль-

ные особенно-

сти детей, 

стремиться 

найти подход 

к застенчи-

вым, нереши-

тельным, 

конфликтным, 

непопуляр-

ным детям 

 Рассказывать 

детям об их 
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синонимов (при-

шли-приплелись, 

засмеялись-

захихикали), фра-

зеологических соче-

таний (бежать сломя 

голову); слова, в 

собственно лексиче-

ском значении кото-

рых содержится 

оценка определяе-

мых ими явлений 

(ветхий -очень ста-

рый); 

5.Лексики, обозна-

чающей время, про-

странство, количе-

ство. В активном 

словаре детей долж-

ны быть не только 

названия предметов, 

но и названия дей-

ствий, состояний, 

признаков (цвет, 

форма, величина, 

вкус), свойств и ка-

честв; слова, выра-

жающие видовые 

(названия отдель-

ных предметов), ро-

довые (фрукты, по-

суда, игрушки, 

транспорт и т.д.) и 

отвлеченные обоб-

щенные понятия  

(добро, зло, красота 

и др.). Освоение та-

ких слов должно 

опираться на фор-

мирование знаний 

понятийного харак-

тера, отражающих 

существенные при-

знаки предметов и 

явлений. В грамма-

тическом отноше-

нии это слова – су-

ществительные, гла-

голы,  прилагатель-

ные, наречия. 

развитие его смысло-

вой стороны 

 Рассматривание 

картин с хорошо 

знакомым со-

держанием 

 Дидактические 

(словарные) 

упражнения 

 Загадывание и 

отгадывание за-

гадок 

 Рассматривание 

игрушек 

 Чтение художе-

ственных произ-

ведений 

 Дидактические 

игры 

 

реальных, а 

также воз-

можных в бу-

дущем дости-

жениях 

 Отмечать и 

публично  

поддерживать 

любые успехи 

детей   

Воспитание звуковой культуры речи 

Младший возраст: Словесные: Педагогическая  Создавать 



  

61 
 

1.Преодоление об-

щей смягченности 

произношения 

2.Воспитание пра-

вильной артикуля-

ции и внятного про-

изношения гласных 

звуков а, у, и, о, э 

3.Уточнение и за-

крепление произно-

шения согласных 

звуков п, б, т, д, н, 

к, г, ф, в, свистящих 

с, з, ц 

4.Развитие речевого 

дыхания, фонемати-

ческого слуха, мо-

торики речевого ап-

парата 

5. Подготовка арти-

куляционного аппа-

рата к произноше-

нию шипящих и со-

норных (л, р) звуков 

Средний возраст: 

1.Закрепление про-

изношения гласных 

и согласных звуков 

2.Отработка произ-

ношения свистящих, 

шипящих, и сонор-

ных звуков 

3.Продолжение ра-

боты над дикцией, а 

также развитие фо-

нематического слу-

ха и интонационной 

выразительности 

речи 

Старший возраст: 

1.Совершенствовани

е произношения 

звуков 

2.Выработка отчет-

ливого произноше-

ния слов 

3.Развитие умения 

различать и пра-

вильно произносить 

смешиваемые звуки, 

дифференцировать 

4.Развитие звуково-

Речевой образец, по-

вторное проговарива-

ние, объяснение, указа-

ние, оценка детской ре-

чи, вопрос 

Наглядные: 

Показ иллюстрирован-

ного материала, показ 

положения органов ар-

тикуляции при обуче-

нии правильному зву-

копроизношению 

Игровые: 

Игровое сюжетно-

событийное разверты-

вание, игровые про-

блемно-практичкские 

ситуации, игра-

драматизация с акцен-

том на эмоциональное 

переживание, имитаци-

онно-моделирующие 

игры, ролевые обучаю-

щие игры, дидактиче-

ские игры  

 

технология - метод 

проектов 

 

Технология детско-

го экспериментиро-

вания 

 

Игровые педагоги-

ческие технологии 

 

 

условия для 

разнообразной 

самостоятель-

ной творче-

ской деятель-

ности детей 

 Создавать си-

туации, поз-

воляющие за-

ниматься са-

мостоятель-

ной творче-

ской деятель-

ностью 

 Создавать 

условия для 

самостоятель-

ных дидакти-

ческих игр  
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го анализа слова 

5.Определение ме-

ста звука в слове 

6.Продолжение ра-

боты по выработке 

внятности произно-

шения, умения пра-

вильно пользоваться  

ударениями, пауза-

ми, интонациями 

(выразительность 

речи), силой голоса, 

темпом речи 

 

Формирование грамматического строя речи 

1.Создание благо-

приятной языковой 

среды, дающей об-

разцы грамотной 

речи; повышение 

речевой культуры 

взрослых 

2.Специальное обу-

чение детей труд-

ным грамматиче-

ским формам, 

направленное на 

предупреждение 

ошибок 

3.формирование 

грамматических 

навыков в практике 

речевого общения  

4.Исправление 

грамматических 

ошибок 

1.Дидактические игры 

2.Игры – драматизации 

3.Слрвесные упражне-

ния 

4.Рассматривание кар-

тин 

5.Пересказ коротких 

рассказов и сказок 

Технология сказко-

терапии 

Педагогическая 

технология - метод 

проектов 

 

Технология детско-

го экспериментиро-

вания 

 

Игровые педагоги-

ческие технологии 

 

 

Поощрение детского 

словотворчества 

(предлагают детям 

составлять загадки, 

сочинять потешки, 

изменять и придумы-

вать слова).  

 

Обеспечение разви-

тия образной сторо-

ны речи  на основе 

собственного чув-

ственного опыта 

(знакомят детей с пе-

реносным смыслом 

слов "человек хму-

рится", "утро хму-

рое", уточняет оттен-

ки смысла разных 

слов и т.д.).  

 

Поощрение детей к 

рассказыванию, раз-

вернутому изложе-

нию определенного 

содержания (описа-

ние игрушки, кар-

тинки, пересказ и са-

мостоятельное сочи-

нение сказок и пр.).  

 

Организация диало-

гов между детьми и 

со взрослыми (ини-

циируя игры детей 

типа "разговор по 

телефону").  
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Развитие связной речи 

Диалогическая 

речь -  первичная 

естественная форма 

языкового общения. 

Главная особен-

ность диалога – че-

редование повторе-

ния одного собесед-

ника с прослушива-

нием и последую-

щим говорением 

другого. Для диало-

га характерны: раз-

говорная лексика и 

фразеология;  крат-

кость, недоговорен-

ность, обрыви-

стость; простые и 

сложные бессоюз-

ные предложения; 

кратковременное 

предварительное 

обдумывание 

Формы диалога: 

Диалог, беседа 

Монологическая 

речь связное, логи-

чески последова-

тельное высказыва-

ние, протекающее 

относительно долго 

по времени, не рас-

считанное на немед-

ленную реакцию 

слушателей. Она 

имеет более слож-

ное строение. 

Для монолога ха-

рактерны: литера-

турная лексика; раз-

вернутость выска-

зывания, закончен-

ность, логическая 

завершенность; син-

таксическая  оформ-

ленность (разверну-

тая система связу-

ющих элементов); 

связность монолога  

Совместное рассказы-

вание – совместное по-

строение коротких вы-

сказываний, когда 

взрослый начинает фра-

зу, а ребенок заканчи-

вает. Применяется в ос-

новном в младшем воз-

расте. 

План рассказа – это 2-

3 вопроса, определяю-

щих его содержание и 

последовательность. 

Сначала он применяет-

ся вместе с образцом, а 

затем становится веду-

щим приемом обуче-

ния. План рассказа мо-

жет сопровождаться 

коллективным обсуж-

дением 

Образец рассказа - 

Частичный образец 

Анализ образца расска-

за 

Коллективное состав-

ление рассказа – со-

ставление рассказа под-

группами, 

составление рассказа по 

частям, моделирование 

Игровые педагоги-

ческие технологии 

(творческие, ре-

жиссерские, теат-

рализованные игры, 

игры-забавы, игры-

импровизации) 

Разучивание стихов 

Драматизация 

Поощрение исполни-

тельского творчества 

детей (исполнение 

различных ролей в 

спектаклях и поста-

новках, выразитель-

ное чтение на заня-

тиях и др.).  

 

Побуждение детей к 

импровизации сред-

ствами мимики, пан-

томимы, выразитель-

ных движений и ин-

тонаций (при переда-

че характерных осо-

бенностей различных 

персонажей, своих 

эмоциональных со-

стояний, пережива-

ний).  

 

Предоставление де-

тям права выбора 

средств для импрови-

зации и самовыраже-

ния (в том числе сю-

жетов драматизации, 

ролей, атрибутов, ко-

стюмов, видов теат-

ров и пр.).  

 

Создание условий 

для совместной теат-

рализованной дея-

тельности детей и 

взрослых (ставят 

совместные спектак-

ли с участием детей, 

родителей, сотруд-

ников; организуют 

выступления детей 

старших групп перед 

малышами и пр.).  
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обеспечивается од-

ним говорящим 

 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову (ЧФУОО) 

Ежедневное чтение 

детям вслух являет-

ся обязательным и 

рассматривается как 

традиция 

В отборе художе-

ственных текстов 

учитываются пред-

почтения педагогов 

и особенности де-

тей, а также способ-

ность книги конку-

рировать с видео-

техникой не только 

на уровне содержа-

ния, но и уровне 

зрительного ряда 

Создание по поводу 

художественной ли-

тературы детско-

родительских  про-

ектов с включением 

различных видов 

деятельности: игро-

вой, продуктивной, 

коммуникативной, 

познавательно-

исследовательской, 

в ходе чего созда-

ются целостные 

продукты в виде 

книг-самоделок, вы-

ставок изобрази-

тельного творчества, 

макетов, плакатов, 

карт и схем, сцена-

риев, викторин, до-

сугов, детско-

родительских 

праздников и др. 

Отказ от обучающих 

занятий по ознаком-

лению с художе-

ственной литерату-

рой  

 В пользу свободно-

го непринудитель-

Чтение литературного 

произведения 

Рассказывание литера-

турного произведения 

Беседа о прочитанном 

произведении 

Обсуждение литератур-

ного произведения 

Инсценирование лите-

ратурного произведе-

ния 

Театрализованная игра 

Игра на основе сюжета 

литературного произве-

дения 

Продуктивная деятель-

ность по мотивам про-

читанного 

Сочинение на тему 

прочитанного 

Ситуативная беседа по 

мотивам прочитанного 

литературного произве-

дения 

Технология сказко-

терапии 

Педагогическая 

технология - метод 

проектов 

 

Технология детско-

го экспериментиро-

вания 

 

Игровые педагоги-

ческие технологии 

 

 

Поощрение детского 

словотворчества 

(предлагают детям 

составлять загадки, 

сочинять потешки, 

изменять и придумы-

вать слова).  

 

Обеспечение разви-

тия образной сторо-

ны речи  на основе 

собственного чув-

ственного опыта 

(знакомят детей с пе-

реносным смыслом 

слов "человек хму-

рится", "утро хму-

рое", уточняет оттен-

ки смысла разных 

слов и т.д.).  

 

Поощрение детей к 

рассказыванию, раз-

вернутому изложе-

нию определенного 

содержания (описа-

ние игрушки, кар-

тинки, пересказ и са-

мостоятельное сочи-

нение сказок и пр.).  

 

Организация диало-

гов между детьми и 

со взрослыми (ини-

циируя игры детей 

типа "разговор по 

телефону").  
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ного чтения 

Развитие речевого творчества (ЧФУОО) Развитие связной речи    

Побуждать детей к 

участию в обсужде-

нии информации на 

знакомые темы, 

учить делиться впе-

чатлениями об уви-

денном, услышан-

ном, высказывать 

свою точку зрения, 

логично и понятно 

строить суждения. 

Поощрять доброже-

лательное общение 

детей друг с другом. 

Развивать культуру 

общения. 

Продолжать активи-

зировать словарь 

необходимый для 

общения 

Учить пользоваться 

разнообразными 

формами речевого 

этикета 

Инсценирование лите-

ратурного произведе-

ния 

Театрализованная игра 

Игра на основе сюжета 

литературного произве-

дения 

Продуктивная деятель-

ность по мотивам про-

читанного 

Сочинение на тему 

прочитанного 

Ситуативная беседа по 

мотивам прочитанного 

литературного произве-

дения 

Технология сказо-

терапии 

Педагогическая 

технология - метод 

проектов 

 

Технология детско-

го экспериментиро-

вания 

 

Игровые педагоги-

ческие технологии 

 

 

Поощрение исполни-

тельского творчества 

детей (исполнение 

различных ролей в 

спектаклях и поста-

новках, выразитель-

ное чтение на заня-

тиях и др.).  

 

Побуждение детей к 

импровизации сред-

ствами мимики, пан-

томимы, выразитель-

ных движений и ин-

тонаций (при переда-

че характерных осо-

бенностей различных 

персонажей, своих 

эмоциональных со-

стояний, пережива-

ний).  

 

Предоставление де-

тям права выбора 

средств для импрови-

зации и самовыраже-

ния (в том числе сю-

жетов драматизации, 

ролей, атрибутов, ко-

стюмов, видов теат-

ров и пр.).  

 

Создание условий 

для совместной теат-

рализованной дея-

тельности детей и 

взрослых (ставят 

совместные спектак-

ли с участием детей, 

родителей, сотруд-

ников; организуют 

выступления детей 

старших групп перед 

малышами и пр.).  
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Взаимодействие  педагогического  коллектива  с семьями  воспитанников 

 

 
Образовательная об-

ласть 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Речевое развитие»  
 День открытых дверей 
  Наглядная информация в уголках для родителей                                     
 Беседы, консультации, круглые столы                                      
 Родительские собрания                      
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Образовательная  область  «Речевое  развитие» 
Развивающая речевая среда. 

Первая младшая груп-

па (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Способствовать разви-
тию речи как средства 

общения. Давать детям 

разнообразные поручения, 

которые дадут им воз-

можность общаться со 

сверстниками и взрослы-

ми («Загляни в раздевалку 

и расскажи мне, кто при-

шел», «Узнай у тети Оли и 

расскажи мне...», «Преду-

преди Митю... Что ты ска-

зал Мите? И что он тебе 
ответил?»). Добиваться 

того, чтобы к концу тре-

тьего года жизни речь 

стала полноценным сред-

ством общения детей друг 

с другом. 

Предлагать для само-

стоятельного  рассматри-

вания картинки, книги, 

игрушки в качестве 

наглядного материала для 
общения детей друг с дру-

гом и воспитателем. Рас-

сказывать детям об этих 

предметах, а также об ин-

тересных событиях 

(например, о повадках и  

хитростях домашних жи-

вотных); показывать на 

картинках состояние лю-

дей и животных (радуется, 

грустит и т. д.). 

Продолжать помогать детям об-
щаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством пору-

чений (спроси, выясни, предложи 

помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы об-

ращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: „Проходите, 

пожалуйста“», «Предложите: „Хо-

тите посмотреть...“», «Спросите: 

„Понравились ли наши рисун-

ки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх 
помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом («Посове-

туй Мите перевозить кубики на 

большой машине», «Предложи 

Саше сделать ворота пошире», 

«Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

В целях развития инициативной 

речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах бли-
жайшего окружения предоставлять 

детям для самостоятельного рас-

сматривания картинки, книги, 

наборы предметов. 

Продолжать приучать детей 

слушать рассказы воспитателя о 

забавных случаях из жизни. 

Обсуждать с детьми информа-
цию о предметах, явлениях, собы-

тиях, выходящих за пределы при-

вычного им ближайшего окруже-

ния. 

Выслушивать детей, уточнять 

их ответы, подсказывать слова, 

более точно отражающие особен-

ность предмета, явления, состоя-

ния, поступка; помогать логично и 

понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию лю-

бознательности. 
Помогать детям  доброжела-

тельно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадо-

вать друга, поздравить его, как 

спокойно высказать свое  недо-

вольство его поступком, как изви-

ниться. 

Продолжать развивать речь 
как средство общения. Расши-

рять представления детей о 

многообразии окружающего 

мира. Предлагать для рассмат-

ривания изделия народных 

промыслов, мини-коллекции 

(открытки, марки, монеты, 

наборы игрушек, выполненных 

из определенного материала), 

иллюстрированные книги (в 

том числе знакомые сказки с 

рисунками разных художни-
ков), открытки, фотографии с 

достопримечательностями род-

ного края, Москвы, репродук-

ции картин (в том числе из 

жизни дореволюционной Рос-

сии). 

Поощрять попытки ребенка 

делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впе-

чатлениями, уточнять источник 

полученной информации (теле-
передача, рассказ близкого че-

ловека, посещение выставки, 

детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в иг-

рах подсказывать детям формы 

выражения вежливости (попро-

сить прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать ком-

плимент). 

Учить детей решать спорные 

вопросы и улаживать конфлик-

ты с помощью речи: убеждать, 

Приучать детей — будущих 
школьников — проявлять инициати-

ву с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как сред-

ство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы 

увидеть своими глазами, о чем хоте-

ли бы узнать, в какие настольные и 

интеллектуальные игры хотели бы 

научиться играть, какие мультфиль-

мы готовы смотреть повторно и по-

чему, какие рассказы (о чем) пред-

почитают слушать и т. п. 
Опираясь на опыт детей и учиты-

вая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоя-

тельного восприятия с последую-

щим обсуждением с воспитателем и 

сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, 

помогать им более точно характери-

зовать объект, ситуацию; учить вы-

сказывать предположения и делать 

простейшие выводы, излагать свои 
мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение 

отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы рече-

вого этикета. 

Продолжать содержательно, эмо-

ционально рассказывать детям об 

интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельно-

сти суждений. 
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доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. 
Первая младшая груп-

па (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

На основе расширения 

ориентировки детей в 

ближайшем окружении 

развивать понимание речи 

и активизировать словарь. 

Учить понимать речь 

взрослых без наглядного 

сопровождения. 

Развивать умение де-

тей по словесному указа-

нию педагога находить  
предметы по названию, 

цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для 

варенья», «Возьми крас-

ный карандаш», «Спой 

песенку маленькому мед-

вежонку»); называть их 

местоположение («Грибок 

на верхней полочке, высо-

ко», «Стоят рядом»); ими-

тировать действия людей 
и движения животных 

(«Покажи, как поливают 

из леечки», «Походи, как 

медвежонок»). 

Обогащать словарь де-

тей: 

• существительными, 

обозначающими названия 

игрушек, предметов лич-

ной гигиены (полотенце, 

зубная щетка, расческа, 

носовой платок), одежды, 
обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежно-

стей (одеяло, подушка, 

На основе обогащения представ-

лений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активи-

зировать словарный запас детей. 

Уточнять названия и назначение 

предметов одежды, обуви, голов-

ных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта. 

Учить детей различать и назы-

вать существенные детали и части 

предметов (у платья — рукава, 
воротник, карманы, пуговицы), 

качества (цвет и его оттенки, фор-

ма, размер), особенности поверх-

ности (гладкая, пушистая, шерохо-

ватая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы 

бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают перво-

начальную форму), место-

положение (за окном, высоко, да-
леко, под шкафом). Обращать 

внимание детей на некоторые 

сходные по назначению предметы 

(тарелка — блюдце, стул — табу-

рет — скамеечка, шуба — пальто 

— дубленка). Учить понимать 

обобщающие слова (одежда, посу-

да, мебель, овощи, фрукты, птицы 

и т.п.); называть части суток (утро, 

день, вечер, ночь); называть до-

машних животных и их детены-

шей, овощи и фрукты. 

Пополнять и активизировать 

словарь детей на основе углубле-

ния знаний о ближайшем окруже-

нии. Расширять представления о 

предметах, явлениях, событиях, не 

имевших места в их собственном 

опыте. 

Активизировать потребление в 

речи названий предметов, их ча-

стей, материалов, из которых они 

изготовлены. 
Учить использовать в речи 

наиболее употребительные прила-

гательные, глаголы, наречия, пред-

логи. 

Вводить в словарь детей суще-

ствительные, обозначающие про-

фессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия. 

Продолжать учить детей опре-

делять и называть местоположение 

предмета (слева, справа, рядом, 
около, между), время суток. Помо-

гать заменять часто используемые 

детьми указательные местоимения 

и наречия (там, туда, такой, этот) 

более точными выразительными 

словами; употреблять слова-

антонимы (чистый — грязный, 

светло — темно). 

Учить употреблять существи-

тельные с обобщающим значением 

(мебель, овощи, животные и т. п.). 

Обогащать речь детей суще-

ствительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; 

прилагательными, характери-

зующими свойства и качества 

предметов; наречиями, обозна-

чающими взаимоотношения 

людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе 

существительных к прилага-

тельному (белый — снег, сахар, 
мел), слов со сходным значени-

ем (шалун — озорник — про-

казник), с противоположным 

значением (слабый — сильный, 

пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять 

слова в точном соответствии со 

смыслом. 

Продолжать работу по обогаще-

нию бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. 

Совершенствовать умение исполь-

зовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и це-

лью высказывания. 

Помогать детям осваивать вырази-

тельные средства языка. 
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простыня, пижама), 

транспортных средств 

(автомашина, автобус), 

овощей, фруктов, домаш-

них животных и их дете-
нышей; 

• глаголами, обознача-

ющими трудовые дей-

ствия (стирать, лечить, 

поливать), действия, про-

тивоположные по значе-

нию (открывать — закры-

вать, снимать — надевать, 

брать — класть), дей-

ствия, характеризующие 

взаимоотношения людей 

(помочь, пожалеть, пода-
рить, обнять), их эмоцио-

нальное состояние (пла-

кать, смеяться, радовать-

ся, обижаться); 

• прилагательными, 

обозначающими цвет, 

величину, вкус, темпера-

туру предметов (красный, 

синий, сладкий, кислый, 

большой, маленький, хо-

лодный, горячий); 
• наречиями (близко, 

далеко, высоко, быстро, 

темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). 

Способствовать упо-

треблению усвоенных 

слов в самостоятельной 

речи детей. 

Звуковая культура речи. 
Первая младшая груп-

па (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Упражнять детей в от-

четливом произнесении 

Продолжать учить детей внятно 

произносить в словах гласные (а, у, 

Закреплять правильное произ-

ношение гласных и согласных зву-

Закреплять правильное, от-

четливое произнесение звуков. 

Совершенствовать умение разли-

чать на слух и в произношении все 
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изолированных гласных и 

согласных звуков (кроме 

свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном 

воспроизведении звуко-
подражаний, слов и не-

сложных фраз (из 2–4 

слов). 

Способствовать разви-

тию артикуляционного и 

голосового аппарата, ре-

чевого дыхания, слухово-

го внимания. 

Формировать умение 

пользоваться (по подра-

жанию) высотой и силой 

голоса («Киска, брысь!», 
«Кто пришел?», «Кто сту-

чит?»). 

и, о, э) и некоторые согласные зву-

ки: п — б — т — д — к — г; ф — 

в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвига-

тельного аппарата, слуховое вос-
приятие, речевой слух и речевое 

дыхание, уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков. Вырабаты-

вать правильный темп речи, инто-

национную выразительность. 

Учить отчетливо произносить сло-

ва и короткие фразы, говорить 

спокойно, с естественными инто-

нациями. 

ков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных 

(р, л) звуков. Развивать артикуля-

ционный аппарат. 

Продолжать работу над дикци-
ей: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочета-

ний. 

Развивать фонематический 

слух: учить различать на слух и 

называть слова, начинающиеся на 

определенный звук. 

Совершенствовать интонаци-

онную выразительность речи. 

Учить различать на слух и от-

четливо произносить сходные 

по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с — з, с — ц, 

ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л 
— р. 

Продолжать развивать фоне-

матический слух. Учить опре-

делять место звука в слове 

(начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонацион-

ную выразительность речи. 

звуки родного языка. Отрабатывать 

дикцию: учить детей внятно и от-

четливо произносить слова и слово-

сочетания с естественными интона-

циями. 
Совершенствовать фонематиче-

ский слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить 

слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную вы-

разительность речи. 

Грамматический строй речи. 
Первая младшая груп-

па (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Учить согласовывать 

существительные 

и местоимения с гла-

голами, употреблять гла-
голы в будущем и про-

шедшем времени, изме-

нять их по лицам, исполь-

зовать в речи предлоги (в, 

на, у, за, под). 

Упражнять в употреб-

лении некоторых вопро-

сительных слов (кто, что, 

где) и несложных фраз, 

состоящих из 2–4 слов 

(«Кисонька-мурысенька, 

куда пошла?»). 

Продолжать учить детей согла-

совывать прилагательные с суще-

ствительными в роде, числе, паде-

же; употреблять существительные 
с предлогами (в, на, под, за, около). 

Помогать употреблять в речи име-

на существительные в форме един-

ственного и множественного чис-

ла, обозначающие животных и их 

детенышей (утка — утенок — утя-

та); форму множественного числа 

существительных в родительном 

падеже (ленточек, матрешек, книг, 

груш, слив). Относиться к слово-

творчеству детей как к этапу ак-

тивного овладения грамматикой, 
подсказывать им правильную фор-

му слова. 

Помогать детям получать из не-

Продолжать формировать у де-

тей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно исполь-

зовать предлоги в речи; образовы-
вать форму множественного числа 

существительных, обозначающих 

детенышей животных (по анало-

гии), употреблять эти существи-

тельные в именительном и вини-

тельном падежах (лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правиль-

но употреблять форму множе-

ственного числа родительного па-

дежа существительных (вилок, 

яблок, туфель). 

Напоминать правильные фор-
мы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! 

Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняе-

Совершенствовать умение со-

гласовывать слова в предложе-

ниях: существительные с чис-

лительными (пять груш, трое 
ребят) и прилагательные с су-

ществительными (лягушка — 

зеленое брюшко). Помогать 

детям замечать неправильную 

постановку ударения в слове, 

ошибку в чередовании соглас-

ных, предоставлять возмож-

ность самостоятельно ее испра-

вить. 

Знакомить с разными спосо-

бами образования слов (сахар-

ница, хлебница; масленка, со-
лонка; воспитатель, учитель, 

строитель). 

Упражнять в образовании од-

Продолжать упражнять детей в со-

гласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образо-

вывать (по образцу) однокоренные 
слова, существительные с суффик-

сами, глаголы с приставками, прила-

гательные в сравнительной и пре-

восходной степени. 

Помогать правильно строить 

сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для 

соединения их частей (чтобы, когда, 

потому что, если, если бы и т. д.). 
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распространенных простых пред-

ложений (состоят только из под-

лежащего и сказуемого) распро-

страненные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоя-
тельств; составлять предложения с 

однородными членами («Мы пой-

дем в зоопарк и увидим слона, зеб-

ру и тигра»). 

мых существительных (пальто, 

пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пя-

того года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепри-
нятый образец слова. 

Побуждать детей активно упо-

треблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложнопод-

чиненных предложений. 

нокоренных слов (медведь — 

медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаго-

лов с приставками (забежал — 

выбежал — перебежал). 
Помогать детям правильно 

употреблять существительные 

множественного числа в имени-

тельном и винительном паде-

жах; глаголы в повелительном 

наклонении; прилагательные и 

наречия в сравнительной степе-

ни; несклоняемые существи-

тельные. 

Учить составлять по образцу 

простые и сложные предложе-

ния. 
Совершенствовать умение 

пользоваться прямой и косвен-

ной речью. 

Связная речь. 
Первая младшая груп-

па (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Помогать детям отве-

чать на простейшие 

(«Что?», 
«Кто?», «Что делает?») 

и более сложные вопросы 

(«Во что одет?», «Что 

везет?», «Кому?», «Ка-

кой?», «Где?», «Когда?», 

«Куда?»). 

Поощрять попытки де-

тей старше 2 лет 6 меся-

цев по собственной ини-

циативе или по просьбе 

воспитателя рассказывать 

об изображенном на кар-
тинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из 

личного опыта. 

Развивать диалогическую форму 

речи. 

Вовлекать детей в разговор во 
время рассматривания предметов, 

картин, иллюстраций; наблюдений 

за живыми объектами; после про-

смотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с 

педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать 

на него, говорить в нормальном 

темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. 

Напоминать детям о необходи-

мости говорить «спасибо», «здрав-
ствуйте», «до свидания», «спокой-

ной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно об-

Совершенствовать диалогиче-

скую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей 
отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: 

описывать предмет, картину; 

упражнять в составлении рассказов 

по картине, созданной ребенком с 

использованием раздаточного ди-

дактического материала. 

Упражнять детей в умении пе-

ресказывать наиболее выразитель-

ные и динамичные отрывки из ска-

зок. 

Развивать умение поддержи-

вать беседу. 

Совершенствовать диалоги-
ческую форму речи. Поощрять 

попытки высказывать свою 

точку зрения, согласие или не-

согласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую 

форму речи. 

Учить связно, последователь-

но и выразительно пересказы-

вать небольшие сказки, расска-

зы. 

Учить (по плану и образцу) 

рассказывать о предмете, со-
держании сюжетной картины, 

составлять рассказ по картин-

кам с последовательно разви-

Продолжать совершенствовать 

диалогическую и монологическую 

формы речи. 
Формировать умение вести диалог 

между воспитателем и ребенком, 

между детьми; учить быть доброже-

лательными и корректными собе-

седниками, воспитывать культуру 

речевого общения. 

Продолжать учить содержательно 

и выразительно пересказывать лите-

ратурные тексты, драматизировать 

их. 

Совершенствовать умение состав-

лять рассказы о предметах, о содер-
жании картины, по набору картинок 

с последовательно развивающимся 

действием. Помогать составлять 
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Во время игр-

инсценировок учить детей 

повторять несложные 

фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев 
драматизировать отрывки 

из хорошо знакомых ска-

зок. 

Учить слушать не-

большие рассказы без 

наглядного сопровожде-

ния. 

щаться друг с другом. 

Формировать потребность де-

литься своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

вающимся действием. 

Развивать умение составлять 

рассказы о событиях из личного 

опыта, придумывать свои кон-

цовки к сказкам. 
Формировать умение состав-

лять небольшие рассказы твор-

ческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рас-

сказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать 

умение сочинять короткие сказки на 
заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. 

Дать представления о предложении 

(без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предло-

жений, членении простых предло-

жений (без союзов и предлогов) на 

слова с указанием их последова-

тельности. 

Учить детей делить двусложные и 

трехсложные слова с открытыми 

слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-
ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов 

(устно). 

Учить выделять последователь-

ность звуков в простых словах. 

Художественная  литература 
Первая младшая груп-

па (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Читать детям художе-
ственные произведения, 

предусмотренные про-

граммой для второй груп-

пы раннего возраста. 

Продолжать приучать 

детей слушать народные 

песенки, сказки, авторские 

произведения. Сопровож-

дать чтение показом иг-

рушек, картинок, персо-

нажей настольного театра 

и других средств нагляд-
ности, а также учить слу-

шать художественное 

произведение без нагляд-

Читать знакомые, любимые 
детьми художественные произве-

дения, рекомендованные програм-

мой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать 

новые сказки, рассказы, стихи, 

следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведе-

ния. Объяснять детям поступки 

персонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные от-

рывки из прочитанного произведе-
ния, предоставляя детям возмож-

ность договаривать слова и не-

сложные для воспроизведения 

Продолжать приучать детей 
слушать сказки, рассказы, стихо-

творения; запоминать небольшие и 

простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные 

приемы и педагогические ситуа-

ции, правильно воспринимать со-

держание произведения, сопере-

живать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка 

понравившийся отрывок из сказки, 

рассказа, стихотворения, помогая 

становлению личностного отно-
шения к произведению. 

Поддерживать внимание и ин-

терес к слову в литературном про-

Продолжать развивать инте-
рес детей к художественной 

литературе. 

Учить внимательно и заинте-

ресованно слушать сказки, рас-

сказы, стихотворения; запоми-

нать считалки, скороговорки, 

загадки. Прививать интерес к 

чтению больших произведений 

(по главам). Способствовать 

формированию эмоционального 

отношения к литературным 

произведениям. 
Побуждать рассказывать о 

своем восприятии конкретного 

поступка литературного персо-

Продолжать развивать интерес де-
тей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж 

сказками, рассказами, стихотворе-

ниями, загадками, считалками, ско-

роговорками. 

Воспитывать читателя, способного 

испытывать сострадание и сочув-

ствие к героям книги, отождествлять 

себя с полюбившимся персонажем. 

Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на вы-

разительные средства (образные 
слова и выражения, эпитеты, срав-

нения); помогать почувствовать кра-

соту и выразительность языка про-
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ного сопровождения. 

Сопровождать чтение 

небольших поэтических 

произведений игровыми 

действиями. 
Предоставлять детям 

возможность договари-

вать слова, фразы при 

чтении воспитателем зна-

комых стихотворений. 

Поощрять попытки 

прочесть стихотворный 

текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям стар-

ше 2 лет 6 месяцев играть 

в хорошо знакомую сказ-
ку. 

Продолжать приоб-

щать детей к рассматри-

ванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть зна-

комые предметы, показы-

вать их по просьбе воспи-

тателя, приучать задавать 

вопросы: «Кто (что) это?», 

«Что делает?». 

фразы. 

Учить с помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных 

сказок. 
Учить детей читать наизусть по-

тешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать 

формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

изведении. 

Продолжать работу по форми-

рованию интереса к книге. Предла-

гать вниманию детей иллюстриро-

ванные издания знакомых произ-
ведений. 

Объяснять, как важны в книге 

рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внима-

тельно рассматривая книжные ил-

люстрации. 

Познакомить с книжками, 

оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 

нажа. Помогать детям понять 

скрытые мотивы поведения 

героев произведения. 

Продолжать объяснять (с 

опорой на прочитанное произ-
ведение) доступные детям жан-

ровые особенности сказок, рас-

сказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к ху-

дожественному слову; зачиты-

вать отрывки с наиболее ярки-

ми, запоминающимися описа-

ниями, сравнениями, эпитета-

ми. Учить вслушиваться в ритм 

и мелодику поэтического тек-

ста. 

Помогать выразительно, с 
естественными интонациями 

читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в ин-

сценировках. 

Продолжать знакомить с кни-

гами. Обращать внимание детей 

на оформление книги, на иллю-

страции. Сравнивать иллюстра-

ции разных художников к од-

ному и тому же произведению. 

Выяснять симпатии и предпо-
чтения детей. 

изведения; прививать чуткость к 

поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать ху-

дожественно-речевые исполнитель-

ские навыки детей при чтении сти-
хотворений, в драматизациях (эмо-

циональность исполнения, есте-

ственность поведения, умение инто-

нацией, жестом, мимикой передать 

свое отношение к содержанию лите-

ратурной фразы). 

Помогать детям объяснять основ-

ные различия между литературными 

жанрами: сказкой, рассказом, стихо-

творением. 

Продолжать знакомить детей с ил-

люстрациями известных художни-
ков. 
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2.2.4. Образовательная область  

 «Художественно-эстетическое развитие». 

Цель: развитие у ребенка любви к прекрасному, обогащение его духовного мира, развитие вооб-

ражения, эстетических чувств, эстетического отношения к окружающей действительности, при-

общение к искусству как неотъемлемой части духовной и материальной культуры, эстетическо-

го средства формирования и развития личности ребенка. 

 

Задачи ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Задачи обязательной части ОП 
(в соответствии с ФГОС ДО) 

 

Задачи ЧФУ ОО  
(в соответствии с парциальными программами) 

• Обеспечивать развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и пони-

мания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира 

природы. 

• Обеспечивать становление эстетического 

отношения к окружающему миру. 

• Формировать элементарные представле-

ния о видах искусства. 

• Создавать условия для восприятия музы-

ки, художественной литературы, фольклора. 

• Стимулировать сопереживание персона-

жам художественных произведений. 

• Стимулировать самостоятельную твор-

ческую деятельность детей (изобразитель-

ную, конструктивно-модельную, музыкаль-

ную и др.). 
 

• Создавать условия для свободного экспе-

риментирования с художественными материа-

лами, инструментами, изобразительными тех-

никами. 

• Обеспечивать амплификацию индивиду-

ального сенсорно-чувственного и художе-

ственно-эстетического опыта (эстетической 

апперцепции). 

• Развитие эстетического восприятия худо-

жественного образов и предметов окружающе-

го мира как эстетических объектов. 

• Формировать и поддерживать интерес ре-

бенка к народным промыслам и ремеслам, ли-

тературному творчеству,  музыкальному фоль-

клору народов России, Урала, города Сысерти 
 

 
 

Принципы 

Основные принципы 
 

Принципы парциальных и иных программ 

Ценностный принцип - раскрытие обще-

человеческих ценностей специфическим 

для каждого искусства способом, понима-

ние значимости мира природы, людей, 

предметов, передаваемого в произведениях, 

для ребенка. 

Принцип эмоциональной насыщенности, 

определяющий яркую образность и вырази-

тельность знаков и символов искусства в 

предлагаемых живописных, музыкальных, 

литературных произведениях, отображаю-

щих палитру чувств, вызывающих различ-

ные эмоциональные переживания. 

Принцип активности, обуславливающий 

проявление ярких эстетических эмоций в 

процессе восприятия произведений искус-

Принцип эстетизации развивающей предмет-

но-пространственной среды и быта в целом  

Принцип естественной радости (радости эс-

тетического восприятия, чувствования и дея-

ния, сохранение непосредственности эстетиче-

ских реакций, эмоциональной открытости). 

Принцип культуросообразности - учет куль-

турно-исторического опыта, традиций, соци-

ально-культурных отношений и практик, непо-

средственным образом встраиваемых в образо-

вательный процесс. 

Принцип культурного обогащения (аппликации) 

содержание изобразительной деятельности в соот-

ветствии  с особенностями познавательного разви-
тия детей разных возрастных групп ДОУ  
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ства, и ставящий ребенка в активную пози-

цию творца. 

Принцип интеграции, определяющий со-

держательность взаимодействия видов ис-

кусств на основе ценностного единства, за-

ключенных в литературных, живописных и 

музыкальных произведениях, и позволяю-

щий осуществлять разнообразные виды 

творческой деятельности. 

Принцип взаимосвязи продуктивной де-

ятельности с другими видами детской 

активности. 

 
 

 

 

Направления реализации образовательной области / виды деятельности детей 
 

 

1.Развитие изобразительной деятельности детей 
 

Рисование Лепка Аппликация Художественный труд 

 

2.Развитие музыкальной деятельности детей 
 

Слушание Пение Музыкально-

ритмические 

движения 

Игра на детских 

музыкальных ин-

струментах 

Развитие творчества пе-

сенного, музыкально-

игрового, танцевального 

 

3. Восприятие художественной литературы, фольклора детей 
 

 

4.Театрализованная деятельность 
 

Основы актерского 

мастерства 

Основы кукловож-

дения 

Основы кукольного 

театра 

Основы драматиза-

ции 
 
 
 
 

Формы образова-

тельной деятельно-

сти разных видов и 

реализации культур-

ных практик  

Методы  

 
Технологии, их 

направленность  

 

Способы и направле-

ния поддержки дет-

ской инициативы 

Развитие изобразительной деятельности детей 

- рассматривание, об-

суждение, обыгрыва-

ние разнообразных эс-

тетически привлека-

тельных предметов  

- рисование (гуашь, 

акварель, восковые 

НОД 

Творческая ма-

стерская 

Занятия по арт-

терапии* 

Самостоятельная 

изобразительная 

Педагогическая тех-

нология - метод про-

ектов 

 

Путешествие по карте  

 

Технология детского 

Стремление пробудить 

у ребенка собственный 

интерес к заданию, 

предлагаемому педаго-

гом (используя обсуж-

дение с детьми воз-

можных вариантов 
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мелки, карандаши, 

фломастеры, уголь) 

- лепка (пластилин, 

соленое тесто, глина, 

фольга) 

- аппликация (плос-

костная, объемная, 

рваная, мозаичная, из 

жатой бумаги) 

- конструирование из 

разных материалов 

- экспериментирование 

с материалами и изоб-

разительными техни-

ками (монотипия, кол-

лаж, кляксография, 

рисование сухими ли-

стьями, набрызг, аква-

типия, рисование 

штрихом, линотипия, 

рисование по мятой 

бумаге, точечное ри-

сование, рисование по 

сырой бумаге, граттаж, 

рисование свечой, ри-

сование двумя краска-

ми и др.) 

- создание коллажей 

- создание коллектив-

ных творческих ком-

позиций 

- декоративно-

прикладная деятель-

ность (природный и 

бросовый материал) 

- конкурсы, выставки 

изобразительного 

творчества  

-совместные творче-

ские проекты 

- наблюдения «Красо-

та вокруг нас» 

- самостоятельная ху-

дожественно-

творческая деятель-

ность детей 

- организация мини-

музеев 

- образно-игровые 

этюды 

 

деятельность 

 

экспериментирования 

 

Игровые педагогиче-

ские технологии 

 

Технология арт-

терапии 

изображения и пр.). 

 

Предоставление ребен-

ку права свободного 

выбора сюжета и изоб-

разительных средств.  

 

Освоение технических 

приемов изо деятель-

ности не доминирует и 

не подменяет создания 

художественно-

выразительного образа.  

 

Предоставление права 

выбора ребенку рисо-

вать (лепить, делать 

аппликацию) по соб-

ственному замыслу ли-

бо участвовать в реали-

зации коллективного 

замысла.  

 

Уважительное отноше-

ние к  продуктам дет-

ского творчества 

 

Сочетание индивиду-

альных и коллективных 

видов деятельности де-

тей, отдавая приоритет 

их собственной иници-

ативе, фантазии и же-

ланиям 

 

Поощрение самостоя-

тельного эксперимен-

тирования с цветом 

(смешивание цветов, 

получение дополни-

тельных цветов и др.). 

2.Развитие музыкальной деятельности 
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- пение, игры с пени-

ем, попевки, распевки 

- слушание музыки 

- танцы и ритмические 

движения 

- игра на музыкальных 

инструментах (оркест-

ры, ансамбли) 

- музыкальные, теат-

рализованные, ритми-

ческие игры 

- музыкальные сказки 

- концерты 

- тематические, кален-

дарные праздники 

- развлечения  

- народные обряды 

- музыкальные викто-

рины 

- музыкальные гости-

ные 

 

Фронтальные му-

зыкальные заня-

тия 

Праздники и раз-

влечения 

Подгрупповые 

музыкальные за-

нятия 

Индивидуальные 

музыкальные за-

нятия 

Самостоятельная 

музыкальная дея-

тельность 

Путешествие по карте 

и  «реке времени» 

 

Игровые педагогиче-

ские технологии 

 

Технология музыко-

терапии 

Поощрение импрови-

зации детей в пении, 

танцах, игре на музы-

кальных инструментах 

и пр. (побуждают детей 

передавать музыкаль-

ными средствами ха-

рактерные особенности 

различных персонажей, 

свои эмоциональные 

переживания и настро-

ения и т.п.).  

 

Предоставление  детям 

права выбора средств 

для импровизации и 

самовыражения (музы-

кальных инструментов, 

роли, сюжетов; видов 

деятельности - пение, 

танец, ритмические 

движения и пр.).  

 

 Создание условий для 

развития музыкального 

творчества детей на 

основе синтеза искус-

ств, используя сочета-

ние разных видов дея-

тельности - музыкаль-

но-речевой, игр-

драматизаций и т.п.  

 

Поощрение исполни-

тельского творчества 

детей в музыкальной 

деятельности (участие 

в музыкальных спек-

таклях, концертах и 

др.).  

3. Восприятие художественной литературы, фольклора 
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-  чтение и рассказы-

вание литературного 

произведения 

- беседы о прочитан-

ном 

- пересказы (в том 

числе по ролям) 

- инсценирование про-

изведения 

- сочинение по моти-

вам прочитанного 

- речетворчество 

- разучивание поте-

шек, стихов, пословиц 

и поговорок 

Чтение в режим-

ных моментах 

Интегрированные 

занятия 

Технология сказкоте-

рапии 

Поощрение детского 

словотворчества (пред-

лагают детям состав-

лять загадки, сочинять 

потешки, изменять и 

придумывать слова).  

 

Обеспечение развития 

образной стороны речи  

на основе собственного 

чувственного опыта 

(знакомят детей с пе-

реносным смыслом 

слов "человек хмурит-

ся", "утро хмурое", 

уточняет оттенки 

смысла разных слов и 

т.д.).  

 

Поощрение детей к 

рассказыванию, раз-

вернутому изложению 

определенного содер-

жания (описание иг-

рушки, картинки, пере-

сказ и самостоятельное 

сочинение сказок и 

пр.).  

 

Организация диалогов 

между детьми и со 

взрослыми (инициируя 

игры детей типа "раз-

говор по телефону").  

4.Театрализованная деятельность (ЧФУОО) 

- импровизации сред-

ствами мимики, пан-

томимы, выразитель-

ных движений и инто-

наций 

- инсценировка стихов 

и сказок 

- рассказывание по ро-

лям 

- обучающие презен-

тации по знакомству 

детей с устройством 

театра-сценой, занаве-

сом, зрительным за-

лом, гримерной и др. 

- показ разных видов 

кукольных театров - 

Интегрированные 

занятия 

Спектакли 

Праздники 

Развлечения 

Театральные ма-

стерские 

Самостоятельная 

театральная дея-

тельность 

 

 

Игровые педагогиче-

ские технологии 

(творческие, режис-

серские, театрализо-

ванные игры, игры-

забавы, игры-

импровизации) 

 

Поощрение исполни-

тельского творчества 

детей (исполнение раз-

личных ролей в спек-

таклях и постановках, 

выразительное чтение 

на занятиях и др.).  

 

Побуждение детей к 

импровизации сред-

ствами мимики, панто-

мимы, выразительных 

движений и интонаций 

(при передаче харак-

терных особенностей 

различных персонажей, 

своих эмоциональных 
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би-ба-бо, настольным, 

теневым, пальчиковым 

- изготовление декора-

ций, масок, костюмов, 

атрибутов 

- кукловождение 

 

состояний, пережива-

ний).  

 

Предоставление детям 

права выбора средств 

для импровизации и 

самовыражения (в том 

числе сюжетов драма-

тизации, ролей, атри-

бутов, костюмов, видов 

театров и пр.).  

 

Создание условий для 

совместной театрали-

зованной деятельности 

детей и взрослых (ста-

вят совместные спек-

такли с участием детей, 

родителей, сотрудни-

ков; организуют вы-

ступления детей стар-

ших групп перед ма-

лышами и пр.).  

 

 

Взаимодействие  педагогического  коллектива  с семьями  воспитанников 

 
Образовательная об-

ласть 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

«Художественно-

эстетическое развитие» 
 

 День открытых дверей 
  Наглядная информация в уголках для родителей                                     
 Беседы, консультации, круглые столы                                      
 Родительские собрания                           
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Образовательная    область      «Художественно – эстетическое развитие» 
Приобщение  к искусству 

Первая младшая 

группа (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая 

группа 
(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Развивать художе-

ственное восприятие, 

воспитывать отзывчи-

вость на музыку и пе-

ние, доступные пони-

манию детей произве-

дения изобразительно-

го искусства, литера-

туры. 

Рассматривать с 

детьми иллюстрации к 

произведениям дет-
ской литературы. Раз-

вивать умение отве-

чать на вопросы по 

содержанию картинок. 

Знакомить с народ-

ными игрушками: 

дымковской, богород-

ской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и 

другими, соответству-

ющими возрасту детей. 
Обращать внимание 

детей на характер иг-

рушек (веселая, забав-

ная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 

Развивать эстети-

ческие чувства детей, 

художественное вос-

приятие, содейство-

вать возникновению 

положительного эмо-

ционального отклика 

на литературные и 

музыкальные произ-

ведения, красоту 

окружающего мира, 

произведения народ-
ного и профессио-

нального искусства 

(книжные иллюстра-

ции, изделия народ-

ных промыслов, 

предметы быта, 

одежда). 

Подводить детей к 

восприятию произве-

дений искусства. Зна-

комить с элементар-
ными средствами вы-

разительности в раз-

ных видах искусства 

(цвет, звук, форма, 

движение, жесты), 

подводить к различе-

нию видов искусства 

через художествен-

ный образ. 

Готовить детей к 

посещению куколь-

ного театра, выставки 

Приобщать детей к восприя-

тию искусства, развивать инте-

рес к нему. 

Поощрять выражение эсте-

тических чувств, проявление 

эмоций при рассматривании 

предметов народного и декора-

тивно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с про-

фессиями артиста, художника, 
композитора. 

Побуждать узнавать и назы-

вать предметы и явления при-

роды, окружающей действи-

тельности в художественных 

образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и 

виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, 

танцы, музыка, картина (репро-
дукция), скульптура (изобрази-

тельное искусство), здание и 

сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть 

основные средства выразитель-

ности (цвет, форма, величина, 

ритм, движение, жест, звук) и 

создавать свои художественные 

образы в изобразительной, му-

зыкальной, конструктивной 

деятельности. 

Познакомить детей с архи-

Продолжать формировать 

интерес к музыке, живописи, 

литературе, народному искус-

ству. 

Развивать эстетические чув-

ства, эмоции, эстетический 

вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, фор-

мировать умение выделять их 

выразительные средства. Учить 

соотносить художественный 

образ и средства выразительно-
сти, характеризующие его в 

разных видах искусства, подби-

рать материал и пособия для 

самостоятельной художествен-

ной деятельности. 

Формировать умение выде-

лять, называть, группировать 

произведения по видам искус-

ства (литература, музыка, изоб-

разительное искусство, архитек-

тура, театр). 
Продолжать знакомить с 

жанрами изобразительного и 

музыкального искусства. Фор-

мировать умение выделять и 

использовать в своей изобрази-

тельной, музыкальной, театра-

лизованной деятельности сред-

ства выразительности разных 

видов искусства, называть ма-

териалы для разных видов ху-

дожественной деятельности. 

Познакомить с произведени-

Развивать эстетическое восприятие, чувство рит-

ма, художественный вкус, эстетическое отношение к 

окружающему, к искусству и художественной дея-

тельности. 

Формировать интерес к классическому и народ-

ному искусству (музыке, изобразительному искус-

ству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. 

Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об 

искусстве как виде творческой деятельности людей, 

о видах искусства (декоративно-прикладное, изобра-

зительное искусство, литература, музыка, архитек-
тура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном ис-

кусстве, развивать художественное восприятие про-

изведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями 

живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом 

лесу»), И. Левитан («Золотая осень», 

«Март»,«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Гра-

чи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 

«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», 

«Иван-царевич на Сером волке») и др. 
Обогащать представления о скульптуре малых 

форм, выделяя образные средства выразительности 

(форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 

движения и др.). 

Расширять представления о художниках — ил-

люстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васне-

цов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина Е. Ча-

рушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-

прикладным искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. 
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детских работ и т. д. тектурой. Формировать пред-

ставления о том, что дома, в 

которых они живут (детский 

сад, школа, другие здания), — 

это архитектурные сооружения; 
дома бывают разные по форме, 

высоте, длине, с разными окна-

ми, с разным количеством эта-

жей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различ-

ным строениям, расположен-

ным вокруг детского сада (до-

ма, в которых живут ребенок и 

его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к 

сходству и различиям разных 

зданий, поощрять самостоя-
тельное выделение частей зда-

ния, его особенностей. 

Закреплять умение замечать 

различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон 

и других частей). 

Поощрять стремление детей 

изображать в рисунках, аппли-

кациях реальные и сказочные 

строения. 
Организовать посещение 

музея (совместно с родителя-

ми), рассказать о назначении 

музея. 

Развивать интерес к посе-

щению кукольного театра, вы-

ставок. 

Закреплять знания детей о 

книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как 

центром хранения книг, со-

зданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведения-

ями живописи (И. Шишкин, И. 

Левитан, В. Серов, И. Грабарь, 

П. Кончаловский и др.) и изоб-

ражением родной природы в 

картинах художников. Расши-
рять представления о графике 

(ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством ху-

дожников-иллюстраторов дет-

ских книг (Ю. Васнецов, Е. Ра-

чев, Е. Чарушин, И. Билибин и 

др.). 

Продолжать знакомить детей 

с архитектурой. Закреплять зна-

ния о том, что существуют раз-

личные по назначению здания: 

жилые дома, магазины, театры, 
кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на 

сходства и различия архитек-

турных сооружений одинаково-

го назначения: форма, пропор-

ции (высота, длина, украшения 

— декор и т. д.). Подводить к 

пониманию зависимости кон-

струкции здания от его назначе-

ния: жилой дом, театр, храм и т. 

д. 
Развивать наблюдатель-

ность, учить внимательно рас-

сматривать здания, замечать их 

характерные особенности, раз-

нообразие пропорций, кон-

струкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных 

произведений, сказок обращать 

внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих 

ножках), дворцов. 
Познакомить с понятиями 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреп-

лять и обогащать знания детей о том, что существу-

ют здания различного назначения (жилые дома, ма-

газины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия 
архитектурных сооружений одинакового назначе-

ния. Формировать умение выделять одинаковые ча-

сти конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитек-

туры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру 

здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опо-

рой на региональные особенности местности, в ко-

торой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и 

в каждом виде искусства, в архитектуре есть памят-

ники, которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 
Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощрять стремление изобра-

жать детали построек (наличники, резной подзор по 

контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой де-

ятельности, ее особенностях; формировать умение 

называть виды художественной деятельности, про-

фессии деятелей искусства (художник, композитор, 
артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, пережи-

вания; умение самостоятельно создавать художе-

ственные образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов 

чувств человека для художественной деятельности, 

формировать умение соотносить органы чувств с 

видами искусства (музыку слушают, картины рас-

сматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; фор-

мировать умение различать народное и профессио-
нальное искусство. Организовать посещение вы-
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ми народного искусства (по-

тешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия 

народного декоративно-

прикладного искусства). 
Воспитывать бережное от-

ношение к произведениям ис-

кусства. 

«народное искусство», «виды и 

жанры народного искусства». 

Расширять представления детей 

о народном искусстве, фолькло-

ре, музыке и художественных 
промыслах. 

Формировать у детей береж-

ное отношение к произведениям 

искусства. 

ставки, театра, музея, цирка (совместно с родителя-

ми). 

Расширять представления о разнообразии народ-

ного искусства, художественных промыслов (раз-

личные виды материалов, разные регионы страны и 
мира). Воспитывать интерес к искусству родного 

края; любовь и бережное отношение к произведени-

ям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художе-

ственной деятельности по собственному желанию и 

под руководством взрослого. 

Изобразительная   деятельность 

 Первая младшая груп-

па (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая груп-

па 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа 

(от 6 до 7 лет) 

Рисование. Развивать восприятие 
дошкольников, обогащать 

их сенсорный опыт путем 

выделения формы предме-

тов, обведения их по кон-

туру поочередно то одной, 

то другой рукой. 

Подводить детей к 

изображению знакомых 

предметов, предоставляя 

им свободу выбора. 

Обращать внимание 
детей на то, что карандаш 

(кисть, фломастер) остав-

ляет след на бумаге, если 

провести по ней отточен-

ным концом карандаша 

(фломастером, ворсом 

кисти). Учить следить за 

движением карандаша по 

бумаге. 

Привлекать внимание 

детей к изображенным 

ими на бумаге разнооб-
разным линиям, конфигу-

Предлагать детям пе-
редавать в рисунках кра-

соту окружающих пред-

метов и природы (голубое 

небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и 

падающие на землю раз-

ноцветные листья; сне-

жинки и т. п.). 

Продолжать учить 

правильно держать каран-

даш, фломастер, кисть, не 
напрягая мышц и не сжи-

мая сильно пальцы; доби-

ваться свободного движе-

ния руки с карандашом и 

кистью во время рисова-

ния. Учить набирать крас-

ку на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем вор-

сом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о 

край баночки легким при-

косновением ворса, хоро-
шо промывать кисть, 

Продолжать формиро-
вать у детей умение рисо-

вать отдельные предметы 

и создавать сюжетные 

композиции, повторяя 

изображение одних и тех 

же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем 

участке зимой, цыплята 

гуляют по травке) и до-

бавляя к ним другие (сол-

нышко, падающий снег 
ит.д.). 

Закреплять умение 

правильно держать каран-

даш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использо-

вать их при создании 

изображения. 

Учить детей закраши-

вать рисунки кистью, ка-

рандашом, проводя линии 

и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз 
или слева направо); рит-

Предметное рисование. 
Продолжать совершенствовать 

умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, 

персонажей сказок, литератур-

ных произведений. Обращать 

внимание детей на отличия 

предметов по форме, величине, 

пропорциям частей; побуждать 

их передавать эти отличия в 

рисунках. 

Учить передавать положе-
ние предметов в пространстве 

на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что 

предметы могут по-разному  

располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять поло-

жение: живые существа могут 

двигаться, менять позы, дерево 

в ветреный день — наклонять-

ся 

и т. д.). Учить передавать 

движения фигур. 
Вырабатывать навыки рисо-

Предметное рисование. Со-
вершенствовать умение изобра-

жать предметы по памяти и с 

натуры; развивать наблюдатель-

ность, способность замечать ха-

рактерные особенности предме-

тов и передавать их средствами 

рисунка (форма, пропорции, рас-

положение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику 

изображения. Продолжать разви-

вать свободу и одновременно 
точность движений руки под кон-

тролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Расширять набор 

материалов, которые дети могут 

использовать в рисовании (гуашь, 

акварель, сухая и жирная пастель, 

сангина, угольный карандаш, 

гелевая ручка и др.). Предлагать 

соединять в одном рисунке раз-

ные материалы для создания вы-

разительного образа. 

Сюжетное рисование. Про-
должать учить детей размещать 
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рациям. Побуждать заду-

мываться над тем, что они 

нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство 

радости от штрихов и ли-
ний, которые дети нарисо-

вали сами. Побуждать к 

дополнению нарисованно-

го изображения характер-

ными деталями; к осо-

знанному повторению ра-

нее получившихся штри-

хов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое 

восприятие окружающих 

предметов. Учить детей 

различать цвета каранда-
шей, фломастеров, пра-

вильно называть их; рисо-

вать разные линии (длин-

ные, короткие, вертикаль-

ные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать 

их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, со-

сулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисо-
ванию предметов округ-

лой формы. 

Формировать правиль-

ную позу при рисовании 

(сидеть свободно, не 

наклоняться низко над 

листом бумаги), свободная 

рука поддерживает  лист 

бумаги, на котором рисует 

малыш. 

Учить бережно отно-

ситься к  материалам, пра-
вильно их использовать: 

прежде чем набрать крас-

ку другого цвета. При-

учать осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку 

или бумажную салфетку. 
Закреплять знание 

названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познако-

мить с оттенками (розо-

вый, голубой, серый). Об-

ращать внимание детей на 

подбор цвета, соответ-

ствующего изображаемо-

му предмету. 

Приобщать детей к де-

коративной деятельности: 
учить украшать дымков-

скими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и раз-

ных  предметов (блюдеч-

ко, рукавички). 

Учить ритмичному 

нанесению линий, штри-

хов, пятен, мазков (опа-

дают с деревьев листочки, 
идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся ули-

ца», «дождик, дождик, 

кап, кап, кап...»). 

Учить изображать про-

стые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, 

длинные) в разных 

направлениях, перекре-

щивать их (полоски, лен-

точки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). 
Подводить детей к изоб-

мично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не 

выходя за пределы конту-

ра; проводить широкие 

линии всей кистью, а уз-
кие линии и точки — кон-

цом ворса кисти. Закреп-

лять умение чисто промы-

вать кисть перед исполь-

зованием краски другого 

цвета. К концу года фор-

мировать у детей умение 

получать светлые и тем-

ные оттенки цвета, изме-

няя нажим на карандаш. 

Формировать умение 

правильно передавать 
расположение частей при 

рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик 

и др.) и соотносить их по 

величине. 

Декоративное рисо-

вание. Продолжать фор-

мировать умение созда-

вать декоративные компо-

зиции по мотивам дым-

ковских, филимоновских 
узоров. Использовать 

дымковские и филимо-

новские изделия для раз-

вития эстетического вос-

приятия прекрасного и в 

качестве образцов для 

создания узоров в стиле 

этих росписей (для роспи-

си могут использоваться 

вылепленные детьми иг-

рушки и силуэты игру-

шек, вырезанные из бума-
ги). 

вания контура предмета про-

стым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании 

изображения не оставалось 
жестких, грубых линий, пачка-

ющих рисунок. 

Учить рисовать  акварелью 

в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью 

цвета, плавностью перехода 

одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью раз-

ными способами: широкие ли-

нии — всем ворсом, тонкие — 

концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем вор-
сом к бумаге, рисовать концом 

кисти мелкие пятнышки. 

Сюжетное рисование. 

Учить детей создавать сюжет-

ные композиции на темы окру-

жающей жизни и на темы ли-

тературных произведений 

(«Кого встретил Колобок», 

«Два жадных медвежонка», 

«Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные 
умения, учить располагать 

изображения 

на полосе внизу листа, по 

всему листу. 

Обращать внимание детей 

на соотношение по величине 

разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высо-

кие и низкие; люди меньше 

домов, но больше растущих на 

лугу цветов). Учить распола-

гать на рисунке предметы так, 
чтобы они загораживали друг 

изображения на листе в соответ-

ствии с их реальным расположе-

нием (ближе или дальше от ри-

сующего; ближе к нижнему краю 

листа — передний план или 
дальше от него — задний план); 

передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево 

высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона 

большая и т. п.). 

Декоративное рисование. 

Продолжать развивать декора-

тивное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам 

народных росписей, уже знако-

мых детям и новых (городецкая, 
гжельская, хохломская, жостов-

ская, мезенская роспись и др.). 

Учить детей выделять и  переда-

вать цветовую гамму народного 

декоративного искусства опреде-

ленного вида. 

Закреплять умение создавать 

композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предме-

тов и игрушек; расписывать вы-

лепленные детьми 
игрушки. 

Закреплять умение при со-

ставлении декоративной компо-

зиции на основе того или иного 

вида народного искусства ис-

пользовать xapaктерные для него 

элементы узора и цветовую гам-

му. 
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по окончании рисования 

класть их на место, пред-

варительно хорошо про-

мыв кисточку в воде. 

Учить держать каран-
даш и кисть свободно: 

карандаш — тремя паль-

цами выше отточенного 

конца, кисть — чуть выше 

железного наконечника; 

набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом 

к краю баночки. 

ражению предметов раз-

ной формы (округлая, 

прямоугольная) и предме-

тов, состоящих из комби-

наций разных форм и ли-
ний (неваляшка, снеговик, 

цыпленок, тележка, ва-

гончик и др.). 

Формировать умение 

создавать несложные сю-

жетные композиции, по-

вторяя изображение одно-

го предмета (елочки на 

нашем участке, неваляш-

ки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, 

насекомых и т. п. (в траве 
ползают жучки и червяч-

ки; колобок катится по 

дорожке и др.). 

Учить располагать 

изображения по всему 

листу. 

Познакомить детей с 

городецкими изделиями. 

Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бу-

тоны, купавки, розаны, 
листья); видеть и называть 

цвета, используемые в 

росписи. 

друга (растущие перед домом 

деревья и частично его загора-

живающие и т. п.). 

Декоративное рисование. 

Продолжать знакомить детей с 
изделиями народных промыс-

лов, закреплять и углублять 

знания о дымковской и фили-

моновской игрушках и их рос-

писи; предлагать создавать 

изображения по мотивам 

народной декоративной роспи-

си, знакомить с ее цветовым 

строем и элементами компози-

ции, добиваться большего раз-

нообразия используемых эле-

ментов. Продолжать знакомить 
с городецкой росписью, ее цве-

товым решением, спецификой 

создания декоративных цветов 

(как правило, не чистых тонов, 

а оттенков), учить использо-

вать для украшения оживки. 

Лепка. Вызывать у детей ин-

терес к лепке. Знакомить с 

пластическими материа-

лами: глиной, пластили-

ном, пластической массой 

(отдавая предпочтение 
глине). Учить аккуратно 

пользоваться материала-

ми. 

Учить дошкольников 

отламывать комочки гли-

ны от большого куска; 

лепить палочки и колбас-

ки, раскатывая комочек 

между ладонями прямыми 

движениями; соединять 

концы палочки, плотно 

прижимая их друг к другу 

Формировать интерес 

к лепке. Закреплять пред-

ставления о свойствах 

глины, пластилина, пла-

стической массы и спосо-

бах лепки. 
Учить раскатывать ко-

мочки прямыми и круго-

выми движениями, соеди-

нять концы получившейся 

палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладонями 

обеих рук. Побуждать 

детей украшать вылеп-

ленные предметы, исполь-

зуя палочку с заточенным 

концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 

Продолжать развивать 

интерес детей к лепке; 

совершенствовать умение 

лепить из глины (из пла-

стилина, пластической 

массы). 
Закреплять приемы 

лепки, освоенные в 

предыдущих группах; 

учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных 

частей из целого куска, 

прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). Учить 

сглаживать пальцами по-

Продолжать знакомить де-

тей с особенностями лепки из 

глины, пластилина и пластиче-

ской массы. 

Развивать умение лепить с 

натуры и по представлению 
знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игруш-

ки); передавать их характерные 

особенности. Продолжать 

учить лепить посуду из целого 

куска глины и пластилина лен-

точным способом. 

Закреплять умение лепить 

предметы пластическим, кон-

структивным и комбинирован-

ным способами. Учить сглажи-

вать поверхность формы, де-

Развивать творчество детей; 

учить свободно использовать для 

создания образов предметов, 

объектов природы, сказочных 

персонажей 

разнообразные приемы, усво-
енные ранее; продолжать учить 

передавать 

форму основной части и дру-

гих частей, их пропорции, позу, 

характерные 

особенности изображаемых 

объектов; обрабатывать поверх-

ность формы 

движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать 

умение передавать характерные 

движения 
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(колечко, бараночка, коле-

со и др.). 

Учить раскатывать ко-

мочек глины круговыми 

движениями ладоней для 
изображения предметов 

круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек 

между ладонями (лепеш-

ки, печенье, пряники); 

делать пальцами углубле-

ние в середине сплющен-

ного комочка (миска, 

блюдце). Учить соединять 

две вылепленные формы в 

один предмет: палочка и 
шарик (погремушка или 

грибок), два шарика 

(неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть 

глину и вылепленные 

предметы на дощечку или 

специальную заранее под-

готовленную клеенку. 

2–3 частей, соединяя их 

путем прижимания друг к 

другу. 

Закреплять умение ак-

куратно пользоваться 
глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на 

дощечку. 

Учить детей лепить 

несложные предметы, 

состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цып-

ленок, пирамидка и др.). 

Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в 

коллективную  компози-

цию (неваляшки водят 
хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и др.). Вызывать 

радость от восприятия 

результата общей работы. 

верхность вылепленного 

предмета, фигурки. 

Учить приемам вдав-

ливания середины шара, 

цилиндра для получения 
полой формы. Познако-

мить с приемами исполь-

зования стеки. Поощрять 

стремление украшать вы-

лепленные изделия узо-

ром при помощи стеки. 

Закреплять приемы ак-

куратной лепки. 

лать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке 

выразительность образа, лепить 

фигуры человека и животных в 

движении, объединять неболь-
шие группы предметов в не-

сложные сюжеты (в коллектив-

ных композициях): «Курица с 

цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети 

на прогулке» и др. 

Формировать у детей уме-

ния лепить по представлению 

героев литературных произве-

дений (Медведь и Колобок, 

Лиса и Зайчик, Машенька и 

Медведь и т. п.). Развивать 
творчество, инициативу. 

Продолжать формировать 

умение лепить мелкие детали; 

пользуясь 

стекой, наносить рисунок 

чешуек у рыбки, обозначать 

глаза, шерсть животного, 

перышки птицы, узор, складки 

на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать 

технические умения и навыки 
работы с 

разнообразными материа-

лами для лепки; побуждать 

использовать дополнительные 

материалы (косточки, зерныш-

ки, бусинки и т. д.). Закреплять 

навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщатель-

но мыть руки по окончании 

лепки. 

Декоративная лепка. Про-

должать знакомить детей с 
особенностями декоративной 

человека и животных, созда-

вать выразительные образы 

(птичка подняла 

крылышки, приготовилась ле-

теть; козлик скачет, девочка тан-
цует; дети делают гимнастику — 

коллективная композиция). 

Учить детей создавать скуль-

птурные группы из двух-трех 

фигур, развивать чувство компо-

зиции, умение передавать про-

порции предметов, их соотноше-

ние по величине, выразитель-

ность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Про-

должать развивать навыки деко-

ративной лепки; учить использо-
вать разные способы лепки 

(налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учить при леп-

ке из глины расписывать пласти-

ну, создавать узор стекой; созда-

вать из глины, разноцветного 

пластилина предметные и сю-

жетные, индивидуальные и кол-

лективные композиции. 
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лепки. Формировать интерес и 

эстетическое отношение к 

предметам народного декора-

тивно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, живот-
ных, людей по типу народных 

игрушек (дымковской, фили-

моновской, каргопольской и 

др.). 

Формировать умение укра-

шать узорами предметы деко-

ративного 

искусства. Учить расписы-

вать изделия гуашью, украшать 

их налепами и углубленным 

рельефом, использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в 
воду, чтобы сгладить неровно-

сти вылепленного изображе-

ния, когда это необходимо для 

передачи образа. 

Аппликация.  Приобщать детей к ис-

кусству аппликации, фор-

мировать интерес к этому 

виду деятельности. Учить 

предварительно выклады-

вать (в определенной по-

следовательности) на ли-

сте бумаги готовые детали 
разной формы, величины, 

цвета, составляя изобра-

жение (задуманное ребен-

ком или заданное воспи-

тателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно поль-

зоваться клеем: намазы-

вать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторо-

ну наклеиваемой фигуры 

(на специально приготов-

ленной клеенке); прикла-

Воспитывать интерес к 

аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя 

возможности создания 

разнообразных изображе-

ний. 

Формировать умение 

правильно держать нож-
ницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, 

начиная с формирования 

навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, 

а затем длинных полос. 

Учить составлять из полос 

изображения разных 

предметов (забор, скамей-

ка, лесенка, дерево, ку-

стик и др.). Учить выре-

зать круглые формы из 

Закреплять умение созда-

вать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные 

полоски; вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямо-

угольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат — в два–
четыре треугольника, прямо-

угольник — в полоски, квадра-

ты или маленькие прямоуголь-

ники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов 

или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые 

фигуры или их детали из бума-

ги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения — 

из бумаги, сложенной пополам 

(стакан, ваза, цветок и др.). С 

Продолжать учить создавать 

предметные и сюжетные изобра-

жения с натуры и по представле-

нию: развивать чувство компози-

ции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов). 
Развивать умение составлять 

узоры и декоративные компози-

ции из геометрических и расти-

тельных элементов на листах бу-

маги разной формы; изображать 

птиц, животных по замыслу де-

тей и по мотивам народного ис-

кусства. 

Закреплять приемы вырезания 

симметричных предметов из бу-

маги, сложенной вдвое; несколь-

ко предметов или их частей из 
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дывать стороной, нама-

занной клеем, к листу бу-

маги и плотно прижимать 

салфеткой. 

Формировать навыки 
аккуратной работы. Вы-

зывать у детей радость от 

полученного изображе-

ния. 

Учить создавать в ап-

пликации на бумаге раз-

ной формы (квадрат, розе-

та и др.) предметные и 

декоративные композиции 

из геометрических форм и 

природных материалов, 

повторяя и чередуя их по 
форме и цвету. 

Закреплять знание 

формы предметов и их 

цвета. Развивать чувство 

ритма. 

квадрата и овальные из 

прямоугольника путем 

скругления углов; исполь-

зовать этот прием для 

изображения в апплика-
ции овощей, фруктов, 

ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расши-

рять количество изобра-

жаемых в аппликации 

предметов (птицы, живот-

ные, цветы, насекомые, 

дома, как реальные, так и 

воображаемые) из гото-

вых форм. Учить (птицы, 

животные, цветы, насеко-

мые, дома, как реальные, 
так и воображаемые) из 

готовых форм. Учить де-

тей преобразовывать эти 

формы, разрезая их на две 

или четыре части (круг — 

на полукруги, четверти; 

квадрат — на треугольни-

ки и т. д.). 

Закреплять навыки ак-

куратного вырезывания и 

наклеивания. 
Поощрять проявление 

активности и творчества. 

целью создания выразительно-

го образа учить приему обры-

вания. 

Побуждать создавать пред-

метные и сюжетные компози-
ции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и 

бережное отношение к матери-

алам. 

бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощ-

рять применение разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (нама-
зывая их клеем полностью или 

частично, создавая иллюзию пе-

редачи объема); учить мозаично-

му способу изображения с пред-

варительным легким обозначени-

ем карандашом формы частей и 

деталей картинки. Продолжать 

развивать чувство цвета, колори-

та, композиции. Поощрять про-

явления творчества. 

Художествен-

ный труд: 

   Совершенствовать умение 

работать с бумагой: сгибать 

лист вчетверо в разных направ-

лениях; работать по готовой 

выкройке (шапочка, лодочка, 

домик, кошелек). 

Закреплять умение созда-

вать из бумаги объемные фигу-

ры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по 

Работа с бумагой и карто-

ном. Закреплять умение склады-

вать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в 

разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре 

бумагу, делать разметку с помо-

щью шаблона; создавать игруш-

ки-забавы (мишка-

физкультурник, клюющий пету-

шок и др.). 
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сгибам (домик, корзинка, ку-

бик). 

Закреплять умение делать 

игрушки, сувениры из природ-

ного материала (шишки, ветки, 
ягоды) и других материалов 

(катушки, проволока в цветной 

обмотке, пустые коробки и др.), 

прочно соединяя части. 

Формировать умение само-

стоятельно создавать игрушки 

для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, 

салфетки и др.); сувениры для 

родителей, сотрудников дет-

ского сада, елочные украше-

ния. 
Привлекать детей к изго-

товлению пособий для занятий 

и самостоятельной деятельно-

сти (коробки, счетный матери-

ал), ремонту книг, настольно-

печатных игр. 

Формировать умение созда-

вать предметы из полосок цвет-

ной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их 

оттенки при изготовлении игру-
шек, сувениров, деталей костю-

мов и украшений к праздникам. 

Формировать умение исполь-

зовать образец. Совершенство-

вать умение детей создавать объ-

емные игрушки в технике орига-

ми. 

Работа с тканью. Формиро-

вать умение вдевать нитку в 

иголку, завязывать узелок; при-

шивать пуговицу, вешалку; шить 

простейшие изделия (мешочек 
для семян, фартучек для кукол, 

игольница) швом «вперед игол-

ку». Закреплять умение делать 

аппликацию, используя кусочки 

ткани разнообразной фактуры 

(шелк для бабочки, байка для 

зайчика и т. д.), наносить контур 

с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сю-

жетом. 

Работа с природным мате-
риалом. Закреплять умение со-

здавать фигуры людей, живот-

ных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и 

других материалов, передавать 

выразительность образа, созда-

вать общие композиции («Лесная 

поляна», «Сказочные герои»). 

Развивать фантазию, воображе-

ние. 

Закреплять умение детей ак-

куратно и экономно использовать 
материалы. 
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Конструктивно-модельная  деятельность 

Первая младшая группа 

(от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа 

(от 6 до 7 лет) 

В процессе игры с 

настольным и напольным 

строительным материалом 

продолжать знакомить детей 

с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пласти-

на, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных 

форм на плоскости. 

Продолжать учить детей 
сооружать элементарные по-

стройки по образцу, поддер-

живать желание строить что-

то самостоятельно. 

Способствовать понима-

нию пространственных соот-

ношений. 

Учить пользоваться до-

полнительными сюжетными 

игрушками, соразмерными 

масштабам построек (ма-
ленькие машинки для ма-

леньких гаражей и т. п.). 

По окончании игры при-

учать убирать все на место. 

Знакомить детей с про-

стейшими пластмассовыми 

конструкторами. 

Учить совместно с взрос-

лым конструировать башен-

ки, домики, машины. 

Поддерживать желание 

детей строить самостоятель-
но. 

В летнее время способ-

ствовать строительным играм 

с использованием  природно-

Подводить детей к простейше-

му анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктив-

ные умения, учить различать, 

называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы), сооружать 

новые постройки, используя полу-

ченные ранее умения (накладыва-
ние, приставление, прикладыва-

ние), использовать в постройках 

детали разного цвета. Вызывать 

чувство радости при удавшейся 

постройке. 

Учить располагать кирпичики, 

пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырех-

угольника), ставить их плотно друг 

к другу, на определенном расстоя-

нии (заборчик, ворота). Побуждать 
детей к созданию вариантов кон-

струкций, добавляя другие детали 

(на столбики ворот ставить трех-

гранные призмы, рядом со столба-

ми — кубики и др.). Изменять по-

стройки двумя способами: заменяя 

одни детали другими или надстра-

ивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). 

Развивать желание сооружать 

постройки по собственному за-
мыслу. 

Продолжать учить детей обыг-

рывать постройки, объединять их 

по сюжету: дорожка и дома — 

Обращать внимание детей 

на различные здания и со-

оружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках 

в процессе игр рассматривать 

с детьми машины, тележки, 

автобусы и другие виды 

транспорта, выделяя их ча-

сти, называть их форму и 

расположение по отношению 
к самой большой части. 

Продолжать развивать у 

детей способность различать 

и называть строительные 

детали (куб, пластина, кир-

пичик, брусок); учить ис-

пользовать их с учетом кон-

структивных свойств (устой-

чивость, форма, величина). 

Развивать умение устанавли-

вать ассоциативные связи, 
предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети 

видели. 

Учить  анализировать об-

разец постройки: выделять 

основные части, различать и 

соотносить их по величине и 

форме, устанавливать про-

странственное расположение 

этих частей относительно 

друг друга (в домах — стены, 

вверху — перекрытие, кры-
ша; в автомобиле — кабина, 

кузов и т. д.). 

Учить  самостоятельно 

измерять постройки (по вы-

Продолжать развивать умение 

детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, 

что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки 

и конструкции (дома, спортивное и 

игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части 

и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, 
творчество, инициативу, дружелю-

бие. 

Помогать анализировать сделан-

ные воспитателем поделки и по-

стройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и плани-

ровать создание собственной по-

стройки. 

Знакомить с новыми деталями: 

разнообразными по форме и вели-

чине пластинами, брусками, цилин-
драми, конусами и др. Учить заме-

нять одни детали другими. 

Формировать умение создавать 

различные по величине и конструк-

ции постройки одного и того же 

объекта. 

Учить строить по рисунку, само-

стоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

Продолжать развивать умение 

работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с об-
щим замыслом, договариваться, кто 

какую 

часть работы будет выполнять. 

Формировать интерес к разно-

образным зданиям и сооружениям 

(жилые дома, театры и др.). Поощ-

рять желание передавать их осо-

бенности в конструктивной дея-

тельности. 

Учить видеть конструкцию объ-

екта и анализировать ее основные 

части, их функциональное назначе-

ние. 
Предлагать детям самостоятель-

но находить отдельные конструк-

тивные решения на основе анализа 

существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллектив-

ной работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответ-

ствии с общим замыслом, не мешая 

друг другу. 

Конструирование из строи-

тельного материала. Учить детей 
сооружать различные конструкции 

одного и того же объекта в соответ-

ствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). 

Определять, какие детали более 

всего подходят для постройки, как 

их целесообразнее скомбинировать; 

продолжать развивать умение пла-

нировать процесс возведения по-

стройки. 

Продолжать учить сооружать 

постройки, объединенные общей 
темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей 

конструкторов. Познакомить с 

разнообразными пластмассовыми 
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го материала (песок, вода, 

желуди, камешки и т. п.). 

улица; стол, стул, диван — мебель 

для кукол. Приучать детей после 

игры аккуратно складывать детали 

в коробки. 

соте, длине и ширине), со-

блюдать заданный воспита-

телем принцип конструкции 

(«Построй такой же домик, 

но высокий»). 
Учить сооружать по-

стройки из крупного и мел-

кого строительного материа-

ла, использовать детали раз-

ного цвета для создания и 

украшения построек. 

Обучать  конструирова-

нию из бумаги: сгибать пря-

моугольный лист бумаги по-

полам, совмещая стороны и 

углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздра-
вительная открытка), при-

клеивать к основной форме 

детали (к дому — окна, две-

ри, трубу; к автобусу — ко-

леса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изго-

товлению поделок из при-

родного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каш-

танов, ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, ежики и т. 
д.). Учить использовать для 

закрепления частей клей, 

пластилин; применять в по-

делках катушки, коробки 

разной величины и другие 

предметы. 

конструкторами. Учить создавать 

различные модели (здания, самоле-

ты, поезда и т. д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, 

по собственному замыслу. 
Познакомить детей с деревян-

ным конструктором, детали которо-

го крепятся штифтами. Учить со-

здавать различные конструкции 

(мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, 

объединенные общей темой (дет-

ская площадка, стоянка машин и 

др.). 

Учить разбирать конструкции 

при помощи скобы и киянки (в 
пластмассовых конструкторах). 

Музыкально-художественная   деятельность 

 Первая младшая 

группа (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая 

группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа 

(от 6 до 7 лет) 

Слушание. Учить детей внима-
тельно слушать спокой-

Учить слушать музы-
кальное произведение до 

Формировать навыки 
культуры слушания му-

Учить различать жанры му-
зыкальных произведений 

Продолжать развивать навы-
ки восприятия звуков по высоте 
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ные и бодрые песни, му-

зыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о 

чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагиро-
вать на содержание. 

Учить различать зву-

ки по высоте (высокое и 

низкое звучание коло-

кольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

конца, понимать харак-

тер музыки, узнавать и 

определять, сколько ча-

стей в произведении. 

Развивать способ-
ность различать звуки по 

высоте в пределах окта-

вы — септимы, замечать 

изменение в силе звуча-

ния мелодии (громко, 

тихо). 

Совершенствовать 

умение различать звуча-

ние музыкальных игру-

шек, детских музыкаль-

ных инструментов (му-

зыкальный молоточек, 
шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металло-

фон и др.). 

зыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведе-

ние до конца). 

Учить чувствовать 

характер музыки, узна-
вать знакомые произве-

дения, высказывать свои 

впечатления о прослу-

шанном. 

Учить замечать выра-

зительные средства му-

зыкального произведе-

ния: тихо, громко, мед-

ленно, быстро. Развивать 

способность различать 

звуки по высоте (высо-

кий, низкий в пределах 
сексты, септимы). 

(марш, танец, песня). 

Совершенствовать музы-

кальную память через узнава-

ние мелодий по отдельным 

фрагментам произведения 
(вступление, заключение, му-

зыкальная фраза). 

Совершенствовать навык 

различения звуков по высоте в 

пределах квинты, звучания му-

зыкальных инструментов (кла-

вишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолон-

чель, балалайка). 

в пределах квинты — терции; 

обогащать впечатления детей и 

формировать музыкальный вкус, 

развивать музыкальную память. 

Способствовать развитию мыш-
ления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с  элементарными 

музыкальными понятиями (темп, 

ритм); жанрами (опера, концерт, 

симфонический кон-

церт),творчеством композиторов 

и музыкантов. 

Познакомить детей с мелоди-

ей Государственного гимна Рос-

сийской Федерации. 

Пение. Вызывать активность 

детей при подпевании и 

пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне 

(совместно с воспитате-

лем). Постепенно при-

учать к сольному пению. 

Способствовать раз-

витию певческих навы-

ков: петь без напряжения 

в диапазоне ре (ми) — ля 

(си), в одном темпе со 

всеми, чисто и ясно про-

износить слова, переда-

вать характер песни (ве-

село, протяжно, ласково, 
напевно). 

Обучать детей выра-

зительному пению, фор-

мировать умение петь 

протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах 

ре — си первой октавы). 

Развивать умение брать 

дыхание между коротки-

ми музыкальными фра-
зами. Учить петь мело-

дию чисто, смягчать 

концы фраз, четко про-

износить слова, петь вы-

разительно, передавая 

характер музыки. Учить 

петь с инструменталь-

ным сопровождением и 

без него (с помощью 

воспитателя). 

Формировать певческие 

навыки, умение петь легким 

звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй 

октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между музы-

кальными фразами, произно-

сить отчетливо слова, своевре-

менно начинать и заканчивать 
песню, эмоционально переда-

вать характер мелодии, петь 

умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию 

навыков сольного пения, с му-

зыкальным сопровождением и 

без него. 

Содействовать проявлению 

самостоятельности и творче-

скому исполнению песен раз-

ного характера. 

Развивать песенный музы-

Совершенствовать певческий 

голос и вокально-слуховую ко-

ординацию. 

Закреплять практические 

навыки выразительного испол-

нения песен в пределах от "до" 

первой октавы до "ре" второй 

октавы; учить брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; 
обращать внимание на артикуля-

цию (дикцию). 

Закреплять умение петь само-

стоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 
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кальный вкус. 

Песенное творче-

ство. 

 Учить допевать мело-

дии колыбельных песен 

на слог «баю-баю» и ве-

селых мелодий на слог 

«ля-ля». Формировать 
навыки сочинительства 

веселых и грустных ме-

лодий по образцу. 

Учить самостоятельно 

сочинять мелодию колы-

бельной песни и отвечать 

на музыкальные вопросы 

(«Как тебя зовут?», «Что 
ты хочешь, кошечка?», 

«Где ты?»). Формировать 

умение импровизировать 

мелодии на заданный 

текст. 

Учить импровизировать ме-

лодию на заданный текст. 

Учить сочинять мелодии раз-

личного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или 
бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую. 

Учить самостоятельно при-

думывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народ-

ные песни; самостоятельно им-

провизировать мелодии на за-
данную тему по образцу и без 

него, используя для этого знако-

мые песни, музыкальные пьесы и 

танцы. 

Музыкально-

ритмические движе-

ния. 

Развивать эмоцио-

нальность и образность 

восприятия музыки через 

движения. Продолжать 

формировать способ-

ность воспринимать и 

воспроизводить движе-

ния, показываемые 
взрослым (хлопать, при-

топывать ногой, полу-

приседать, совершать 

повороты кистей рук 

и т. д.). Учить детей 

начинать движение с 

началом 

музыки и заканчивать 

с ее окончанием; переда-

вать образы (птичка ле-

тает, зайка прыгает, 
мишка косолапый идет). 

Совершенствовать уме-

ние ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; 

прямым галопом), вы-

полнять плясовые дви-

жения в кругу, врассып-

ную, менять движения с 

изменением характера 

музыки или содержания 

Учить двигаться в со-

ответствии с двухчаст-

ной формой музыки и 

силой ее звучания (гром-

ко, тихо); реагировать на 

начало звучания музыки 

и ее окончание. 

Совершенствовать 
навыки основных движе-

ний (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со 

всеми и индивидуально, 

бегать легко, в умерен-

ном и быстром темпе под 

музыку. 

Улучшать качество 

исполнения танцеваль-

ных движений: притопы-

вать попеременно двумя 
ногами и одной ногой. 

Развивать умение 

кружиться в парах, вы-

полнять прямой галоп, 

двигаться под музыку 

ритмично и согласно 

темпу и характеру музы-

кального произведения, с 

предметами, игрушками 

и без них. 

Способствовать раз-

Продолжать форми-

ровать у 

детей навык ритмич-

ного движения в соответ-

ствии с характером му-

зыки. 

Учить самостоятельно 

менять движения в соот-
ветствии с двух- и трех-

частной формой музыки. 

Совершенствовать 

танцевальные движения: 

прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в 

парах. 

Учить детей двигать-

ся в парах по кругу в 

танцах и хороводах, ста-

вить ногу на носок и на 
пятку, ритмично хлопать 

в ладоши, выполнять 

простейшие перестрое-

ния (из круга врассып-

ную и обратно), подско-

ки. 

Продолжать совер-

шенствовать навыки ос-

новных движений (ходь-

ба: «торжественная», 

спокойная, «таинствен-

Развивать чувство ритма, 

умение передавать через дви-

жения характер музыки, ее 

эмоционально-образное содер-

жание. 

Учить свободно ориентиро-

ваться в пространстве, выпол-

нять простейшие перестроения, 
самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять 

движения в соответствии с му-

зыкальными фразами. 

Способствовать формирова-

нию навыков исполнения тан-

цевальных движений (пооче-

редное выбрасывание ног впе-

ред в прыжке; приставной шаг 

с приседанием, с продвижени-
ем вперед, кружение; приседа-

ние с выставлением ноги впе-

ред). 

Познакомить с русским хо-

роводом, пляской, а также с 

танцами других народов. 

Продолжать развивать 

навыки инсценирования песен; 

учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, 

коза, лиса, медведь, заяц, жу-

Способствовать дальнейшему 

развитию навыков танцевальных 

движений, умения выразительно 

и ритмично двигаться в соответ-

ствии с разнообразным характе-

ром музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содер-

жание. 
Знакомить с национальными 

плясками (русские, белорусские, 

украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-

игровое творчество; формиро-

вать навыки художественного 

исполнения различных образов 

при инсценировании песен, теат-

ральных постановок. 
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песни. витию навыков вырази-

тельной и эмоциональ-

ной передачи игровых и 

сказочных образов: идет 

медведь, крадется кошка, 
бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, 

клюют зернышки цыпля-

та, летают птички и т. д. 

ная»; бег: легкий и стре-

мительный). 

равль, ворон и т. д.) в разных 

игровых ситуациях. 

Развитие танце-

вально-игрового твор-

чества. 

 Стимулировать само-

стоятельное выполнение 

танцевальных движений 

под плясовые мелодии. 

Учить более точно 

выполнять движения, 

передающие характер 

изображаемых живот-

ных. 

Способствовать раз-

витию эмоционально-

образного исполнения 

музыкально-игровых 

упражнений (кружатся 

листочки, падают сне-

жинки) и сценок, исполь-

зуя мимику и пантомиму 

(зайка веселый и груст-
ный, хитрая лисичка, 

сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсцениро-

ванию песен и постанов-

ке небольших музыкаль-

ных спектаклей. 

Развивать танцевальное 

творчество; учить придумывать 

движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в 

творчестве. 

Учить самостоятельно при-

думывать движения, отражаю-

щие содержание песни. 
Побуждать к инсценирова-

нию содержания песен, хорово-

дов. 

Способствовать развитию 

творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танце-

вальные движения и т. п.). 

Учить детей импровизировать 

под музыку соответствующего 

характера (лыжник, конькобе-
жец, наездник, рыбак; лукавый 

котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движе-

ния, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать 

с воображаемыми предметами. 

Учить самостоятельно искать 

способ передачи в движениях 

музыкальных образов. 

Формировать музыкальные 

способности; содействовать про-
явлению активности и самостоя-

тельности. 

Игра на детских му-

зыкальных инстру-

ментах. 

 Знакомить детей с не-

которыми детскими му-

зыкальными инструмен-

тами: дудочкой, метал-

лофоном, колокольчи-

ком, бубном, погремуш-

кой, барабаном, а также 

их звучанием. Учить до-

школьников подыгры-

вать на детских ударных 

Формировать умение 

подыгрывать простейшие 

мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне. 

Учить детей исполнять про-

стейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах; 

знакомые песенки индивиду-

ально и небольшими группами, 

соблюдая при этом общую ди-

намику и темп. 

Развивать творчество детей, 

побуждать их к активным са-

мостоятельным действиям. 

Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении 

различных инструментов и в ор-

кестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, 

свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, рус-

ских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, по-

гремушках, треугольниках; ис-
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музыкальных инстру-

ментах. 

полнять музыкальные произве-

дения в оркестре и в ансамбле. 
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2.2.5. Образовательная область  «Физическое развитие» 

 
Цель: охрана и  укрепление физического  здоровья детей,  формирование ценностей здорово-

го  образа жизни  и  развитие физических  качеств. 

 

Задачи ОО «Физическое развитие» 

Задачи обязательной части ОП 
(в соответствии с ФГОС ДО) 

 

Задачи ЧФУ ОО 
(в соответствии с парциальными программами) 

 Приобретение опыта в двигательной 

деятельности 

 Развитие физических качеств 

 Правильное формирование опорно – 

двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации 

движений, крупной и мелкой мото-

рики 

 Правильное выполнение основных 

движений 

 Формирование начальных представ-

лений о некоторых видах спорта 

 Овладение подвижными играми с 

правилами 

 Становление целенаправленности и 

саморегуляции 

в двигательной сфере 

 Становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение  его элемен-

тарными нормами и правилами  

 

 Создавать условия для обогащения 

двигательного опыта детей в про-

цессе выполнения основных дви-

жений, общеразвивающих и спор-

тивных упражнений, развивать 

умение творчески использовать их 

в самостоятельной деятельности 

 Развивать функциональные воз-

можности организма ребенка и по-

требность в двигательной активно-

сти 

 Формировать умение участвовать в 

подвижных играх со сверстниками, 

выполнять основные правила и 

указания педагога 

 Содействовать развитию физиче-

ских качеств 

 
 

 
 

Принципы  

Основные принципы 
 

Принципы  ЧФУ ОО  (в соответствии  

с парциальными  программами) 

1. Полноценное проживание ребёнком 

всех этапов детства (младенческого, ран-

него и дошкольного возраста), обогаще-

ние детского развития 

2. Индивидуализация дошкольного обра-

зования 

3. Содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка полноцен-

ным участником образовательных отно-

шений 

1. Принцип непрерывности выражает 

закономерности построения физического 

развития как целостного процесса 

2. Принцип системного чередования 

физических нагрузок и отдыха направ-

лен на сочетание высокой активности и 

отдыха в разных формах двигательной 

активности 

3. Принцип постепенного наращива-

ния развивающее – тренирующих воз-

действий выражает поступательный ха-
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4. Поддержка инициативы детей в различ-

ных видах деятельности 

5. Сотрудничество  Организации  с семьёй 

6. Приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и 

государства 

7. Формирование познавательных интересов 

и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности 

8. Соответствие условий, требований, мето-

дов возрасту 

и особенностям развития детей (возраст-

ная адекватность) 

9. Учёт этнокультурной ситуации развития 

детей 

 

рактер и обуславливает усиление и об-

новление воздействий в процессе физи-

ческого развития 

4. Принцип адаптивного сбалансиро-

вания динамики нагрузок  выражает 

зависимость динамичности нагрузок от 

закономерностей адаптации к ним ребен-

ка 

5. Принцип всестороннего и гармо-

ничного развития личности выражает 

взаимосвязь физического, интеллекту-

ального и эстетического развития ребен-

ка 

6. Принцип оздоровительной направ-

ленности решает задачи укрепления 

здоровья ребенка 

7. Принцип оптимального сочетания 

фронтальных, групповых, индивиду-

альных способов обучения 

 

Цель: Гармоничное физическое развитие; формирование у детей интереса и ценностного от-

ношения к занятиям физической культурой; формирование основ здорового образа жизни 

 

 

Направления реализации образовательной области / виды деятельности детей 
 

1.Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 Связаны с выполнением упражнений; 

 Направлены на развитие таких физических качеств, как координация движений и 

гибкость; 

 Способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы орга-

низма,  развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 Связанной с правилами, не наносящими вреда организму. Выполнению основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

2.Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере 

3.Становление ценностей здорового образа жизни овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании,  двигательном режиме,  закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

 
 

 
 
 

Формы образователь-

ной деятельности раз-

ных видов и реализа-

ции культурных 

практик  

Методы  
 

Технологии, их 

направленность  
 

Способы и направления 

поддержки детской ини-

циативы 

Физкультурные заня-

тия 

Физкультурно-

оздоровительная ра-

бота в режиме дня:                         

Наглядные: 

- Наглядно-

зрительные прие-

мы (показ физиче-

ских упражнений, 

Технологии сохра-

нения и стимулиро-

вания здоровья: 

-Динамические паузы 

-Подвижные и спор-

-Гибкий режим 

-Занятия по подгруппам 

-Создание условий (обору-

дование спортивных угол-

ков в группах, спортинвен-
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- утренняя гимнастика  

и гимнастика после сна                              

- подвижные игры и 

физические упражне-

ния, в том числе на про-

гулке          - физкуль-

тминутки и динамиче-

ские паузы                           

- закаливающие проце-

дуры 

Самостоятельная дви-

гательная деятель-

ность детей 

Активный отдых: - 

туристские прогулки               

- физкультурный досуг                       

-физкультурные празд-

ники                       - дни 

здоровья                      - 

каникулы       

использование 

наглядных посо-

бий, имитация, 

зрительные ори-

ентиры) 

- Наглядно-

слуховые приемы 

(музыка, песни) 

- Тактильно-

мышечные прие-

мы (непосред-

ственная помощь 

воспитателя) 

Словесные 

- Объяснения, по-

яснения, указания 

- Подача команд, 

распоряжений, 

сигналов 

- Вопросы к детям 

- Образный сю-

жетный рассказ, 

беседа 

- Словесная ин-

струкция 

Практические 

-Повторение 

упражнений без 

изменений и с из-

менениями 

-Проведение 

упражнений в иг-

ровой форме 

-Проведение 

упражнений в со-

ревновательной 

форме 

тивные игры 

-Релаксация 

-Различные гимна-

стики 

Технологии обуче-

ния здоровому обра-

зу жизни: 

-Физкультурные за-

нятия 

-Проблемно-игровые 

занятия 

-Коммуникативные 

игры 

-Занятия из серии 

«Здоровье» 

- Самомассаж 

- Биологическая об-

ратная связь (БОС) 

Коррекционные 

технологии 

-Технологии музы-

кального воздейстия 

-фонетическая рит-

мика 

 

тарь) 

-Индивидуальный режим 

пробуждения после дневно-

го сна 

-Физкультурные досуги, за-

бавы, игры 

-Оценка эмоционального 

состояния детей с последу-

ющей коррекцией плана ра-

боты 

 

 

Взаимодействие  педагогического  коллектива  с семьями  воспитанников 

 

 
Образовательная об-

ласть 
Физическое развитие 

ФОРМЫ 

 Просветительская работа в виде родительских со-

браний, консультаций, информационных стендов.  

 Консультации (индивидуальные, групповые) 

 Совместные мероприятия с родителями 

 Обобщение родительского опыта 

 Открытые мероприятия 
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Система оздоровительной работы 

1. Психологическое сопровождение развития воспитанников: 

 создание психологически комфортного климата в ДОУ 

 обеспечение педагогами положительной эмоциональной мотивации во всех видах 

деятельности  

 личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагогов и специалистов с 

детьми 

 формирование основ коммуникативной деятельности у детей 

 диагностика и коррекция  развития детей 

2. Система работы с детьми по формированию основ гигиенических знаний и здорового 

образа жизни: 

 развитие представлений и навыков здорового образа жизни 

 воспитание общих и индивидуальных гигиенических навыков,  интереса, любви к 

физической активности 

 формирование основ безопасности жизнедеятельности 

 

Формы двигательной активности детей  

 

Организационная 

форма 

Кто проводит Время проведения Место проведения 

Утренняя гимна-

стика 

Воспитатель, музы-

кальный руководи-

тель 

Ежедневно утром. Группа, спортивный 

участок (в теплое 

время года) 

Физкультминутки, 

физкультпаузы,                     

в т.ч. пальчиковая 

гимнастика 

Воспитатель,  муз. 

руководитель 

Ежедневно во время 

непрерывной  обра-

зовательной деятель-

ности 

Группа 

Динамические пау-

зы 

Воспитатель, муз. 

руководитель 

Ежедневно между 

различными видами 

непрерывной образо-

вательной деятель-

ности 

Группа 

Физическая куль-

тура 

Воспитатели По расписанию Группа, спортивный 

участок 

Самостоятельная 

двигательная дея-

тельность детей                     

в помещении и на 

прогулке 

Воспитатель (наблю-

дение, оказание по-

мощи по просьбе де-

тей) 

Ежедневно Группа, игровая 

площадка 
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Детские развлече-

ния и досуги 

Воспитатель,  

муз. руководитель 

4 раза в месяц, во 

второй половине дня 

Группа, игровая 

площадка, спортив-

ный участок 

Физкультурные 

праздники 

Воспитатели, 

 муз. руководитель 

2 раза в год Группа,  спортивный 

участок. 

Подвижные игры Воспитатель, муз. 

руководитель 

Ежедневно Группа, игровая 

площадка 

Игры с элементами 

спорта (старший 

дошкольный воз-

раст) 

Воспитатели По календарному 

плану 

Группа,  игровая 

площадка, спортив-

ный участок 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 

Формы работы 
Время проведе-

ния 
Цели и задачи Условия 

1. Ведение документации, мониторинг и контроль 

График прогулок Ежедневно Проведение систематиче-

ских прогулок 

В соответствии с нормами 

нагрузки и СанПиНа 

Расписание орга-

низованной обра-

зовательной дея-

тельности 

Ежедневно  Соблюдение учебной 

нагрузки, систематичность 

В соответствии с нормами 

нагрузки и СанПиНа 

Физкультурная 

диагностика 

Индивидуальные 

карты занятий по 

корригирующей 

гимнастике 

Диагностика 

ежегодно два 

раза в год. 

Карты индиви-

дуальные по 

мере посещения 

занятий. 

 

Определение уровня физи-

ческого развития. 

Определение уровня физи-

ческой подготовленности 

детей 

В соответствии с реализуе-

мой программой и возраст-

ными и физиологическими 

нагрузками дошкольников 

Инструкции по 

охране жизни и 

здоровья детей 

Постоянно дей-

ствующие 

Охрана труда и техники 

безопасности  

Разработанные инструкции 

Групповая доку-

ментация:  

- обследование 

на педику-

лез, 

-  карантин в 

группе,  

- наблюдение 

после пере-

несенных за-

Постоянно дей-

ствующая 

Контроль за организацией 

оздоровительно-

санитарных мероприятий 

Ведение специальных жур-

налов в группе 
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болеваний, 

- закаливание 

Проведение ад-

министративных 

планерок 

Еженедельно Контроль за состоянием 

дел всех подразделений 

ДОУ 

Ведение протоколов 

2. Двигательная активность 

Самостоятельная 

двигательная де-

ятельность во 

время бодрство-

вания 

Около 4 часов в 

день 

Удовлетворение потреб-

ности в движении 
Удобная одежда, свободная 

площадь, игровые пособия 

Занятия по физи-

ческой культуре 

2 раза в неделю 

в группе, 1 раз 

на улице.  

Обучение основным ви-

дам движений.  

Удобная одежда, свободная 

площадь, игровые посо-

бия, спортивный инвен-

тарь 

Утренняя гимна-

стика 

Ежедневно  Положительные эмоции, 

разминка всех групп 

мышц. 

Свободная площадь, игро-

вые, спортивные пособия 

Закаливание Ежедневно по-

сле сна  

Плавный переход от сна к 

бодрствованию. Разминка 

всех групп мышц. Сти-

мулирование поверхно-

сти стоп. 

Сразу после пробуждения. 

Специальное оборудова-

ние для разных видов 

ходьбы. Специфическое 

оборудование (солевая до-

рожка, «колючие» мячи-

ки) для самомассажа 

Музыкальные 

занятия 

2 раза в неделю  Воспитание музыкально-

ритмического слуха, рит-

мичности и плавности 

движений 

Музыкальное сопровожде-

ние, свободная площадь 

Пальчиковая 

гимнастика, гим-

настика для глаз, 

самомассаж 

3-5 минут в те-

чение дня  

Развитие мелкой мотори-

ки. Стимулирование то-

чек кистей рук. 

Расслабление глазных 

мышц, снятие напряже-

ния с глаз. 

Воздействие на различ-

ные точки организма. 

Словесное сопровождение. 

Наглядные ориентиры. 

Прогулки Ежедневно 

утром и вече-

ром. Около 

 3-4 часов в 

день. 

Удовлетворение потреб-

ности в движении. Зака-

ливание организма 

Оптимальные погодные 

условия. Соответствую-

щая, удобная одежда и 

обувь. 

Подвижные игры Ежедневно в те-

чение дня 

 (в группе, на 

улице) 

Формировать умение со-

четать движения с други-

ми детьми, со словесны-

ми указаниями, окружа-

ющими предметам 

Игровые пособия, атрибуты. 

Правила игры, свободная 

площадь 

Корригирующая 

гимнастика 

Для детей по 

назначению 

врача, 2 раза в 

неделю после 

сна 

 

Профилактика наруше-

ний осанки и плоскосто-

пия 

Удобная одежда, свободная 

площадь, игровые пособия, 

спортивный инвентарь. 
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3. Просвещение родителей 

Информация для 

родителей на 

стенде в группе 

Смена инфор-

мации раз в две 

недели, а также 

по мере акту-

альности забо-

леваний 

Донести до родителей  ин-

формацию о заболеваниях, 

мерах их профилактики.  

Оборудованные стенды в 

группах, медицинском ка-

бинете 

Экран здоровья Постоянно Сведения о проводимых 

оздоровительных меропри-

ятиях в группе 

Разработанный перспек-

тивный план оздоровитель-

ных процедур. Спец. обо-

рудование. 

Антропометрия 

детей 

Расположена в 

родительском 

уголке, меняет-

ся два раза в 

год (сентябрь,  

май) 

Отследить изменение роста 

и массы тела каждого ре-

бенка 

Медицинский ростомер, 

весы в медкабинете. 

4. Санитарно-эпидемиологическая работа совместно с обслуживающим персоналом и спе-

циалистами 

График гене-

ральной уборки 

 

Во всех поме-

щениях группы 

Поддержание чистоты и 

гигиены в помещениях 

группы 

Дез. средства, инструменты 

для уборки 

График провет-

ривания помеще-

ний 

Ежедневно Предупреждение распро-

странения инфекций есте-

ственная циркуляция воз-

душного потока в помеще-

ниях группы 

Фрамуги. 

График смены 

белья 

1 раз в неделю Гигиена сна Специально оборудованная 

прачечная, бытовая химия 

(порошки, отбеливатели) 

Осмотр детей 

мед. сестрой ДОУ 

 

 

 

Два раза в не-

делю 

Профилактический осмотр 

детей. Предупреждение 

распространения инфекций 

путем вывода заболевших 

из группы 

Мед. сестра ДОУ. 

Контрольный 

журнал санитар-

ного состояния 

групп и помеще-

ний ДОУ и лич-

ной гигиены 

Во всех подраз-

делениях ДОУ 

еженедельно 

Поддержание чистоты и 

гигиены в помещениях 

ДОУ 

Ведение журнала с отмет-

кой выполнения 

Вакцинация де-

тей ДОУ 

График приви-

вок 

Иммунизация дошкольни-

ков, препятствие распро-

странению инфекционных 

заболеваний 

 Специалисты ФАП. 

Диспансеризация Раз в год Осмотр узкими специали-

стами, санация очагов ин-

фекции, диспансерное 

наблюдение 

Приглашение специалистов 

в ДОУ 

5. Организация питания 
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Десятидневное 

меню 

Изменяется раз 

в десять дней 

Разнообразный рацион пи-

тания дошкольников 

Разнообразные технологи-

ческие карты 

Закладка продук-

тов питания 

Ежедневно Соотнесение калорийности 

продуктов, наличие необ-

ходимого количества бел-

ков, жиров и углеводов в 

пище. 

Специализированный жур-

нал с нормами 

С-витаминизация Ежедневно В целях профилактики 

авитаминоза 

Медикаментозный порошок 

Витамин С 

Питьевой режим Ежедневно Восполнение запаса жид-

кости и обеспечение вод-

ного баланса в организме 

Кипяченая вода. 

Общая организа-

ция питания 

Ежедневно -качество доставляемой 

продукции; 

-соблюдение правил хра-

нения; 

-сроки реализации; 

-соблюдение натуральных 

норм; 

-качество приготовления 

пищи; 

-соблюдение правил кули-

нарной обработки; 

-бракераж готовой продук-

ции; 

-суточная проба; 

Сертификация продуктов 

питания. 

Соблюдение СанПиНа. 

Ведение документации о 

поступлении и качестве 

продуктов. 

6. Оборудование помещений 

Бактерицидные 

лампы 

Ежедневно  Обеззараживание воздуха в 

помещениях 

Специальные мед. приборы 

Детская мебель  Профилактика нарушений 

осанки 

Мебель соответствующая 

антропометрическим дан-

ным каждого ребенка (со-

ответственно требованиям 

СанПиНа) 

 

 

Примерный перечень закаливающих мероприятий 

 
Форма 

закаливания 

Закаливающее 

воздействие 

Длительность (мин. в день) 

2-3 г. 3-4 г 4-5 5-6 6-7 

Утренняя гимнастика 

(в летний период – на ули-

це) 

Сочетание воздушной ванны 

с физическими упражнения-

ми 

5-7 5-7 5-10 7 -10 7-10 

Пребывание ребенка в об-

легченной одежде при 

комфортной температуре в 

помещении 

Воздушная ванна  

Индивидуально 

Подвижные, спортивные 

игры, физические упраж-

нения и другие виды двига-

тельной активности (в по-

Сочетание воздушной ванны 

с физическими упражнения-

ми; босохождение с исполь-

зованием ребристой доски, 

 

 

до 5 

 

 

до 10 
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мещении) массажных ковриков, каната 

и т.п. 

 

Подвижные, спортивные 

игры, физические упраж-

нения и другие виды двига-

тельной активности  (на 

улице) 

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

 

до 10 

 

до 15 

 

до 20 

 

до 25 

 

до 30 

Прогулка в первой и вто-

рой половине дня 

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

2 раза в день до 2 часов 

с учетом погодных условий 

Полоскание горла (рта) по-

сле обеда. 

Закаливание водой в повсе-

дневной жизни. Гигиена по-

лости рта. 

3-5 

Подготовка и сама процедура 

Дневной сон без маек Воздушная ванна с учетом 

сезона года, региональных 

климатических особенностей 

и индивидуальных особен-

ностей ребенка 

В соответствии с действующими Сан-

ПиН, режимом дня группы 

Физические упражнения 

после дневного сна 

Сочетание воздушной ванны 

с физическими упражнения-

ми 

(контрастная воздушная ван-

на) 

 

10 

Закаливание после дневно-

го сна 

Воздушная ванна и водные 

процедуры («расширенное» 

умывание, обтирание или 

обливание стоп и голеней и 

др.) 
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Образовательная  область  «Физическая  культура» 
Формирование начальных представлений  о здоровом образе жизни 

Первая младшая группа 

 (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа 
(от 6 до 7 лет) 

Формировать у детей пред-

ставления о значении разных 

органов для нормальной жиз-

недеятельности человека: глаза 

— смотреть, уши — слышать, 

нос — нюхать, язык — пробо-

вать (определять) на вкус, руки 

— хватать, держать, трогать; 

ноги — стоять, прыгать, бе-

гать, ходить; голова — думать, 

запоминать. 

Развивать умение различать 

и называть органы чувств (гла-

за, рот, нос, уши), дать пред-

ставление об их роли в орга-

низме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Дать представление о по-

лезной и вредной пище; об 

овощах и фруктах,  молочных 

продуктах, полезных для здо-

ровья человека. 

Формировать представле-
ние о том, что утренняя заряд-

ка, игры, физические упражне-

ния вызывают хорошее 

настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с 

упражнениями, укрепляющи-

ми различные органы и систе-

мы организма. Дать представ-

ление о необходимости зака-

ливания. 
Дать представление о цен-

ности здоровья; формировать 

желание вести здоровый образ 

жизни. 

Формировать умение со-

общать о своем самочувствии 

взрослым, осознавать необхо-

димость лечения. 

Формировать потребность 

в соблюдении навыков гигие-

ны и опрятности в повседнев-

ной жизни. 

Продолжать знакомство 

детей с частями тела и орга-

нами чувств человека. Форми-

ровать представление о значе-

нии частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья 

человека (руки делают много 

полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; 

зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чув-

ствует; нос дышит, улавливает 
запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность 

в соблюдении режима пита-

ния, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других 

полезных продуктов. 

Формировать представле-

ние о необходимых человеку 

веществах и витаминах. Рас-

ширять представления о важ-

ности для здоровья сна, гиги-
енических процедур, движе-

ний, закаливания. 

Знакомить детей с поняти-

ями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанав-

ливать связь между соверша-

емым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я 

чищу зубы — значит, они у 

меня будут крепкими и здоро-

выми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался 

Расширять представления 

об особенностях функциони-

рования и целостности челове-

ческого организма. Акценти-

ровать внимание детей на осо-

бенностях их организма и здо-

ровья («Мне нельзя есть 

апельсины — у меня аллер-

гия», «Мне нужно носить оч-

ки»). 

Расширять представления о 

составляющих (важных ком-
понентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, 

движение, сон и солнце, воз-

дух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разруша-

ющих здоровье. 

Формировать представле-

ния о зависимости здоровья 

человека от правильного пита-

ния; умения определять каче-

ство продуктов, основываясь 
на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о 

роли гигиены и режима дня 

для здоровья человека. 

Формировать представле-

ния о правилах ухода за боль-

ным (заботиться о нем, не шу-

меть, выполнять его просьбы и 

поручения). Воспитывать 

сочувствие к болеющим. 

Формировать умение характе-

ризовать свое самочувствие. 

Расширять представления 

детей о рациональном питании 

(объем пищи, последователь-

ность ее приема, разнообразие 

в питании, питьевой режим). 

Формировать представле-

ния о значении двигательной 

активности в жизни человека; 

умения использовать специ-

альные физические упражне-

ния для укрепления своих ор-

ганов и систем. 
Формировать представле-

ния об активном отдыхе. 

Расширять представления о 

правилах и видах закаливания, 

о пользе закаливающих проце-

дур. 

Расширять представления о 

роли солнечного света, воздуха 

и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 
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насморк»). 

Формировать умение ока-

зывать себе элементарную 

помощь при ушибах, обра-

щаться за помощью к взрос-
лым при заболевании, травме. 

Формировать представле-

ния о здоровом образе жизни; 

о значении физических 

упражнений для организма 

человека. Продолжать знако-

мить с физическими упражне-

ниями на укрепление различ-

ных органов и систем орга-

низма. 

Знакомить детей с возмож-

ностями здорового человека. 

Формировать потребность в 

здоровом образе жизни. При-

вивать интерес к физической 
культуре и спорту и желание 

заниматься физкультурой и 

спортом. 

Знакомить с  доступными 

сведениями из истории олим-

пийского движения. 

Знакомить с основами тех-

ники безопасности и правила-

ми поведения в спортивном 

зале и на спортивной площад-

ке. 

Физическая  культура 

 Первая младшая 

группа 

 (от 2 до 3 лет) 

Вторая младшая 

группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Физическая      

культура 

Формировать умение 

сохранять устойчивое 
положение тела, пра-

вильную осанку. 

Учить ходить и бе-

гать, не наталкиваясь 

друг на друга, с согласо-

ванными, свободными 

движениями рук и ног. 

Приучать действовать 

сообща, придерживаясь 

определенного направле-

ния передвижения с опо-

рой на зрительные ори-
ентиры, менять направ-

ление и характер движе-

ния во время ходьбы и 

бега в соответствии с 

указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, 

Продолжать разви-

вать разнообразные виды 
движений. Учить детей 

ходить и бегать свобод-

но, не шаркая ногами, не 

опуская головы, сохраняя 

перекрестную координа-

цию движений рук и ног. 

Приучать действовать 

совместно. Учить стро-

иться в колонну по од-

ному, шеренгу, круг, 

находить свое место при 

построениях. 
Учить энергично от-

талкиваться двумя нога-

ми и правильно призем-

ляться в прыжках с высо-

ты, на месте и с продви-

жением вперед; прини-

Формировать пра-

вильную осанку. 
Развивать и совер-

шенствовать двигатель-

ные умения и навыки 

детей, умение творчески 

использовать их в само-

стоятельной двигатель-

ной деятельности. 

Закреплять и разви-

вать умение ходить и 

бегать с согласованными 

движениями рук и ног. 

Учить бегать легко, рит-
мично, энергично оттал-

киваясь носком. 

Учить ползать, проле-

зать, подлезать, переле-

зать через предметы. 

Учить перелезать с одно-

Продолжать форми-

ровать правильную осан-
ку; умение осознанно 

выполнять движения. 

Совершенствовать 

двигательные умения и 

навыки детей. 

Развивать быстроту, 

силу,  выносливость, 

гибкость. 

Закреплять умение 

легко ходить и бегать, 

энергично отталкиваясь 

от опоры. 
Учить бегать напере-

гонки, с  преодолением 

препятствий. 

Учить лазать по гим-

настической стенке, ме-

няя темп. 

Формировать потреб-

ность в ежедневной дви-
гательной деятельности. 

Воспитывать умение 

сохранять правильную 

осанку в различных ви-

дах деятельности. Со-

вершенствовать технику 

ocновных движений, до-

биваясь естественности, 

легкости, точности, вы-

разительности их выпол-

нения. 

Закреплять умение 
соблюдать заданный 

темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег 

с отталкиванием в прыж-

ках на мягкое покрытие, 

в длину и высоту с разбе-
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разнообразно действо-

вать с мячом (брать, дер-

жать, переносить, класть, 

бросать, катать). Учить 

прыжкам на двух ногах 
на месте, с продвижени-

ем вперед, в длину с ме-

ста, отталкиваясь двумя 

ногами. 

мать правильное исход-

ное положение в прыж-

ках в длину и высоту с 

места; в метании мешоч-

ков с песком, мячей диа-
метром 15–20 см. 

Закреплять умение 

энергично отталкивать 

мячи при катании, броса-

нии. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

Обучать хвату за пе-

рекладину во время лаза-

нья. Закреплять умение 

ползать. 

Учить сохранять пра-
вильную осанку в поло-

жениях сидя, стоя, в 

движении, при выполне-

нии упражнений в равно-

весии. 

Учить кататься на 

санках, садиться на трех-

колесный велосипед, ка-

таться на нем и слезать с 

него. 

Учить детей надевать 
и снимать лыжи, ходить 

на них, ставить лыжи на 

место. 

Учить реагировать на 

сигналы «беги», «лови», 

«стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных 

играх. 

Развивать самостоя-

тельность и творчество 

при выполнении физиче-

ских упражнений, в по-
движных играх. 

го пролета гимнастиче-

ской стенки на другой 

(вправо, влево). 

Учить энергично от-

талкиваться и правильно 
приземляться в прыжках 

на двух ногах на месте и 

с продвижением вперед, 

ориентироваться в про-

странстве. В прыжках в 

длину и высоту с места 

учить сочетать отталки-

вание со взмахом рук, 

при приземлении сохра-

нять равновесие. Учить 

прыжкам через короткую 

скакалку. 
Закреплять умение 

принимать правильное 

исходное положение при 

метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой 

рукой, бросать и ловить 

его кистями рук (не при-

жимая к груди). 

Учить кататься на 

двухколесном велосипеде 

по прямой, по кругу. 
Учить детей ходить на 

лыжах скользящим ша-

гом, выполнять поворо-

ты, подниматься на гору. 

Учить построениям, 

соблюдению дистанции 

во время передвижения. 

Развивать психофизи-

ческие качества: быстро-

ту, выносливость, гиб-

кость, ловкость и др. 

Учить выполнять ве-
дущую роль в подвижной 

Учить прыгать в дли-

ну, в высоту с разбега, 

правильно разбегаться, 

отталкиваться и призем-

ляться в зависимости от 
вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через 

длинную скакалку, со-

хранять равновесие при 

приземлении. 

Учить сочетать замах 

с броском при метании, 

подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, от-

бивать его правой и ле-

вой рукой на месте и ве-

сти при 
ходьбе. 

Учить ходить на лы-

жах скользящим шагом, 

подниматься на склон, 

спускаться с горы, ка-

таться на двухколесном 

велосипеде, кататься на 

самокате, отталкиваясь 

одной ногой (правой и 

левой). Учить ориенти-

роваться в пространстве. 
Учить элементам 

спортивных игр, играм с 

элементами соревнова-

ния, играм-эстафетам. 

Приучать помогать 

взрослым готовить физ-

культурный инвентарь к 

занятиям физическими 

упражнениями, убирать 

его на место. 

Поддерживать инте-

рес детей к различным 
видам спорта, сообщать 

га. 

Добиваться активного 

движения кисти руки при 

броске. 

Учить перелезать с 
пролета на пролет гимна-

стической стенки по диа-

гонали. 

Учить быстро пере-

страиваться на месте и во 

время движения, рав-

няться в колонне, шерен-

ге, кругу; выполнять 

упражнения ритмично, в 

указанном воспитате-

лем темпе. 

Развивать психофизи-
ческие качества: силу, 

быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. 

Продолжать упраж-

нять детей в статическом 

и динамическом равнове-

сии, развивать координа-

цию движений и ориен-

тировку в пространстве. 

Закреплять навыки 

выполнения спортивных 
упражнений. 

Учить самостоятельно 

следить за состоянием 

физкультурного инвента-

ря, спортивной формы, 

активно участвовать в 

уходе за ними. 

Обеспечивать разно-

стороннее развитие лич-

ности ребенка: воспиты-

вать выдержку, настой-

чивость, решительность, 
смелость, организован-
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игре, осознанно отно-

ситься к выполнению 

правил игры. 

Во всех формах орга-

низации двигательной 
деятельности развивать у 

детей организованность, 

самостоятельность, ини-

циативность, умение 

поддерживать дружеские 

взаимоотношения со 

сверстниками. 

им некоторые сведения о 

событиях спортивной 

жизни страны. 

ность, инициативность, 

самостоятельность, твор-

чество, фантазию. 

Продолжать учить де-

тей самостоятельно орга-
низовывать подвижные 

игры, придумывать соб-

ственные игры, варианты 

игр, комбинировать дви-

жения. 

Поддерживать инте-

рес к физической культу-

ре и спорту, отдельным 

достижениям в области 

спорта. 

Подвижные игры. Развивать у детей же-

лание играть вместе с 

воспитателем в подвиж-
ные игры с простым со-

держанием, несложными 

движениями. Способ-

ствовать развитию уме-

ния детей играть в игры, 

в ходе которых совер-

шенствуются основные 

движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). 

Учить выразительности 

движений, умению пере-
давать простейшие дей-

ствия некоторых 

пepcoнажей (попрыгать, 

как зайчики; поклевать 

зернышки и попить во-

дичку, как цыплята, и т. 

п.). 

Развивать активность 

и творчество детей в 

процессе двигательной 
деятельности. Организо-

вывать игры с правила-

ми. 

Поощрять самостоя-

тельные игры с каталка-

ми, автомобилями, те-

лежками, велосипедами, 

мячами, шарами. Разви-

вать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, вы-

разительность и красоту 
движений. Вводить в 

игры более сложные пра-

вила со сменой видов 

движений. 

Воспитывать у детей 

умение соблюдать эле-

ментарные правила, со-

гласовывать движения, 

ориентироваться в про-

странстве. 

Продолжать развивать 

активность детей в играх 

с мячами, скакалками, 
обручами и т. д. 

Развивать быстроту, 

силу, ловкость, простран-

ственную ориентировку. 

Воспитывать само-

стоятельность и инициа-

тивность в организации 

знакомых игр. 

Приучать к выполне-

нию действий по сигна-

лу. 

Продолжать учить де-

тей самостоятельно орга-

низовывать знакомые 
подвижные игры, прояв-

ляя инициативу и твор-

чество. 

Воспитывать у детей 

стремление участвовать в 

играх с элементами со-

ревнования, играх-

эстафетах. 

Учить спортивным 

играм и упражнениям. 

Учить детей исполь-

зовать разнообразные 

подвижные игры (в том 
числе игры с элементами 

соревнования), способ-

ствующие развитию пси-

хофизических качеств 

(ловкость, сила, быстро-

та, выносливость, гиб-

кость), координации 

движений, умения ориен-

тироваться в простран-

стве; самостоятельно ор-

ганизовывать знакомые 
подвижные игры со 

сверстниками, справед-

ливо оценивать свои ре-

зультаты и результаты 

товарищей. 

Учить придумывать 

варианты игр, комбини-

ровать движения, прояв-

ляя творческие способно-

сти. 

Развивать интерес к 

спортивным играм и 
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упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хок-

кей, футбол). 
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2.3. Взаимодействие взрослых с детьми. 

Взаимодействие  взрослых  с  детьми  является  важнейшим  фактором  развития  ребенка  и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  С  помощью  взрослого  и  в  самосто-

ятельной  деятельности  ребенок  учится  познавать  окружающий  мир,  играть,  рисовать,  общаться  

с  окружающими.  Процесс  приобщения  к  культурным  образцам  человеческой  деятельности  

(культуре  жизни,  познанию  мира,  речи,  коммуникации,  и  прочим),  приобретения  культурных  

умений  при  взаимодействии  со  взрослыми  и  в  самостоятельной  деятельности  в  предметной  

среде  называется  процессом  овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в  том  

случае,  если  взрослый  выступает  в  этом  процессе  в  роли  партнера,  а  не  руководителя, под-

держивая  и  развивая  мотивацию  ребенка.  Партнерские  отношения  взрослого  и  ребенка  в ДОУ  

и  в  семье  являются  разумной  альтернативой  двум  диаметрально  противоположным  подходам:  

прямому  обучению  и  образованию,  основанному  на  идеях «свободного  воспитания».  Основной  

функциональной  характеристикой  партнерских  отношений  является  равноправное  относительно  

ребенка  включение  взрослого  в  процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации постав-

ленной цели наравне с детьми, как более  опытный и компетентный партнер.  

Для  личностно-порождающего  взаимодействия  характерно  принятие  ребенка  таким,  какой  

он  есть,  и  вера  в  его  способности.  Взрослый  не  подгоняет  ребенка  под  какой-то  определен-

ный  «стандарт»,  а  строит  общение  с  ним  с  ориентацией  на  достоинства  и  индивидуальные  

особенности  ребенка,  его  характер,  привычки,  интересы,  предпочтения.  Он  сопереживает  ре-

бенку  в  радости  и  огорчениях,  оказывает  поддержку  при  затруднениях,  участвует  в  его  играх  

и  занятиях.  Взрослый  старается  избегать  запретов  и  наказаний. Ограничения  и  порицания  ис-

пользуются  в  случае  крайней  необходимости,  не  унижая  достоинство ребенка. Такой стиль вос-

питания обеспечивает ребенку чувство психологической  защищенности,  способствует  развитию  

его  индивидуальности,  положительных  взаимоотношений с взрослыми и другими детьми. Лич-

ностно-порождающее  взаимодействие  способствует  формированию  у  ребенка  различных  пози-

тивных  качеств.  Ребенок  учится  уважать  себя  и  других,  так  как  отношение  ребенка  к  себе  и  

другим  людям  всегда  отражает  характер  отношения  к  нему  окружающих  взрослых.  Он  приоб-

ретает  чувство  уверенности  в  себе,  не  боится  ошибок.  Когда  взрослые  предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в  его  силы, он  не пасует перед трудностя-

ми, настойчиво ищет пути их преодоления.  Ребенок  не  боится  быть  самим  собой,  быть  искрен-

ним.  Когда  взрослые  поддерживают  индивидуальность  ребенка,  принимают  его  таким,  каков  

он  есть,  избегают  неоправданных  ограничений  и  наказаний,  ребенок  не  боится  быть  самим  

собой,  признавать  свои  ошибки.  Взаимное  доверие  между  взрослыми  и  детьми  способствует  

истинному  принятию  ребенком  моральных норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за 

свои решения и поступки. Ведь взрослый  везде, где это возможно, предоставляет ребенку право вы-

бора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чув-

ства ответственности за свой выбор. Ребенок  приучается  думать  самостоятельно,  поскольку  

взрослые  не  навязывают  ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок  учится  адекватно  выражать  свои  чувства.  Помогая  ребенку  осознать  свои пережива-

ния,  выразить  их  словами,  взрослые  содействуют  формированию  у  него  умения  проявлять чув-

ства социально приемлемыми способами. Ребенок учится  понимать других и сочувствовать им,  по-

тому что получает этот опыт из  общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.4. Взаимодействие  педагогического  

коллектива с семьями дошкольников. 

 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 
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Семья  является  институтом  первичной  социализации  и  образования,  который  оказывает  

большое  влияние  на  развитие  ребенка  в  младенческом,  раннем  и  дошкольном  возрасте.  

Поэтому  педагогам,  реализующим  образовательные  программы  дошкольного  образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав   семьи, ее  

ценности  и  традиции,  а  также  уважать  и  признавать  способности  и  достижения родителей (за-

конных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу. Только в диалоге обе  стороны  мо-

гут  узнать,  как  ребенок  ведет  себя  в  другой  жизненной  среде.  Обмен  информацией  о  ребенке  

является  основой  для  воспитательного  партнерства  между родителями(законными  представите-

лями)  и  воспитателями,  то  есть  для  открытого, доверительного  и  интенсивного  сотрудничества  

обеих  сторон  в  общем  деле  образования  и воспитания детей. 

Взаимодействие  с  семьей  в  духе  партнерства  в  деле  образования  и  воспитания  детей яв-

ляется предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. Партнерство  означает,  что  от-

ношения  обеих  сторон  строятся  на  основе  совместной ответственности  за  воспитание  детей.  

Кроме  того,  понятие  «партнерство»  подразумевает,  что семья  и  ДОУ равноправны,  преследуют  

одни  и  те  же  цели  и  сотрудничают  для  их достижения. Согласие партнеров с общими целями и 

методами воспитания и сотрудничество в их  достижении  позволяют  объединить   усилия  и  обес-

печить  преемственность  и  взаимодополняемость в семейном и в несемейном образовании. Осо-

бенно  важен  диалог  между  педагогом  и  семьей  в  случае  наличия  у  ребенка  отклонений  в  по-

ведении  или  каких-либо  проблем  в  развитии.  Диалог  позволяет  совместно анализировать  пове-

дение  или  проблемы  ребенка,  выяснять  причины  проблем  и  искать подходящие  возможности  

их  решения.  В  диалоге  проходит  консультирование родителей(законных представителей) по по-

воду лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть пред-

приняты со стороны ДОУ и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают дру-

гих специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.).Таким  образом,  

МАДОУ  занимаются  профилактикой  и  борются  с  возникновением отклонений в развитии детей 

на ранних стадиях развития. 

Уважение,  сопереживание  и  искренность  являются  важными  позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. Диалог  с  родителями(законными  представителями)  необходим  

также  для  планирования  педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных 

им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный 

опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными 

представителями)  о  своей  работе  и  о  поведении  детей  во  время  пребывания  в  ДОУ.  

Родители (законные  представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 

способствующего  адаптации  ребенка  к  Организации,  его  развитию,  эффективному использова-

нию предлагаемых форм образовательной работы. В  этом  случае  ситуативное  взаимодействие  

способно  стать настоящим  образовательным  партнерством. Организация  может  предложить  ро-

дителям (законным  представителям)  активно участвовать  в  образовательной  работе  и  в  отдель-

ных  занятиях.  Родители  (законные представители) могут привнести в жизнь Организации свои 

особые умения,  пригласить детей к  себе на работу, поставить для них спектакль, организовать сов-

местное посещение музея, театра,  помочь  с  уборкой  территории  и  вывозом  мусора,  сопровож-

дать  группу  детей  во  время  экскурсий и т. п.  

Разнообразные  возможности  для  привлечения  родителей (законных  представителей) предо-

ставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие в планиро-

вании  и  подготовке  проектов,  праздников,  экскурсий  и  т.  д.,  могут  также  самостоятельно  пла-

нировать  родительские  мероприятия  и  проводить  их  своими  силами.  

ДОУ поощряется  обмен  мнениями  между  родителями (законными  представителями),  воз-

никновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

Функции совместной 

партнерской деятель-

ности 

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-правовая де-

ятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой ДОУ; 

- участие в принятии решений по созданию условий, направлен-
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ных на  развитие ДОУ; 

- вовлечение семьи в управление ДОУ: планирование (учет особых 

интересов семьи, персонала и других членов местного сообщества; 

опора на размышления родителей на процесс развития детей, о 

своей работе, педагогических знаниях и практическом и жизнен-

ном опыте; получение у родителей информации об их специаль-

ных знаниях и умениях и использование их в организации образо-

вательной деятельности, при ее планировании; получение у роди-

телей информации об их ожиданиях в отношении их ребенка и ис-

пользование этой информации для выстраивания индивидуальной 

траектории развития ребенка, отражая ее в рабочих программах, 

перспективных, календарных планах), организацию образователь-

ного процесса, оценку результата освоения детьми основной об-

щеобразовательной программы (участие в диагностике) 

Информационно-

консультативная дея-

тельность 

- определение и формулирование социального заказа родителей, 

определение приоритетов в содержании образовательного процес-

са; 

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области специ-

альных знаний и умений родителей и их желания участвовать в 

жизни группы, ДОУ; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- интернет. Сайт ДОУ 

- презентация достижений; 

- предоставление родителям письменной информации, призванной 

направлять их участие в образовательном процессе; 

- информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом ре-

зультате, образовательных достижениях каждого ребенка, его лич-

ностном росте, о планах развития (как долгосрочных, так и кратко-

срочных); 

- информация родителям о развитии детей и о том, как родители 

могут в этом помочь детям дома; 

- обеспечение ресурсами, которые родители могут использовать 

для того, чтобы расширить и дополнить образовательную деятель-

ность, проводимую в группе детского сада; 

- организация интерактивных семинаров, моделирование решения 

проблем/задач, мастер-классов и др; 

- общение с родителями для  того, чтобы узнать, какие цели роди-

тели ставят для своих детей 

Просветительская дея-

тельность 

- лекции специалистов ДОУ, приглашенных научных консультан-

тов; 

- библиотечка для родителей; 

- педагогическая гостиная; 

- совместная разработка учебных пособий и дидактических игр; 

- круглые столы, конференции с участием родителей, представите-

лей общественных, научных организаций; 

- информационные буклеты по заявленным родителями пробле-

мам; 

- форум на сайте МАДОУ; 

- единый и групповой стенды; 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, ги-

гиеническая, психолого - педагогическая и др.); 

- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших 
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конструкций; 

- баннеры 

Практико-

ориентированная  мето-

дическая деятельность 

- дни открытых дверей; 

- практические семинары; 

- открытые занятия; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки; 

- смотры-конкурсы; 

 

Культурно-досуговая де-

ятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 

- акции; 

- музыкальные праздники; 

- день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.; 

- экскурсии игровые семейные конкурсы, викторины 

Индивидуально-

ориентированная дея-

тельность 

- паспорт здоровья; 

- дневник достижений; 

- специальные тетради с печатной основой; 

- портфолио; 

- приглашение членов семей для знакомства с миссией, целями,  с 

программой, методологией и порядком работы ДОУ,  предостав-

ляя им локальные акты, психолого-педагогические материалы и 

проводя презентации в дни открытых дверей; 

- проведение собеседований один на один с родителями ребенка 

для обсуждения достижений и трудностей в развитии ребенка, а 

также для получения информации об ожиданиях, целях, опасениях 

и потребностях родителей; 

- отчеты об успехах каждого ребенка; 

- сбор портфолио каждого ребенка, в котором накапливают пись-

менную информацию и образцы продуктов детского творчества; 

- выяснение мнения родителей относительно критериев оценки ре-

зультата образовательного процесса; 

- включение родителей в оценку результата образовательного про-

цесса, своего участия «вклада» в процесс воспитания и развития 

ребенка; 

- обсуждение практических вопросов воспитания и развития детей 

для того, чтобы обеспечить для детей преемственность и последо-

вательность действий взрослых; 

- организация вечеров для родителей с обсуждением, спо-

собствующих обмену обычаями и практикой воспитания детей; 

- конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- создание, сопровождение портфолио детских достижений; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

- реализация индивидуальных программ развития ребенка, в том 

числе – одаренного;  

- организация вернисажей, выставок детских работ  

 

 

Помимо этих форм сотрудничества с семьей, родители активно участвуют в проведении досу-

гов для детей, спортивных праздников. Консультации всех категорий педагогических работников 

детского сада по вопросам воспитания и обучения детей, Дни открытых дверей позволяют родите-

лям грамотно подходить к вопросам воспитания и развития детей, знать и видеть успехи своих де-

тей, обращать внимание на проблемные стороны развития. 
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Ежегодно с участием родителей и детей проводятся следующие досуги и развлечения: 

 «Здравствуй, детский сад, или прощай лето!»; 

 «Осень золотая!»; 

 «Проведение дня Матери»; 

 «Новогодний праздник»; 

 «Колядки»; «Масленица»; 

 «Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества»; 

 «8 марта – праздник мам»; 

 «День Победы»; 

 Выпускной «До свидания, детский сад!» 
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2.5. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  с  учетом воз-

растных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образо-

вательных потребностей и интересов. 

  

Проектное направление «Развитие творческой индивидуальности и продук-

тивного мышления детей дошкольного возраста» (Инженерная педагогика) 

В современном мире, где все взаимосвязано и взаимозависимо, в условиях усиливающейся 

глобализации всех сфер социальной действительности и решаемых в них проблем имеется настоя-

тельная потребность в развитии, становлении и формировании человека с творческим, продуктив-

ным мышлением, способным принимать инновационные процессы и участвовать в них. 

По данным правительства РФ сфера наибольшего дефицита российского общества – в области 

технологий и инженерии. 

Российская система образования всегда была фундаментом и необходимой базой для решения 

стратегических задач государственной политики. 

Модернизация содержания, подходов и методов, осуществляемая сегодня на всех ступенях об-

разования, позволяет реализовывать наряду с другими и задачи в области сопровождения развития 

творческого потенциала детей, т.е. формирования продуктивного мышления, развития любознатель-

ности, креативных способностей. 

Проектное направление «Развитие творческой индивидуальности и продуктивного мышления 

детей дошкольного возраста» предоставляет возможность отработать образовательные задачи и тех-

нологии на базе ДОУ. 

Выделение данного направления позволит осуществить инновационные процессы в содержа-

нии воспитательно-образовательного процесса. 

Основная цель совместной деятельности коллектива ДОУ, родителей – обеспечение развития 

базовых (стартовых) потенциальных компетенций и личностных качеств детей дошкольного возрас-

та, способствующих формированию творческих способностей, продуктивного, креативного мышле-

ния детей. 

Основной девиз, отражающий суть цели деятельности участников проекта в отношении стар-

товых возможностей детей – «От старта возможностей – к старту достижений!». 

Основные задачи и направления: 

1. Работа с детьми. Необходимо способствовать развитию творческой индивидуальности детей. 

Ресурс – разработка и реализация образовательных модулей в рамках вариативной части образова-

тельной программы МАДОУ; 

2. Работа с педагогическим коллективом по формированию саногенного мышления педагогов, 

развитие личных склонностей, способностей. Ресурс – совокупность воздействий активными фор-

мами и методами работы с группой по осознанию необходимых инновационных действий, восприя-

тию каждого ребенка как особого, обладающего индивидуальностью, яркими проявлениями соб-

ственных  возможностей, потребностей и интересов; 

3. Формирование у родителей ценностного отношения к проявлению индивидуальности детей, 

к их здоровью. Условие – создание ресурсного центра для родителей с информационной, методиче-

ской, обучающей, психотерапевтической функцией сопровождения креативного ребенка; 

4. Иновационные действия в предметно-пространственной среде детей – построение среды, 

способствующей формированию и проявлению творческих инициатив и поисков детей (дизайн по-

мещений, подбор игр и игрушек, пособий, моделирование открытых пространств – участков детско-

го сада, творческие мастерские, мини-лаборатории и др.). 

 

  

Методы ТРИЗ-педагогики, 

формирующие умения дошкольников работать с проблемными задачами 
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Этапы (шаги) 

работы 

с задачей 

Основные 

средства 

Необходимые до-

школьникам умения 

для работы на данном 

этапе 

Методы ТРИЗ-

педагогики, форми-

рующие эти умения 

Шаг 1. 

Предваритель-

ное описание 

проблемной си-

туации. 

Описание различ-

ными средствами 

некоторой размы-

той, нечеткой 

проблемной ситу-

ации, наблюдае-

мой в действи-

тельности взятой 

из литературного 

произведения или 

придуманной пе-

дагогом. 

Вербализация данного проблемно-

го поля (проговорить ситуацию, 

сформулировать возможные про-

блемы). 

Визуализация через рисунки, фото, 

видео и другие изображения (пред-

ставить наглядно конкретную ситу-

ацию). 

  

Умение вычленять 

признаки объектов, 

определять их значение 

в конкретной ситуации, 

оперировать моделью 

«Элемент – Признак — 

Значение признака». 

Умение устанавливать 

причинно – следствен-

ные связи. 

Метод фокальных 

объектов. Морфо-

логический анализ. 

Игры на формиро-

вание системного 

диалектического 

мышления. Игры 

по формированию 

чувствительности 

к противоречиям: 

подбор антонимов, 

модификации игр 

«Хорошо-плохо». 

  

Составление сравне-

ний, загадок, метафор, 

пословиц по готовым 

опорам (методики 

И.Мурашковски, 

А.Нестеренко, 

Т.Сидорчук). 

Умение производить 

оценку на уровне «+-», 

«важно — не важно», 

«нужно — не нужно» 

применительно к кон-

кретным ситуациям. 

Чувствительность к 

проблемам. 

Личностная аналогия 

(эмпатия). 

«Другая точка зре-

ния». 

Шаг 2. 

Вычленение 

конкретной за-

дачи из Про-

блемной ситуа-

ции. 

Конкретизация Цели решения зада-

чи (ради чего решается задача). 

Конкретизация ресур-

сов имеющихся в исходной ситуа-

ции. 

Конкретизация причины того, по-

чему на имеющихся ресурсах нельзя 

получить необходимый результат. 

Три базовых вопроса: что ЕСТЬ? 

чего ХОЧУ? ПОЧЕМУ не могу по-

лучить того, что хочу из того, что 

есть? 

Умение выявлять объ-

екты, обозначать их 

признаки и значения 

этих признаков. 

ТПФ («Волшебники»), 

игры по формирова-

нию системного диа-

лектического мышле-

ния, морфологический 

анализ. 

Составление сравне-

ний, загадок, метафор 

по готовым опорам 

(методики И. Мураш-

ковски, А. Нестеренко, 

Т. Сидорчук). 

Умение ставить кон-

кретный вопрос по от-

ношению к выделен-

ным объектам и их 

Все виды игры «Да-

Нет» (пространствен-

ная, объектная, ситуа-

ционная), игра «Точка 
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признакам. зрения». 

Этапы (шаги) 

работы 

с задачей 

Основные 

средства 

Необходимые до-

школьникам умения 

для работы на данном 

этапе 

Методы ТРИЗ-

педагогики, форми-

рующие эти умения 

Шаг 2а 

(промежуточ-

ный). 

Генерация идей 

(необходим для 

того, чтобы пога-

сить доминирую-

щее стремление 

перебором уга-

дать ответ). 

  

Мозговой штурм, метод проб и 

ошибок, аналогии из практической 

жизни. 

Умения проводить 

аналогии между ситуа-

цией и жизненным 

опытом. 

Прямая и личностная 

аналогии, «Мозговой 

штурм» (как форма 

организации). 

Умения слышать и 

слушать варианты ре-

шения задачи и отно-

ситься к ним толерант-

но. 

Шаг 3. 

Построение Аб-

страктной моде-

ли Конкретной 

задачи. 

Абстрагирование. 

На основе текста конкретной твор-

ческой задачи создать абстрактную 

модель этой задачи. 

  

Наличие чувствитель-

ности к противоречи-

ям; 

Игры по формирова-

нию чувствительности 

к противоречиям. 

Умения формулиро-

вать противоречия. 

Шаг 4. 

Построение Аб-

страктной моде-

ли Решения за-

дачи. 

Представление идеального конеч-

ного результата: 

 сам объект решает проблему, 

 негативный эффект склады-

вается с другим негативным 

и они взаимно уничтожаются, 

 объекта нет, а функции его 

выполняются, 

 ситуация изменяется так что 

нет необходимости решать 

задачу вообще. 

Принципы сочетания противопо-

ложностей (приемы разрешения 

противоречий). 

  

Умения представлять 

идеальные системы по 

отношению к опреде-

ленным признакам 

объектов. 

Метод «Золотая рыб-

ка», эвроритм, типо-

вые приемы фантази-

рования («волшебни-

ки», прежде всего уни-

версальное волшеб-

ство), фантастическая 

аналогия. 

Умение использовать 

накопленный ранее 

жизненный опыт, 

сформулированный в 

виде абстрактных ти-

повых решений. 

Разные виды аналогий: 

эмпатия, прямая, фан-

тастическая. 

Владение принципами 

сочетания противопо-

ложностей или разре-

шения противоречий. 

Игры по формирова-

нию чувствительности 

к противоречиям. 

Этапы (шаги) 

работы 

 с задачей 

Основные 

средства 

Необходимые до-

школьникам умения 

для работы на данном 

этапе 

Методы ТРИЗ-

педагогики, форми-

рующие эти умения 

Шаг 5. 

Выявление ре-

Конкретизация абстрактного реше-

ния. 

Умения выявлять ре-

сурсы объекта (отсут-

Игры на поиск ресур-

сов, метод Робинзона 
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сурсов объекта и 

выход на кон-

кретное реше-

ние. 

ствие стереотипов по 

описанию конкретного 

объекта в конкретной 

ситуации). 

Крузо. 

Игры по формирова-

нию системного мыш-

ления. 

Умения конкретизиро-

вать абстрактные мо-

менты. 

Системный оператор 

(системный и группо-

вой лифт), ММЧ, Ме-

тодика кодирования 

смысла сказочных 

сюжетов с помощью 

ситуационной игры 

«Да-Нет» (методика 

Т.Сидорчук, 

Н.Хоменко). 

Шаг 6. 

Формулировка 

подзадач, кото-

рые необходимо 

решить для реа-

лизации предла-

гаемого реше-

ния. 

Использование много экранной схе-

мы для оценки полученного реше-

ния и выявления подзадач, которые 

необходимо решить для реализации 

выбранного концептуального реше-

ния. 

Из текста решенной 

задачи строить новый 

текст. 

Методика кодирова-

ния смысла сказочных 

сюжетов с помощью 

ситуационной игры 

«Да-Нет» (методика 

Т.Сидорчук, 

Н.Хоменко) 

Умения связывать ре-

шенную задачу с ис-

ходной проблемной 

ситуацией. 

Системный оператор, 

игры по формирова-

нию системного диа-

лектического мышле-

ния. 

Умение отслеживать 

причинно- следствен-

ные цепочки, работать 

с внешней памятью 

(опыт человечества: 

разного рода справоч-

ная информация (кар-

тотеки, базы данных, 

книги и т.д.) и сред-

ства работы с ней) 

Составление пословиц 

по готовым моделям 

(методика 

И.Мурашковски). 

  

Составление загадок 

по готовым опорам 

(методика 

А.Нестеренко). 

Шаг 7. 

Рефлексия 

Вербализация (проговаривание) 

осуществленного процесса решения. 

Умение рефлексиро-

вать интеллектуальный 

процесс. 

«Другая точка зре-

ния». 
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2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов  

и культурных практик. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в про-

цессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обу-

чения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности по программе является ситуацион-

ный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. 

е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется целенаправленно ор-

ганизуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Обра-

зовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. 

Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продук-

та) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты мо-

гут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и не-

материальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание).  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образо-

вательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является формирова-

ние у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по те-

ме, развитие способности рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей приме-

нять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, про-

являть эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в си-

стематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных 

способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное уча-

стие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). Предо-

ставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей 

деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 

новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через поста-

новку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к мате-

риалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, ко-

торый связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает соци-

альный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, 

экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности 

ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют совре-

менные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, кол-

лекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектак-

лей-коллажей и многое другое.  

Непрерывная  образовательная деятельность основана на организации педагогом видов де-

ятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В ор-

ганизованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского 

сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосред-
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ственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного 

вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской дея-

тельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры- путешествия, игро-

вые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непо-

средственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно- ролевых, ре-

жиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режим-

ных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием сво-

бодного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и 

этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном воз-

расте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает от-

дельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской дея-

тельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, дея-

тельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспери-

ментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие чи-

тательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по 

поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказы-

вание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами ху-

дожественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая 

деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познаватель-

но-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые прово-

дятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном помеще-

нии.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требо-

вания к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями действующего 

СанПин.  

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых 

форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 

режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимо-

сти, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного 

решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает:  

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к зав-

траку);  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, раз-

вивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотруд-

ничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональ-

ной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.);  
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 беседы и разговоры с детьми по их интересам 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания органи-

зованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:  

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление  раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным матери-

алом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Культурные практики. 

 Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыраже-

ния, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта но-

сят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального 

характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитацион-

но-игровыми. В ситуациях условно- вербального характера воспитатель обогащает представления 

детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связы-

вает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приоб-

ретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важ-

ных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситу-

ации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения зна-

ний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия руко-

делием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познава-

тельных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Ма-

стерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – 

это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа 

с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыс-

лей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творче-

ской мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов пу-

тешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 
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Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музы-

кальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспи-

тателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового ха-

рактера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространствен-

ных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифици-

ровать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, раз-

влечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», 

музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как 

«кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный ха-

рактер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.7.Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Инициатива: 

1. Внутреннее побуждение к новой деятельности, начинание, почин.  Руководящая роль в каких-

либо  действиях.  

2.  Способность к самостоятельным, активным действиям; предприимчивость.  

3. Активность в начинании, активность продвигать начинания, запускать новые дела, вовлекая 

туда окружающих людей. 

Можно сказать инициатива –  внутреннее побуждение к новым действиям, вовлечение окру-

жающих людей  в эту деятельность, беря на себя руководящую роль. 

Для развития инициативности нужно: 

 Давать простые задания (снимать страх "не справлюсь"), развивать у детей инициати-

ву. 

 Давать задания интересные или где у человека есть личный интерес что-то делать. 

 Поддерживать инициативы (быть готовым платить за ошибки и неудачи). 

 Научить грамотно реагировать на собственные ошибки. 

Если мы хотим, чтобы наши дети верили в себя, развивались и экспериментировали, мы долж-

ны подкреплять инициативу, даже когда она сопровождается ошибками. 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский персонал) 

выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, 

задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельно-

сти, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности 

ребёнка. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу пока-

зывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффек-

ты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, полу-

чали от этого удовольствие. 

2-3 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является исследова-

тельская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорно-

го опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской инициативы взрослым необходи-

мо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни 

и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://tolkslovar.ru/p8663.html%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNF3C_DVuLB45r2p-F5sX18uR51SZg&sa=D&ust=1456216999854000&usg=AFQjCNHvV6HRilXrnJDWa03OdCBuyD6IEQ
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://tolkslovar.ru/n3822.html%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNF5btBNdtSia8xwSuxeeTNM5Rd5bA&sa=D&ust=1456216999855000&usg=AFQjCNEeOop87BvQ5qXYaitn0D2ttchJ7g
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://tolkslovar.ru/p16300.html%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNFj5vv3U5oOF_TXN4htZ7ggpny1QA&sa=D&ust=1456216999855000&usg=AFQjCNGcuzsatNCQk0XcKqQeiGKl5sB1qw
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://tolkslovar.ru/r6654.html%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNEMDCSonIO1bHzv0PIXaWiIEAawVQ&sa=D&ust=1456216999856000&usg=AFQjCNF_YtzQlY-4nZdIBaU5mplh3QPNHw
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://tolkslovar.ru/s11013.html%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNHrp81vya0Hm6s69i-CNTd3iXG2-Q&sa=D&ust=1456216999856000&usg=AFQjCNFJoyEbTlHryobLwhiKvOPcznsW7g
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://tolkslovar.ru/p17310.html%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNFWKoyuiQ_8hY2r8MVJTOBQGKacNg&sa=D&ust=1456216999857000&usg=AFQjCNHCDAiVl-aLZaBqX0HaU-GsomRrTg
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.psychologos.ru/articles/view/aktivnost%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNFEWmXlIA1u3oO-M58euFvP4QCxPA&sa=D&ust=1456216999857000&usg=AFQjCNG6mwot0GKB-LnwoFofZ4o3Xgu_9w
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.psychologos.ru/articles/view/delo%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNHVxMRXMw4vv0oqDWmu6OhYH3_gnQ&sa=D&ust=1456216999858000&usg=AFQjCNFn0rLLi33A_TbDghaVAjZ7fj1gPw
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https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/10/15/detskaya-initsiativa&sa=D&ust=1456216999860000&usg=AFQjCNHHNuL2swz6F3CJjYtwoOjqFkfjkQ
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/10/15/detskaya-initsiativa&sa=D&ust=1456216999860000&usg=AFQjCNHHNuL2swz6F3CJjYtwoOjqFkfjkQ
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.psychologos.ru/articles/view/interes%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNEhumlaC_IVOFY-EXQR7SGb5CEHWw&sa=D&ust=1456216999861000&usg=AFQjCNHQuGrSi_amo9maAYPYhg7r2VwhLg
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.psychologos.ru/articles/view/podderzhka%26sa%3DD%26usg%3DAFQjCNG0K3JwAiZMTdcF_yaBZ-BVcCc4xA&sa=D&ust=1456216999862000&usg=AFQjCNH3wjmj-KNmzgLZN9j_gZXmsV1tbQ
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 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; при-

учать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения само-

стоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с 

их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, под-

бор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные 

моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила по-

ведения всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать си-

туации спешки и потарапливания детей; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать 

для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, 

выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная дея-

тельность. Для поддержание инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

 рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение 

возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позво-

лять действовать ему в своем темпе; 

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику ис-

ключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта кри-

тики игровые персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, не-

решительным, конфликтным, непопулярным детям; 

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять 

любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для 

выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и 

продуктивной деятельности. 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является  познава-

тельная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстни-

ками. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их по-

пыткам внимательно, с уважением; 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, 

примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для 

переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, дви-

гаться, танцевать под музыку; 
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 создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных мате-

риалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр; 

 при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать 

критики его личности, его качеств; 

 не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согла-

сии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. Руководство 

игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного героя, объеди-

нения двух игр); 

 привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные воз-

можности и предложения; 

 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимае-

мого, не навязывая им мнение взрослого; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время 

занятий; 

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5-6 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте явля-

ется внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационно 

познавательная инициатива. 

 Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 

любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 

на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то 

(маме, бабушке, папе, другу) 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. 

Обсуждать совместные проекты; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной дея-

тельности детей по интересам. 

6-8 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является научение, 

расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической предметности, в 

том числе орудийной деятельности, а также информационная познавательная деятельность. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием 

его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятель-

ности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления ра-

боты: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование дета-

лей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при обучении новым ви-

дам деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уваже-

ние и признание взрослых и сверстников; 

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его доби-

ваться таких же результатов сверстников; 

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

 создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их ин-

тересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное время; 
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 при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, 

стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, 

выставки и др.) 

  

2.8.Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограни-

ченными возможностями здоровья 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, которая должна быть реализована в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности, рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с возрас-

том воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образо-

вания и включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в про-

цессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познава-

тельно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифициро-

ванной коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей; образова-

тельную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) пси-

хическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную дея-

тельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования для детей с ОВЗ. 

Задачами деятельности образовательной организации, реализующей программы дошколь-

ного образования, по выполнению образовательной программы в группах компенсирующей и 

комбинированной направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 

как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных пред-

ставителей)и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребно-

стей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

Организация образовательного процесса в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности предполагает соблюдение следующих позиций: 
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1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами до-

школьной образовательной организации (учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педаго-

гом-психологом), воспитателями, педагогами дополнительного образования; 

2) регламент и содержание работы тьютора; 

3) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПК) дошкольной образовательной организации. 

В группах компенсирующей направленности для детей с ОВЗ осуществляется реализация 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования. 

В группах комбинированной направленности существуют две программы. Для ребенка с 

ОВЗ на базе основной образовательной программы дошкольного образования разрабатывается и 

реализуется адаптированная образовательная программа (инклюзивное образование) с учетом 

особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и его социальную адаптацию.  Остальные дети группы комби-

нированной направленности обучаются по основной образовательной программе дошкольного 

образования. 

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо ориентировать-

ся: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физиче-

скому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и педаго-

гических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов- психоло-

гов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности 

и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, форми-

рование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, оценку 

результатов действия, осмысление результатов. 

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения после 

летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика, в том числе 

ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития ребенка используются для со-

ставления адаптированной образовательной программы, выстраиваемой на основе основной об-

разовательной программы группы путем применения адекватных способов индивидуализации и 

создания специальных условий ее реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для ребенка с 

ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содер-
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жания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и 

технические средства, содержание работы тьютора. Адаптированная образовательная программа 

обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее 

структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и 

тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплек-

сов методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с учетом: 

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к вклю-

чению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе. 

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях психолого-

медико-педагогического консилиума дошкольной образовательной организации с участием всех 

педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных программ. 
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Раздел 3. Организационный 

3.1.Психолого-педгогические условия,  

обеспечивающие развитие ребенка. 

Для успешной реализации Программы обеспечиваются следующие психолого – педаго-

гические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, со-

ответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искус-

ственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего со-

циальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреп-

ления их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике до-

школьного возраста   Программа предполагает: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников сов-

местной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятель-

ности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познава-

тельной и т.д.). 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, 

в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общ-

ностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограничен-

ные) возможности здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать кон-

фликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытны-

ми сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
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 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художе-

ственно-эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового време-

ни и пространства; 

 оценку индивидуального развития детей. 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе по-

средством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления по-

требностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 
Возрастная характеристика, контингента детей 2 –3 года 

 

В два года ребенок уже неплохо понимает речь, да и сам старается более понятно выразить 

свои мысли. У трехлетнего малыша языковые навыки усовершенствуются настолько, что дву-

стороннее речевое общение превратится в полноценный разговор. Для него это своеобразное 

достижение, ставящее на одну «ступеньку» с взрослыми. К тому же он уже успел обследовать 

дом или квартиру, в которой он проживает вместе с родителями. Теперь это –его территория, 

на которой он считает себя хозяином. Кроха также уяснил и расстановку сил в семье. Все эти 

знания он пытается применить «на практике», выставляя маме, папе, а также всем другим род-

ственникам, определенные требования в соответствии со своими желаниями. Иногда его по-

ведение становится похожим на проявление единоличной власти диктатора, особенно когда он 

требовательно заявляет: «Моя мама!» (то есть -не ваша, дорогие братья и сестры). 

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуется восприятие и речь, начальные формы произвольного поведения,  

игры, наглядно-действенное мышление. Интенсивно развивается активная речь. Формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. К третьему году жизни ребенка 

совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. Основной формой мышления становится наглядно -действенная. За-

вершается ранний возраст кризисом 3 лет. У ребенка формируется образ Я.  

Физическое развитие. 

 Главное отличие в физическом развитии ребенка в данный возрастной период состоит в том, 

что он совершает основные действия самостоятельно, без поддержки и помощи, а так же мо-

жет действовать по показу или по словесному указанию взрослого. В период от 2 до 3 лет: ре-

бенок ходит, бегает, прыгает на двух ножках, приседает, перешагивает через препятствие, ле-

жащее на полу, проходит по наклонной доске, ходит на цыпочках; бросает мяч не только 

взрослому или другому ребенку, но и еще может попадать в цель, например, кольцо или кор-

зину; ловит мяч двумя ручками; подражает действиям взрослого; выполняет одновременно 

несколько действий, например, топает и хлопает; может кататься на трехколесном велосипеде; 

делает первые попытки в плавании, катании на коньках, лыжах.  

Социально-личностное развитие.  

Ребенок активно взаимодействует со взрослыми и детьми; эмоционально реагирует на удовле-

творение и неудовлетворение своих потребностей, на оценку своих действий со стороны 

взрослого; проявляет самостоятельность в различных видах детской деятельности; у него за-

рождаются элементы самооценки (чаще всего, малыш оценивает себя как «хороший»); имеет 

представление об опасности, но не всегда придерживается правил безопасности; одевается и 

раздевается самостоятельно, знает назначение предметов личной гигиены, без напоминания  

моет ручки перед едой, использует салфетку.  

Познавательное развитие.  
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Малыш различает контрастные по форме, цвету и величине предметы; ориентируется в четы-

рех-пяти цветах, оттенках и называет некоторые из них; различает четыре-шесть геометриче-

ских форм и называет, по просьбе, некоторые из них; собирает детскую пирамидку, состоя-

щую из 4 -8 колец и четырехсоставную матрешку; подбирает плоскостные геометрические 

фигуры к объемным формам и наоборот; складывает разрезную картинку из двух-трех частей  

(разрезы по горизонтали и вертикали); находит предмет по признаку (мягкий, твердый); скла-

дывает несложный узор из мозаики; понимает слова, обозначающие количество объектов, 

например, «два», «три» и т.д. и соотносит число с реальными объектами; свободно ориентиру-

ется в знакомом помещении; пытается быть опрятным и придерживаться правил личной гиги-

ены (чистит зубки, моет ручки и т.п.); замечает изменения в погоде и называет их; активно 

включается в уборку квартиры, ухаживание за животными и растениями. 

Речевое развитие.  

Ребенок сопровождает отдельными звуками совершаемые им, другими людьми и объектами 

действия; узнает персонажей по звукоподражаниям, например, «пи-пи», «чух-чух» и т.д.; пра-

вильно произносит все звуки речи (могут быть исключения в произнесении шипящих и сви-

стящих звуков, а также звуков [р] и [л]); называет предметы, действия, качества; использует 

все части речи (кроме причастия и деепричастия); вступает в коммуникативные контакты со 

взрослыми и сверстниками; рассказывает сказки, стихи, небольшие истории о событиях из 

своей жизни, о животных и т.д.; повторяет слова и фразы за взрослым.  

Изобразительная деятельность, музыкальная деятельность.  

Ребенок эмоционально тонированно подпевает, различает музыкальный темп и ритм, в зави-

симости от этого меняет танцевальные движения; быстро запоминает слова песенок, танце-

вальные движения; повторяет за педагогом музыкально-ритмические движения и делает это 

соответственно характеру музыки; одновременно может выполнить несколько действий, 

например, петь, хлопать в ладошки, кружиться, махать ручками, поворачиваться корпусом и 

т.д.; понимает, что нарисовано на картинке или иллюстрации, и может найти, по просьбе, ре-

альный предмет; использует в своем творчестве фломастеры, мелки, карандаши, кисти, краски 

и пластилин; создает простейшие рисунки (различные линии, расположенные в одном или не-

скольких направлениях), поделки из пластилина, глины или теста (колбаски, шарики); прояв-

ляет желание творить вместе с взрослым. 

 

 
Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет. 

Физическое   развитие   

3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  

бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  

движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, 

но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможно-

стями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспро-

изведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  

без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  

и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  

(пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  

(правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  

этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслу-

живания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  

аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  

для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  
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платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  

зеркалом,  расческой). 

Социально-личностное  развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он 

проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, ко-

торые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок ис-

пытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает 

свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания 

контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выра-

зительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я 

мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятель-

ность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому 

есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». 

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, от-

личаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются 

взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдель-

ные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простей-

ших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой харак-

тер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 

взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое  развитие 

Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, 

кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  обще-

ния  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  сов-

местную  со  взрослым  познавательную  деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период 

ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой сто-

роне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господ-

ства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуа-

тивной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  

характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  упо-

требление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  

разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  

назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  

обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  

сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  

учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  

может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  

новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  

ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  

Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  не-

произвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  

менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значитель-

ные  отрывки  из  любимых  произведений. Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  

наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  
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Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  просле-

живать. 

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  

построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отры-

ваясь,  увлекательным  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.   

Художественно-эстетическое  развитие  

Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   

(цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  

классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слу-

шанию  музыкальных произведений. 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  

В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  

схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  ри-

сунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  

уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  

имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  

В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  нож-

ницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  

и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  

из  2-4  основных  частей. 

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  

слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  

овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. 

Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  

движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  подыг-

рывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закла-

дываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  способно-

стей.  

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная 

роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почему-

чек»), а также креативности. 

Физическое  развитие 

В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потреб-

ность  в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает инди-

видуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и 

управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для 

ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к ре-

гуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, 

его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, 

ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передви-

жения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повы-

шается. 

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше 

удерживают  равновесие,  перешагивая  через  небольшие  преграды, нанизывает  бусины  (20 

шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  

освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  

умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  

элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  

самостоятельность  ребенка.  

Социально-личностное  развитие 



  

132 
 

К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверст-

никами, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодей-

ствия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения 

разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен 

заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и со-

чувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  

оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчи-

вости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. 

Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  

то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  

могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  

общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  

игр  составляет  в среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, 

чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоцио-

нальность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: 

радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопережи-

вание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столо-

вой, уход за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность. 

Познавательно-речевое  развитие 

Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  

конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познаватель-

ный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  

сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  со-

норных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  

голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вы-

зывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  

Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  

взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  

становится  внеситуативной. 

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  

активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  

разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  челове-

ка),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  

представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  

становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму,  на  которую  похож  

тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  

простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  

предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  

высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  

памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произ-

вольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  

взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образ-

ное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  схематизирован-

ные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  

Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут. 
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Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Форми-

руются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  по-

следовательности  действий. 

Художественно-эстетическое  развитие 

На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художе-

ственно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причин-

ные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  

произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  

представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  

желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  

сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенно-

сти,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  не-

большую  сказку  на  заданную  тему. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становят-

ся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоуголь-

ной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насы-

щать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  че-

ловека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  

деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  

приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  

овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц. 

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  

подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчи-

вать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в данном  

возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструмен-

те).  Дети  делают  первые  попытки  творчества. 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-6  лет 

Физическое  развитие 

Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  

овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  

Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  

Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  

У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  

период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  сво-

его  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результа-

том  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  бла-

гополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  

т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчи-

ков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые 

дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  

навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  прави-

ла  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельно-

сти.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

Познавательно-речевое  развитие 

Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  

выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  ми-

мических,  пантомимических)  средств.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  

правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонема-

тический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-



  

134 
 

ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  

Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  стано-

вится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  

дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  

детали. 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  

формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  

называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттен-

ки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  

в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Одна-

ко  дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объек-

тов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   

В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  спо-

собны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  

объекта.  Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-

логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоя-

тельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  

непроизвольного  к  произвольному  вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  

протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  

конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материа-

ла.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  деятель-

ность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  

конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   

материала. 

Социально-личностное  развитие 

Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  содер-

жательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  дли-

тельными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  ос-

нове  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представле-

ние  о  своей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и мужские  

качества,  особенности  проявления  чувств). 

Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роди  

до  начала игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  

сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  

Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  

распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  

поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  

смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  

друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  

проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Прояв-

ляет  интерес  к  поступкам  сверстников.  

В  трудовой  деятельности освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  ка-

чественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  

трудовой  деятельности. 

Художественно-эстетическое  развитие 

В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  

предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  

и  соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  

и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст 
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– это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  

содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  во-

ображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  

различных  объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. 

Изображение  человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  ри-

сунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображен-

ного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  

лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображе-

ние.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  

формы  разных  пропорций. 

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появля-

ется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  

могут  петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  

танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  вы-

брасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  

заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки. 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  6-7 лет 

Физическое  развитие 

К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  

различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  

заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  

более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  

довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражне-

ния. 

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  

без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  

последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений). 

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  

подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  получен-

ным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  

к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  ма-

ленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навы-

ками  и  понимает  их  необходимость. 

Социально-личностное  развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного до-

стоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок 

способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они 

противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять воле-

вые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 

настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказы-

вать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность по-

ведения — один из важнейших показателей психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать 

различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за рас-

тениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми без-

опасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В  сюжетно-ролевых играх дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  взаи-

модействия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации,  например, 

свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными,  обретают  особый  

смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется. В  

нем  может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  
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линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому  

пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок 

обращается  к  продавцу  не  просто как покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика 

игры требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  

роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее. 

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 

учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстни-

ками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообра-

зием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмо-

циональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний 

других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю 

маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавательно-речевое  развитие 

Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает ха-

рактер  скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  

общения старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  моно-

лог. Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  ра-

боте,  живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людь-

ми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй,  

лексика. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  расширяю-

щийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  

начинают активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  при-

лагательные  и  т.д.  

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  

произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы  

словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  рассуж-

дения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  си-

туации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  констатировать  

снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  

можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  

приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  

в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  достигает  30  ми-

нут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  математическим  отношениям.  

Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пе-

ресчетом  отдельных  предметов. 

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительно-

го  материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа  как  изображений,  

так  и  построек.  Свободные  постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  

Дети  точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  по-

стройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из  листа  

бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  мате-

риала. 

Художественно-эстетическое  развитие 

В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более  дета-

лизированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  разли-

чия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  изображают  технику,  кос-

мос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  

т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  правильном  

подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной  

деятельности.   Изображение  человека  становится еще  более  детализированным  и  пропор-

циональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда 
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может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы,  которые  дети  лепят  и  вырезы-

вают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  пространстве.  

Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  свойства  предмета  с  натуры. 

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтан-

ным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому 

комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация до-

стижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый 

характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет до-

статочно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими деть-

ми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определя-

ет  к  какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно по-

ет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно 

придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  движение. 

В планировании и организации образовательного процесса максимально учитывается 

индивидуальные характеристики воспитанников ДОУ и  их  семей. 
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3.2. Организация развивающей  

предметно-пространственной среды. 

 
Предметно-развивающая  среда  помещений и групповых  комнат  ДОУ 
Основой реализации Образовательной программы является развивающая предметная 

среда детства, необходимая для развития всех специфических видов детской деятельности. В 

детском саду она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно-

эстетическое, познавательное, речевое и социально-коммуникативное развитие ребенка. Сюда 

относятся природные среда и объекты, физкультурно-игровые и спортивные сооружения в 

помещении и на участке, предметно-игровая среда, музыкально-театральная, предметно-

развивающая среда для занятий и др. 

Предметно - развивающая  среда групп предусматривает создание условий для упражне-

ний в практической деятельности, сенсорного развития, развития речи, математических пред-

ставлений. Знакомство с окружающим миром, природой, основами естественных наук. Игры, 

занятия, упражнения с сенсорным дидактическим материалом способствуют развитию у детей 

зрительно-различительного восприятия размеров, форм, цвета, распознаванию звуков, мате-

матическому развитию и развитию речи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметно - развивающая среда в ДОУ – комплекс психолого-педагогических 

условий развития интеллектуальных и творческих способностей в организо-

ванном пространстве 

Концепция  построения предметно - развивающей среды в дошкольном учреждении 

основана на деятельно-возрастном системном подходе и опирается на современные 

представления о предметном характере деятельности, ее развитии и значении для 

психологического и личностно-ориентированного развития ребенка 

Развивающая предметная среда (Л. С. Новоселова) – система материальных 

объектов деятельности ребенка, насыщенная оборудованием для организации 

самостоятельной творческой деятельности 

Цель создания предметно- развивающей среды в ДОУ – обеспечить систему 

условий, необходимых для развития разнообразных видов детской деятельно-

сти 
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Вид помещения,    функ-

циональное использова-

ние 

Образовательные обла-

сти 

 

Оснащение 

Групповые комнаты 

 Игровая деятельность 

(сюжетно-ролевые иг-

ры, настольно-

печатные игры, теат-

рализованные игры, 

игры малой подвиж-

ности) 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятель-

ность, самообслужи-

вание 

 Конструктивная дея-

тельность 

 Художественно-

творческая деятель-

ность 

 Коммуникативная де-

ятельность 

 Познавательно-

исследовательская де-

ятельность 

 Чтение художествен-

ной литературы  

 

«Социально-

коммуникативное раз-

витие»  

 «Познавательное раз-

витие»    

«Физическое развитие»   

«Социально-

коммуникативное раз-

витие» 

 

«Познавательное раз-

витие» 

             «Художествен-

но-эстетическое разви-

тие»   

«Социально-

коммуникативное раз-

витие»  

«Познавательное раз-

витие»    

 «Социально-

коммуникативное раз-

витие»  

 

 

 Детская мебель для практиче-

ской деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной де-

ятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр 

 Природный уголок 

 Уголок экспериментирования 

 Конструкторы разных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольно-печатные игры, лото 

 Развивающие игры по матема-

тике, логике 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций (мышле-

ния, внимания, памяти, вообра-

жения) 

 Карты, глобус, макеты 

 Плакаты и наборы дидактиче-

ских наглядных материалов 

 Наборы игрушек (животные, 

птицы, посуда, бытовые прибо-

ры, куклы, машинки) 

 Различные виды театров 

 Уголок ряжения 

 Игры, пособия для развития 

мелкой моторики 
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 Уголок безопасности 

 Физкультурный уголок 

 Уголок музыкальных инстру-

ментов 

 Магнитофон, телевизор, видео-

плеер, аудиозаписи, кассеты 

   

Раздевальная комната 

 Самообслуживание 

 Информационно-

просветительская ра-

бота с родителями 

 

«Социально-

эстетическое развитие» 

 Информационный уголок 

для родителей 

 Детская мебель для практиче-

ской деятельности (скамейки,  

шкафчики, стулья, стол) 

 Выставки детского творчества 
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3.3.Кадровые условия  реализации Программы.  
 

Образовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами согласно со 

штатным  расписанием. 

Всего педагогов – 8 человек, из них воспитателей – 6 человек, музыкальный руководи-

тель – 1, методист – 1. 

 

 

 

Квалификация педагогических кадров  

 

Квалификация Всего  % к общему числу педагогических 

работников 
имеют квалификационные категории 1 12,5% 

в т.ч. – высшую 0 0 

-  первую 1 12,5% 

- соответствие занимаемой должности 5 62,5% 

 не имеют категории (стаж работы в 

данной должности до 2х лет) 
2 25% 

 

 

Характеристика педагогического  состава по стажу и образованию 

 

Общее 

количе-

ство педа-

гогов 

стаж работы в данной должности Образование 
до 2х 

лет 
2-5 

лет 
5-10 

лет 
10-20 

лет 
свыше 

20 лет 
Высшее 

профессио-

нальное  

 

Среднее 

профессио-

нальное 

Не имеют 

педаго-

гического 

образо-

вания 

8 2 0 0 1 5 1 7 0 
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3.4. Материально-техническое обеспечение Программы. 

Большая роль в эффективности качества воспитательно-образовательного процесса детского сада 

отводится материально - техническому обеспечению ДОУ и оснащённости образовательного про-

цесса. 

    В нашем  детском саду созданы необходимые условия   для полноценного развития детей. 

Здание ДОУ 1971 года постройки, строение кирпичное, двухэтажное, перекрытия-железобетонные 

плиты.  Общая площадь – 568,4 кв.м. 

Территория детского сада занимает   4167 кв.м. Территория дошкольного учреждения озеленена, 

 разбиты цветники и клумбы. Территория детского сада ограждена забором. Детский сад  имеет 

все виды благоустройства: водопровод,  канализацию, централизованное отопление. 

                                                          Характеристика площадей  ДОУ 

Показатели Количество Общая площадь 

Всего  помещений, используемых в учебно-

воспитательном  процессе, в  том числе:  
 

Игровые комнаты 4 226,5 

Спальня  0 0 

Помещения для приема детей (раздевалки) 4 61,9 

Кабинет заведующей 1 9,4 

Медицинский  кабинет                1 9,2 

Кабинет методиста                1 8,5 

Туалеты 5 64,5 

Склад  1 5,0 

Иное: 
   

Крыльцо 4 31,49 
  

Тамбур  5  
  

Пищеблок (кухня) 

Прачечная 

Гладильная   

Склад для хранении продуктов 

Раскладушечная 

1 

1 

1 

1 

4 

21,1 

15,8 

               8,5 

               5,0 

              23,8 
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      Работа всего персонала ДОУ направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоци-

онального климата воспитанников. Материально-техническое оснащение и оборудование, про-

странственная организация среды ДОУ соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. 

Условия труда и жизнедеятельности детей созданы в соответствии с требованиями охраны труда. 

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для стиму-

лирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это позволяет педа-

гогам организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положи-

тельного психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию 

каждого ребенка. 

Групповые комнаты 

      Организованная предметная среда в детском саду предполагает гармоничное соотношение ма-

териалов, окружающих ребенка в детском саду, с точки зрения количества, разнообразия, неорди-

нарности, изменяемости. В нашем детском саду постоянно поддерживаются все условия для оп-

тимально – результативной организации образовательного процесса. 

     В групповых комнатах пространство организовано таким образом, чтобы было достаточно ме-

ста для занятий игровой и учебной деятельностью. Помещения групп детского сада оснащены 

 детской  и игровой мебелью, соответствующей по параметрам возрасту воспитанников, целесооб-

разно расставленной относительно света и с учетом размещения центров активности детей, отве-

денных для игр, совместной , самостоятельной деятельности дошкольников. Групповые помеще-

ния ДОУ имеют комнату для раздевания, игровую и туалетную комнаты.  Каждая группа имеет 

свое «лицо» в соответствии с названием. Созданная с учетом возрастных особенностей детей и со-

временными требованиями, развивающая среда в группах формирует игровые навыки у детей и 

способствует развитию личности дошкольника. В целом она  организована так, чтобы материалы 

и оборудование, необходимые для осуществления любой деятельности были доступны детям и 

убирались ими на место самостоятельно, что дает возможность обеспечивать в группах порядок и 

уют. Созданы игровые уголки для проведения сюжетно-ролевых игр, в каждой группе имеются 

уголки изодеятельности, театрализованной деятельности, музыкальные и физкультурные уголки 

для самостоятельной деятельности детей. Всё это позволяет успешно решать педагогические зада-

чи и создаёт все условия для физического, эстетического и экологического воспитания. В качестве 

ориентиров для подбора материалов и оборудования в группах выступают общие закономерности 

развития ребёнка на каждом возрастном этапе. Подбор материалов и оборудования осуществляет-

ся для тех видов деятельности ребёнка, которые в наибольшей степени способствуют решению 

развивающих задач на этапе дошкольного детства (игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская деятельности), а также с целью активизации двигательной активности ребёнка. 

Все материалы и оборудование имеют сертификат качества и отвечают гигиеническим, педагоги-

ческим и эстетическим требованиям. 

- В каждой возрастной группе имеются дидактические игры, пособия, методическая и художе-

ственная литература, необходимая для организации разных видов деятельности детей. 

- Приемные имеют информационные стенды для родителей, постоянно действующие выставки 

детского творчества. 

Предметно-развивающая среда в групповых помещениях, обеспечивает реализацию основной об-

разовательной программы МАДОУ, включает совокупность образовательных областей, обеспечи-

вающих разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям –физическому, социально-личностному, познавательно – речевому и 

художественно-эстетическому, а так же совместную деятельность взрослого и ребенка и свобод-

ную самостоятельную деятельность самих детей. 
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Музыкально - физкультурный зал 

        В нашем детском саду отсутствует музыкально-физкультурный зал, но нами созданы необхо-

димые условия для полноценной двигательной деятельности детей, формирования основных дви-

гательных умений и навыков, повышения функциональных возможностей детского организма, 

развития физических качеств и способностей в групповой комнате. Здесь проводятся музыкальные 

и физкультурные  занятия, досуги, праздники и развлечения. 

Для удобства и координации работы физкультурных и музыкальных мероприятий составлен спе-

циальный график. 

В ДОУ имеется оборудование для занятий спортом  ( наборы для спортивных игр , комплекты для 

детских спортивных игр, мячи, обручи, скакалки и т.д.). Для создания эмоционального настроя 

детей в группах  имеется пианино, музыкальный центр синтезатор. 

Библиотечно-информационное обеспечение образовательного процесса 

    В ДОУ  имеется  методическая и художественная литература, репродукции  картин,  иллюстра-

тивный  материал, дидактические  пособия, демонстрационный  и  раздаточный  материал и др. 

В детском саду имеются:  2 компьютера, 3 ноутбука( 2 компьютера  с выходом в Интернет, )  2 

принтера, 2 музыкальных центра,  фотоаапарат, 2 телевизора, цифровое пианино – 3  , акустиче-

ская система, проектор.                                                

Медицинский кабинет 

     Одной  из  главных    задач  нашего детского сада является  сохранение  и укрепление здоровья 

 детей.  Решению  этой  задачи  подчинена  вся  деятельность  ДОУ и её  сотрудников. В 2015 году 

оборудован и оснащён медицинский кабинет. Получена лицензия на осуществление медицинской 

деятельности. 

   В начале и конце учебного года мед.сестра и педагоги проводят обследование физического раз-

вития детей. Постоянно  контролируется  выполнение режима, карантинных мероприятий, прово-

дится лечебно-профилактическая  работа с детьми. Ведется постоянный контроль за освещением, 

 температурным режимом в ДОУ, за питанием. 

Организация питания в ДОУ 

      Рациональное питание является одним из основных факторов внешней среды. Оно оказывает 

самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья ребенка. Пра-

вильное, сбалансированное питание, отвечающее физиологическим потребностям растущего орга-

низма, повышает устойчивость к различным неблагоприятным воздействиям. 

      Закупка продуктов питания производится по договорам с поставщиками. Все продукты имеют 

санитарно-эпидемиологическое заключение. Качество продуктов проверяется  завхозом. Не до-

пускаются к приему в ДОУ пищевые продукты без сопроводительных документов, с истекшим 

сроком хранения и признаками порчи. 

     В детском саду осуществляется сбалансированное четырехразовое питание  в соответствии с 

 возрастными и физиологическими потребностями детей. В меню представлены разнообразные 

блюда в соответствии с десятидневным меню. 
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Готовая пища выдается только после снятия пробы  и соответствующей записи. В правильной ор-

ганизации питания детей большое значение имеет создание благоприятной и эмоциональной 

 окружающей обстановке в группе. Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными сто-

лами. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи. Организация пита-

ния находится под постоянным контролем у администрации детского сада. 

     Пищеблок ДОУ оборудован моечными ваннами,  стеллажами для посуды, раковиной для мытья 

рук, контрольными весами, электрическими плитами с духовыми шкафами, разделочными стола-

ми, шкафом для хлеба, шкафом для посуды,   холодильниками. 

В ДОУ имеется  склад  для хранения продуктов питания. 

Прачечная ДОУ 

     Прачечная оборудована   стиральной  машиной с автоматическим управлением, имеется гла-

дильный стол, электрический утюг, ванна, шкафы для белья.         

Территория ДОУ 

Территория ДОУ достаточна для организации прогулок и игр детей на открытом воздухе. Каждая 

возрастная группа детей имеет свой участок. Не достаточно игрового оборудования .Для защиты 

детей от солнца и осадков  установлены прогулочные веранды. На территории детского сада про-

израстают разнообразные породы деревьев и кустарников; разбиты цветники и клумбы. В теплый 

период года  цветники используются для проведения с детьми наблюдений, опытно-

экспериментальной работы, организации труда в природе. На территории ДОУ имеется площадка 

с разметкой по правилам дорожного движения, на которой проводятся занятия, практикумы и раз-

влечения по правилам дорожного движения. Часть территории ДОУ оборудована под физкультур-

ную площадку,  для    проведения физкультурных занятий, гимнастики в теплый период года, 

праздников и развлечений, а также для самостоятельной двигательной  деятельности детей.  

   Педагоги совместно с родителями постоянно проявляют заботу и принимают активное участие в 

косметических ремонтах, в создании оптимальной развивающей среды, в своевременном обновле-

нии и пополнении, игрового и спортивного оборудования в  соответствии с  требованиями реали-

зуемой программы и СанПиН. В целях качественной реализации программы, расширения границ 

информационного поля по всем направлениям деятельности детского сада «Березка» в ДОУ   

имеются: 

•        Учебно-методические и дидактические материалы, информационные ресурсы. 

•        Компьютерные технологии (использование в работе разных компьютерных программ, Ин-

тернет — сайтов,  электронной почты, множительной техники); 

•        имеется небольшая библиотека, где наряду с научно-методической литературой представле-

ны  энциклопедическая  и справочная литература для детей и взрослых; 

•        Периодически оформляются тематические выставки и стенды; 

•        Для работы с детьми, педагогами и родителями имеется аудио и видеотехника, аудиокассеты 

и компакт диски (музыкальные записи, видеозаписи из опыта работы педагогов и родителей, фо-

томатериалы и др.) 

  

 

Условия охраны здоровья воспитанников 
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Обеспечение безопасности жизни и деятельности ребенка в здании и на территории ДОУ. В 

детском саду разработан паспорт безопасности (антитеррористической защищенности), установ-

лена «тревожная кнопка». Безопасность учреждения осуществляется так же посредством высоко-

чувствительной системы дистанционной передачи пожарной сигнализации. 

В ДОУ ведутся мероприятия по соблюдению правил пожарной безопасности: 

 Систематически с сотрудниками детского сада проводится инструктаж по обеспечению 

противопожарной безопасности 

 Тренировочные занятия по эвакуации детей и сотрудников в случае возникновении ЧС. 

Безопасность образовательного процесса обеспечивается в МАДОУ № 6 «Березка» через: 

 безопасную среду (закреплённые шкафы, стеллажи; отсутствие ядовитых и колючих расте-

ний; безопасное расположение растений в группе; оборудование помещений, где находятся 

дети, соблюдая меры противопожарной безопасности); 

 мебель, подобранная по росту детей (маркировка мебели); 

 маркировка постельного белья и полотенец; 

 освещение соответствует нормам СанПин. 

Можно сделать вывод, что в нашем ДОУ постоянно создаются и поддерживаются условия 

для всестороннего развития личности ребенка. Содержание предметно-развивающей среды 

соответствует интересам мальчиков и девочек, периодически изменяется, варьируется, обо-

гащается с ориентацией на поддержание интереса детей, на обеспечение равных стартовых 

возможностей воспитанников, на развитие индивидуальных возможностей детей. 
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Учебно-методическое обеспечение  

1. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью.  Алешина Н.В.  УЦ 

Перспектива. Москва – 2008. 

2. Семицветик. Программа и руководство по культурно – экологическому воспитанию и развитию детей 

дошкольного возраста. Ашиков В.И., Ашикова С.Г.  Педагогическое общество России. Москва 2000. 

3. Знакомим детей с человеческим организмом. Алябьева Е.А. Издательство «ТЦ СФЕРА» 2015. 

4. Как научить ребенка запоминать стихи..Е.А.Алябьева.Творческий центр СФЕРА» 2010. 

5. Правила дорожного движения. Система обучения дошкольников. Александрова Г.С.  Издательство 

«Учитель» 2010. 

6. Конспекты интегрированных занятий в подготовительной группе  детского  сада. Аджи А.В.  «Учи-

тель»  2006 год. 

7. Ознакомление дошкольников с окружающим миром  и социальной действительностью. Алешина Н.В. 

8. Открытые мероприятия во 2 младшей группе. Аджи А.В. «Учитель» Воронеж. 2014 г 

9. Лексические темы по развитию речи детей 4 – 8 лет. Арефьева Л.Н. 

10. Экологические занятия с детьми 6 – 7 лет. Бондаренко Т.М.  Воронеж  2007г. 

11. Комплексные занятия в подготовительной группе детского сада. Бондаренко Т.М.  Воронеж  2006 год. 

12. Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К.Ю. Издательство «Мозаика – Синтез» 

2015. 

13. Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К.Ю. «Мозаика – Синтез» 2012 

14. Охрана  здоровья детей в дошкольных учреждениях. Богина Т.Л.  «МОЗАИКА – СИНТЕЗ» 2006. 

15. Речевой  этикет старших дошкольников. Безгина О.Ю. «МОЗАИКА – СИНТЕЗ» 2005. 

16. Педагогический совет в условиях введения ФГОС дошкольного образования. Бацина С.Г. Издательство 

«Учитель» 2014. 

17. Программа дошкольного образования «От рождения до школы». Веракса Н.Е., Комарова М.А. 

«Мозаика – Синтез» 2014 год. 

18. Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников.  Для занятий с детьми 4 – 7 лет. 

Веракса Н.Е., Галимова О.Р. «Мозаика – Синтез» 2015. 

19. Познавательно – исследовательская деятельность дошкольников. Образовательная область «Познание»  

Веракса Н.Е., Галимова О.Р. «Мозаика – Синтез» 2012. 

20. Проектная  деятельность  дошкольников. Для занятий с детьми 5 – 7 лет. Веракса Н.Е., Галимова О.Р. 

«Мозаика – Синтез» 2014. 

21. Добро пожаловать в экологию. Перспективный план работы.  Воронкевич О.А. «ДЕТСТВО ПРЕСС» 

2002. 

22. Добро пожаловать в экологию. Библиотека программы «Детство». Воронкевич О.А.  «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС» 2004год 

23. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы»  Веракса Н.Е. «Учитель» 2016 год 

24. Подготовка к обучению грамоте в детском саду. Варенцова В.С.  «Мозаика  – Синтез»  2009 год. 

25. Добро пожаловать в экологию. Воронкевич В.А.   «Детство Пресс»   2016 год. 

26. Развитие речи в детском саду.  Гербова В.В.     «М2014 год.озаика – Синтез»  

27. Методические указания к картинкам по развитию речи. Гербова В.В.  «Мозаика – Синтез» 2014 год. 

28. Стихи и рассказы о растительном мире. Дидактические материалы по развитию речи дошкольников. 

Громова О.Е. «СФЕРА» 2007. 

29. «Берегись огня»  Сборник методических разработок к занятиям по пожарной безопасности в дошколь-

ных учреждениях. Горохова Н.А. 2006. 

30. Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа. Гербова В.В. «Мозаика – Синтез» 2014 год. 

31. Развитие игровой деятельности. Вторая младшая группа. Губанова Н.Ф. «Мозаика – Синтез» 2014 год. 

32. Книга для чтения в детском саду и дома. Гербова В.В., Н.П.Ильчук «Оникс» 2006 год. 

33. Ознакомление с предметным и социальным окружением.Дыбина О.В.  «Мозаика – Синтез"  214 год. 
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34. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Вторая младшая группа. Дыбина О.В. 

«Мозаика – Синтез» 2014 год 

35. Воспитание основ здорового образа жизни у малышей.  Нолицина Н.С.  Москва 2007. 

36.  

37. Игра как средство развития культурно – нравственных ценностей детей 6 – 7 лет. Разработки занятий. 

Жукова Р.А. «КОРИФЕЙ» Волгоград 2007. 

38. Дни воинской славы.  Патриотическое воспитание дошкольников. Для работы с детьми 5 – 7 лет. 

Зацепина М.Б.   МОСКВА – СИНТЕЗ 2008. 

39. Мы  живем в России. Зеленова Н.Г.   Москва  2010 год. 

40. Естественно – научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек.  Иванова А.И.  «СФЕРА» 

2007. 

41. Методика организации экологических наблюдений и экспериментов в детском саду. Иванова А.И. 

«СФЕРА» 2007. 

42. Патриотическое воспитание детей 6 – 7 лет. Методическое пособие. Комарова Н.Г., «СФЕРА» 2007. 

43. Деятельность детей в детской экспериментальной лаборатории. Инновационная деятельность. Костю-

ченко М.П. «УЧИТЕЛЬ» 2016. 

44. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2 – 7 лет. Комарова Т.С.  «МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ» 2007. 

45. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. Комарова Т.С. Для  занятий с 

детьми 2-7 лет. «МОЗАИКА – СИНТЕЗ» 2007. 

46. Аппликация с детьми (3 – 4 года).  Колдина Д.Н. 2015 год. 

47. Рисование с детьми (3 – 4 года). Колдина Д.Н. 2016 год. 

48. Лепка с детьми (3 – 4 года). Колдина Д.Н. 2015 год. 

49. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. Князева О.Л. Маханева М.Д. «Детство – 

Пресс». 2016 год. 

50. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа.  

Комарова Т.С. «Мозаика – Синтез». 2014 год. 

37.Изобразительная  деятельность в детском саду. Комарова Т.С.  «Мозаика – Синтез» 2015 год. 

38.Рисование с детьми 5 – 6 лет.  Колдина Д.Н.   «Мозаика – Синтез»  2015 год. 

39.Аппликация с детьми 5 – 6 лет. Колдина Д.Н.   «Мозаика – Синтез»   2016 год. 

40.Изобразительная деятельность в детском саду. (старшая группа) Лыкова И.А. «Сфера»  2017 год. 

41. «Маленьким детям большие права». Мячина Л.К.   «Детство – пресс» 2007 год. 

42.Аппликация в детском саду. Малышева А.Н.  

51. Формирование познавательной сферы у детей 5 – 7 лет. Развивающие игровые  занятия. Никулина Ф.Х.  

«УЧИТЕЛЬ»  2013. 

52. Познавательные праздники – досуги для  дошкольников. Наумова Л.А. «МОЗАИКА – СИНТЕЗ» 2005. 

53. Парциальная программа «Юный эколог». Ознакомление дошкольников с миром природы. 3 – 7 лет. 

Николаева С.Н. «МОЗАИКА – СИНТЕЗ» 2016. 

54. Формирование познавательной сферы у детей 5 – 7 лет. Никулина Ф.Х. Издательство «Учитель» 2013. 

55. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в младшей группе детского сада. Николаева 

С.Н. «Мозаика – Синтез». 2016 год. 

56. Маленьким детям – большие права. Мячина Л.К. «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2007. 

57. Игровые экологические занятия с детьми. Молодова Л.П.  «АСАР» 2001. 
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58. Экологические проекты в детском саду.  Масленникова О.М.  «УЧИТЕЛЬ» 2012. 

59. Этические беседы с детьми 4 – 7 лет. Нравственное воспитание в детском саду. Петрова В.И. «МОЗА-

ИКА – СИНТЕЗ» 2007. 

60. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4 -7 лет.  Петрова В.И. «МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ» 2015. 

61. Формирование элементарных математических представлений. Вторая младшая группа. Помораева 

И.А.. «Мозаика – Синтез». 2014 год. 

62. Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа. Пензулаева  Л.И. «Мозаика – Синтез» 

2014 год. 

63. Правила дорожного движения. Подготовительная группа. Поддубная Л.Б. «КОРИФЕЙ» 2009. 

64. Система комплексных занятий в подготовительной группе. Рент Н.А. «УЧИТЕЛЬ» 32011. 

65. Веселые скороговорки для «непослушных звуков». Сухин И.Г. «АКАДЕМИЯ РАЗВИТИЯ» 2006. 

66. Экологическое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2 – 7  лет. Соломенникова О.А.  

«МОЗАИКА – СИНТЕЗ» 2006. 

67. Работа с семьей: необязательные инструкции.  Свирская Л. «ЛИНКА – ПРЕСС» 2007. 

68. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи. Селихова Л.Г.  «Мозаика – Синтез»  2006 год. 

69. Ознакомление с природой и развитие речи. Селихова Л.Г.  «Мозаика – Синтез» 2007 год. 

70. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. Тимофеева Л.Л. «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 

201. 

71. Формирование культуры безопасности. Взаимодействие с семьей.  Тимофеева Л.Л. «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС» 2015. 

72. Мы живем на Урале. Образовательная программа. Толстикова О.В. «Институт развития образования» 

2015. 

73. Занятия по развитию речи в детском саду. Ушакова О.С.  «Совершенство» 1998год. 

74. Подготовка к школе в детском саду. Управителева Л.В. «АКАДЕМИЯ РАЗВИТИЯ» 2007. 

75. Правовое воспитание. Организация работы с педагогами, детьми и родителями.  Харитончик Т.А. 

«УЧИТЕЛЬ» 2009. 

76. Дошкольная математика в играх. Шевелева К.В.  «МОЗАИКА – СИНТЕЗ» 2005. 

77. Птицы, какие они?. Шорыгина Т.А.  «Сфера» 2007 год 

78. Беседы о шорошем и плохом поведении. Шорыгина Т.А.  «Сфера»  2007 год. 

79. Беседы о правах ребенка. Шорыгина Т.А.  «Сфера»  2007 год. 

И. Каплунова 

И. Новоскольцева  

Программа по музыкальному воспита-

нию детей дошкольного возраста «Ла-

душки» 

ООО «Невская нота»  

С. - Петербург 

2015 

 

 

1 

И.Каплунова  

И.Новоскольцева  

Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с    аудио-

приложением (3 СD). Младшая 

группа. 

Издательство «Ком-

позитор». Санкт-

Петербург 

2007 

 

 

1 

И.Каплунова  

И.Новоскольцева  

Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с    аудио-

приложением (3 СD). Средняя 

группа. 

Издательство «Ком-

позитор».  

С.-Петербург 

2008 

 

 

1 

И.Каплунова  

И.Новоскольцева  

Праздник каждый день. Конспекты 

музыкальных занятий с    аудио-

приложением (3 СD). Старшая 

группа. 

Издательство «Ком-

позитор».  

С.-Петербург 

2008  

 

 

1 

И. Каплунова  Праздник каждый день. Конспекты Издательство «Ком- 2009  
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И. Новоскольцева  музыкальных занятий с    аудио-

приложением (3 СD). Подготови-

тельная группа. 

позитор».  

С.-Петербург 

 1 

И. Каплунова 

И. Новоскольцева 

 

Праздник каждый день. Дополни-

тельный материал. Подготовитель-

ная группа.  (2 CD) 

Издательство «Ком-

позитор» 

С.- Петербург 

2008  

И. Каплунова 

И Новоскольцева 

Планирование и репертуар музы-

кальных занятий. Ясельки 

Издательство 

«Невская нота». 

Санкт - Петербург 

 

 

2010 

1 

И. Каплунова 

И Новоскольцева 

«Праздник шаров» Издательство  

«Невская нота» 

Санкт-Перербург 

2011 1 

И. Каплунова 

И Новоскольцева 

«Зимняя фантазия» Издательство 

«Невская нота» 

Санкт-Перербург 

2011 1 

И. Каплунова 

И Новоскольцева 

«Необыкновенные путешевствия» Издательство 

«Невская нота» 

Санкт-Перербург 

2012 1 

И. Каплунова 

И Новоскольцева 

«Хи-хи-хи да ха-ха-ха» (выпуск 

№1, №2) 

Издательство 

«Невская нота» 

Санкт-Перербург 

2009 1 

И. Каплунова 

И Новоскольцева 

«Потанцуй со мной дружок» Издательство 

«Невская нота» 

Санкт-Перербург 

2010 1 

И. Каплунова 

И Новоскольцева 

«Умные пальчики» Издательство 

«Невская нота» 

Санкт-Перербург 

2009 1 

И. Каплунова 

И Новоскольцева 

 

«Этот удивительный ритм» Издательство «Ком-

позитор»  

Санкт - Петербург 

2005 1 

 

И. Каплунова 

И Новоскольцева 

 

«Игры, аттракционы, сюрпризы» Издательство «Ком-

позитор»  

Санкт - Петербург 

1999 1 

 

И. Каплунова 

И Новоскольцева 

«Карнавал сказок» Издательство «Ком-

позитор»  

Санкт - Петербург 

2007 1 

 

И. Каплунова 

И Новоскольцева 

«Топ, топ, каблучок» (№1, №2) Издательство «Ком-

позитор»  

Санкт - Петербург 

2000 1 

М.Б. Зацепина 

 

«Музыкальное воспитание в дет-

ском саду» 

Издательство «Мо-

зайка-синтез» 

Москва 

2008 1 
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М.Б. Зацепина 

Т.В. Антонова 

 

«Праздники и развлечения в дет-

ском саду» 

Издательство «Мо-

зайка-

синтез»Москва 

2008 1 

М.Б. Зацепина Развитие ребенка в детском саду. 

Обзор программ дошкольного обра-

зования 

Издательство  

«ТЦ «Сфера» 

Москва 

2010 1 

Н.Е. Веракса 

Т.С. Комарова 

М.А. Васильева 

 

 

Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образова-

ния « От рождения до школы» 

Издательство «Мо-

зайка-синтез» 

Москва 

2014 1 

Т.Э. Тютюнникова 
«Бим! Бам! Бом!» Сто секретов му-

зыки для детей 

Издательство Ленин-

градский ИРО 

Санкт-Петербург 

2003 1 

Т.Э. Тютюнникова 

«Маленькие шедевры» Хрестома-

тия по слушанию для дошкольни-

ков 

Москва 2003 1 

Т.Э. Тютюнникова «Доноткино». 

Издательство «Му-

зыкальная палитра». 

С.-Петербург 

2011 1 

Т.Э. Тютюнникова «Потешные уроки» 

Издательство «Му-

зыкальная палитра». 

С.-Петербург 

2011 1 

Т.Э. Тютюнникова «Под солнечным парусом» 

Издательство «Му-

зыкальная палитра». 

С.-Петербург 

2011 1 

Т.Э. Тютюнникова «Видеть музыку и танцевать стихи» 
Москва 

 
2009 1 

Т.Э. Тютюнникова 

Программа «Учусь творить. Эле-

ментарное музицирование: музыка, 

речь, движение» Семинар №1 

Москва 2009 3 

Т.Э. Тютюнникова 

Программа «Учусь творить. Эле-

ментарное музицирование: музыка, 

речь, движение»  Семинар №2 

Москва 2009 3 

Т.Э. Тютюнникова «Ушки на макушке» Москва 2009 1 

Т.Э. Тютюнникова Звездная дорожка» Москва 2009 1 
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Т. Э. Тютюнникова « С миру по лесенке» (№1, №2) Москва 2009 2 

Т.Э. Тютюнникова «Суп из колбасной палочки» Москва 2009 1 

Т.Э. Тютюнникова «Всюду музыка живет» Москва 2009 1 

Т.Э. Тютюнникова «Сундучок с бирюльками» Москва 2009 1 

Т.Э Тютюнникова 
«Веселая шарманка» Шумовой ор-

кестр для детей 
Москва 2009 1 

Т. Э. Тютюнникова 
Программа музыкального воспита-

ния «Тутти» 

Издательство 

«Аничков мост» 

Санкт- Петербург 

2017 1 

М.Ю. Картушина 
Вокально-хоровая работа в детском 

саду 

Москва «Скрипто-

рий» 
2013 1 

М. Ю. Картушина Мы играем, рисуем, поем  (3-5 лет) 
Москва «Скрипто-

рий» 
2010 1 

М.Ю. Картушина Мы играем, рисуем, поем (5-7 лет) 
Москва «Скрипто-

рий» 
2010 1 

М.Ю. Картушина 
Праздники в детском саду. Млад-

ший возраст 

Москва «Скрипто-

рий» 
2008 1 

М.Ю. Картушина 
Праздники в детском саду. Стар-

ший возраст 

Москва «Скрипто-

рий» 
2008 1 

М.Ю. Картушина Музыкальные сказки о зверятах 
Москва «Скрипто-

рий» 
2009 1 

М.А. Михайлова 
Игры и упражнения для музыкаль-

ного развития ребенка 

Ярославль «Акаде-

мия развития» 
2008 1 
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М.А. Михайлова 
Народные праздники, игры, развле-

чения 

Ярославль «Акаде-

мия развития»  
2005 1 

М.А. Михайлова 
Праздники в детском саду. Сцена-

рии, игры, атракционы 

Издательство 

«Академия разви-

тия» 

Ярославль 

1998 1 

Т.Н. Липатникова Праздник начинается 

Издательство 

«Академия разви-

тия» 

Ярославль 

2001 1 

Е.А. Судакова «Сказка в музыке» 

Издательство «Дет-

ство-пресс» 

Санкт-Петербург 

2015 1 

Е А. Судакова «Где живет музыка» 

Издательство «Дед-

ство-пресс» 

Санкт-Петербург 

2015 1 

С.В. Конкевич Картотека портретов композиторов 

Издательство «Дет-

ство-пресс» 

Санкт-Петербург 

2011 1 

 
Наглядные пособия «Музыкальные 

инструменты" 

Издательство «Мо-

зайка-синтез» 

Москва 

2015 1 

 
Наглядные пособия «Музыкальные 

инструменты» 
Киров 2014 1 

Е.Д. Макшанцева «Детские забавы» Москва 1991 1 

И.М. Осокина «Сказка с песней повстречались» Ярославль  2006 1 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы. 

Основанием для определения необходимых затрат, учитываемых при расчете нормативов 

финансового обеспечения кадрового состава, реализующего Программу, следует считать следую-

щие документы: 

 — Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»;  

— Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования; 
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— Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 октября 2013 г. № 

08-1408 «О направлении методических рекомендаций по реализации полномочий органов госу-

дарственной власти субъектов Российской Федерации».  

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 

опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии 

прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем дей-

ствующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании обра-

зовательной организации, реализующей программу дошкольного образования. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем гос-

ударственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного 

дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в государственных (муници-

пальных) организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования 

бюджетной (автономной) организации осуществляется на основании государственного (муници-

пального) задания и исходя из установленных расходных обязательств, обеспечиваемых предо-

ставляемой субсидией.  

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, реализующих 

программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, 

определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего образова-

ния – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на 

одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для реализации обра-

зовательной программы дошкольного образования, включая: 

 расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу до-

школьного общего образования; 

 расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; 

 прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату комму-

нальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и 

присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родитель-

ской платы, установленной учредителем организации, реализующей образовательную 

программу дошкольного образования). 

 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на соответствующий фи-

нансовый год определяются по формуле: 

Р iгу= Ni
очр ×ki, где: 

Рi
гу– нормативные затраты на оказание i-той государственной услугина соответствующий фи-

нансовый год; 
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Ni
очр–нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги образователь-

ной организации на соответствующий финансовый год; 

kt– объем i-той государственной услуги в соответствии с государственным (муниципаль-

ным) заданием. 

Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной (муниципальной) услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год определяются по формуле: 

Ni
очр=Nгу+Nон , где 

Ni
очр– нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной (муниципальной) 

услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год; 

Nгу–нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной (муни-

ципальной) услуги; 

Nон– нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 

Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной (муниципальной) услуги на соответствующий финансовый год определяется по 

формуле: 

Nгу= Noтгу +Nyp, где 

Nгу– нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной (муниципальной) услуги на соответствующий финансовый год; 

Nomгy– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной (муниципаль-

ной) услуги; 

Nyp– нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со стандартами качества 

оказания услуги. 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые принимают непосредствен-

ное участие в оказании соответствующей государственной услуги (вспомогательный, техниче-

ский, административно-управленческий и т. п. персонал не учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда рассчиты-

ваются как произведение средней стоимости единицы времени персонала на количество единиц 

времени, необходимых для оказания единицы государственной услуги, с учетом стимулирующих 

выплат за результативность труда. Стоимость единицы времени персонала рассчитывается исходя 

из действующей системы оплаты труда, с учетом доплат и надбавок, установленных действующим 
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законодательством, районного коэффициента и процентной надбавки к заработной плате за работу 

в районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, установленных законодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 

стоимости учебно-методических материалов на их количество, необходимое для оказания едини-

цы государственной услуги (выполнения работ) и определяется по видам организаций в соответ-

ствии с нормативным актом субъекта Российской Федерации или органа исполнительной власти 

субъекта Российской Федерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда персонала, 

принимающего непосредственное участие в  реализации программы дошкольного образования: 

реализация образовательной программы дошкольного образования может определяться по 

формуле: 

Nотгу = Wer × 12 × К1 × К2 × К3× К4, где: 

Nотгу– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной услуги по 

предоставлению дошкольного общего образования; 

Wer– среднемесячная заработная плата в общем образовании соответствующего региона в 

предшествующем году, руб. /мес.; 

12 – количество месяцев в году; 

K1 – коэффициент, учитывающий специфику образовательной программы или категорию 

воспитанников (при их наличии); 

K2– коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. Значение коэффициен-

та – 1,302; 

K3– коэффициент, учитывающий применение районных коэффициентов и процентных 

надбавок к заработной плате за стаж работы в районах Крайнего Севера, приравненных к ним 

местностях (при наличии данных коэффициентов); 

K4 – коэффициент, учитывающий необходимость решения задачи по обеспечению соот-

ношения между уровнем заработной платы педагогических работников дошкольного образования 

и работников общего образования. 

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся затраты, которые невоз-

можно отнести напрямую к нормативным затратам, непосредственно связанным с оказанием i-той 
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государственной (муниципальной) услуги и к нормативным затратам на содержание имущества. 

Нормативные затраты на общехозяйственные нужды определяются по формуле: 

, где 

– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

работников организации, которые не принимают непосредственного участия в оказании государ-

ственной услуги (вспомогательного, технического, административно-управленческого и прочего 

персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании государственной услуги); 

 – нормативные затраты на коммунальные услуги (за исключением нормативных за-

трат, отнесенных к нормативным затратам на содержание имущества); 

 – нормативные затраты на содержание объектов недвижимого имущества, закреп-

ленного за организацией на праве оперативного управления или приобретенным организацией за 

счет средств, выделенных ей учредителем на приобретение такого имущества, а также недвижи-

мого имущества, находящегося у организации на основании договора аренды или безвозмездного 

пользования, эксплуатируемого в процессе оказания государственных услуг (далее – нормативные 

затраты на содержание недвижимого имущества); 

– нормативные затраты на содержание объектов особо ценного движимого имуще-

ства, закрепленного за организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на приобретение 

такого имущества (далее – нормативные затраты на содержание особо ценного движимого имуще-

ства); 

– нормативные затраты на приобретение услуг связи; 

– нормативные затраты на приобретение транспортных услуг; 

– прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда работников 

организации, которые не принимают непосредственного участия в оказании государственной 

услуги (вспомогательного, технического, административно-управленческого и прочего персонала, 

не принимающего непосредственного участия в оказании государственной услуги) определяются, 

исходя из количества единиц по штатному расписанию, утвержденному руководителем организа-

ции, с учетом действующей системы, оплаты труда, в пределах фонда оплаты труда, установлен-

ного образовательной организации учредителем. 
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Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из нормативов потреб-

ления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы соответствующей государственной 

(муниципальной) услуги и включают в себя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, ассенизацию, канали-

зацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии централизованной системы канализации; 

2) нормативные затраты на потребление электрической энергии; 

3) нормативные затраты на потребление тепловой энергии. В случае если организациями ис-

пользуется котельно-печное отопление, данные нормативные затраты не включаются в состав 

коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как произведение нормати-

ва потребления коммунальных услуг, необходимых для оказания единицы государственной (му-

ниципальной) услуги, на тариф, установленный на соответствующий год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в себя: 

 нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и противо-

пожарной безопасности; 

 нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов недвижимого иму-

щества; 

 нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в соответствии с 

утвержденными санитарными правилами и нормами; 

 прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и противопожарной 

безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать покрытие затрат, связанных с 

функционированием установленных в организации средств и систем (системы охранной сигнали-

зации, системы пожарной сигнализации, первичных средств пожаротушения). 

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз мусора, 

сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, устанавливаются, исхо-

дя из необходимости покрытия затрат, произведенных организацией в предыдущем отчетном пе-

риоде (году). 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности.  

Традиционные события, праздники. 

Педагогический коллектив муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 6  «Березка» (далее МАДОУ № 6) реализует общеобразовательную 

программу дошкольного образования. 

Учебный план  МАДОУ №  6 составлен на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и норматив СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-

1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учре-

ждений к определенному виду»; 
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 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта   дошкольного образования»; 

 Письма «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

 Устава МАДОУ № 35 «Юбилейный»; 

 Основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

План непрерывной  образовательной деятельности МАДОУ № 35 соответствует Уставу и 

виду дошкольного учреждения.  

МАДОУ № 6  работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания де-

тей в детском саду составляет 10 часов - с 07.30 до 17.30. 

В МАДОУ № 6  функционирует 4 группы, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

 2 группа раннего возраста 2 – 3 года 

  младшая группа с 3 лет до 4 лет; 

 средняя группа с 4 лет до 5 лет; 

 старшая  – подготовительная  группа  с 5лет до 7 лет.   

Форма организации занятий: 

 с 3 до 7 лет (фронтальные). 

Учебная нагрузка: Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ в разновозрастных группах   для 

детей дошкольного возраста:          

-     для детей от 3-х до 4-х лет – 2 часа 30 минут;                                                                                                                                                                           

-    для детей от 4-х до 5-ти лет -  3 часа 40 минут;                                                                                                                                                                               

-    для детей от 5-ти до 6-ти лет - 5 часов 50 минут; 

-    для детей от 6-ти до 7- ми лет – 7 часов 30 мин; 

Продолжительность непрерывной обязательной образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет  - не более 10 минут; 

-    для детей от 3-х до 4-х  лет – не более 15 минут;                                                                                                                                                                      

-    для  детей  от 4-х  до 5-ти лет – не более 20  минут;                                                                                                                                                           

-    для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут;                                                                                                                                                         

-    для детей от 6-ти до 7- ми лет – не более 30 мин.                                                                                                                                                     

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 ми-

нут.  

Непрерывная   образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста мо-

жет осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Её 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине обязательной образова-

тельной деятельности статического характера проводят физкультминутку. Обязательная образова-

тельная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напря-

жения детей, проводится в первую половину. Обязательная образовательная деятельность физ-

культурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 60% общего времени, отве-

денного на обязательную образовательную деятельность. 
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 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Парциальные программы: 

Художественно-эстетическое развитие – И.А.Лыкова. «Цветные ладошки». Изобразительная 

деятельность в детстком саду. Подготовительная к школе группа. – М.: «КАРАПУЗ ДИДАКТИ-

КА», 2007. – 208 с. 24 л. Вкл., переиздание дораб. доп. 

. Музыкальное развитие - «Ладушки» И., Каплуновой, И. Новоскольцевой Программа  по  

музыкальному  воспитанию  детей  дошкольного  возраста. – СПб., 2015 

. Экологическое развитие - «Юный  эколог», С.Н. Николаевой,– М.: Мозаика – Синтез, 2016 

Учебно-методическая литература: 

Социально-коммуникативное развитие: 

 - Социализация, развитие общения, нравственное воспитание:  методики Буре Р.С.; Петрова 

В.И., Стульник Т.Д.; 

- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: методика Куцаковой Л.В.; 

- Формирование основ безопасности: методика Белой  К.Ю.; Саулиной Т.Ф.; 

 

Познавательное развитие: 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности: методики Веракса Н.Е., Веракса 

А.Н. Галимова О.Р.; Крашенникова Е.Е., Холодова О.Л.;  

- Ознакомление с предметным окружением и социальным миром: методика Дыбиной О.В.; 

- Формирование элементарных математических представлений: методика Помораева И.А., 

Позина В.А.; 

- Ознакомление с миром природы: методика Соломенникова О.А.; 

Речевое развитие: методика Гербова В.В.; 

Художественно-эстетическое развитие: Зацепина М.Б., Комарова Т.С., Куцакова Л.В. 

Физическое развитие: Пензулаева Л.И. 

 

 

Начало учебного года – 1 сентября, конец – 31 мая.  

Количество занятий в неделю: 

 вторая группа раннего возраста – 10 

 младшая группа - 10 

 средняя группа – 10 

 старшая группа -13 

 подготовительная к школе группа - 13 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжитель-

ность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экс-

курсии и др. 

 

 
График каникул: каникулы во всех возрастных группах  - первая неделя января, летний период 

(июнь, июль, август) 
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Мониторинговые исследования дошкольников проводится в начале учебного года (сентябрь-

октябрь) и в конце учебного года (апрель-май). 

Периодичность проведения родительских собраний: 

1 собрание – сентябрь-октябрь, 

2 собрание – январь-февраль, 

3 собрание – апрель – май 

Праздничные (выходные) дни:  

4 ноября - День народного единства; 

01 – 09 января . – новогодние праздники; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник весны и труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России. 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности с детьми  

 

возрастная группа 
понедельник вторник среда четверг пятница 

2 группа  раннего 

возраста 

(НОД 10 мин. пере-

рыв не менее 10 

мин) 

 

 

1. Музыка  

9.00-9.10 

1. Развитие речи 

9.00 -9.10 

 

1. Музыка 

9.00 – 9.10 

 

1. Рисование 

9.00 – 9.10 

1.Физическая культура 

9.00 -9.10 

 

     

2.Лепка 

         15.40 – 15.50 

2. Физическая культура 

15.40 – 15.50 

2. Физическая культура 

 (на улице) 

11.10 – 11.20 

Коммуникативная дея-

тельность ( игровая, ма-

тематика) 

15.40 – 15.50 

2.Окружающий мир  

(развитие речи, фольклор) 

15.40 – 15.50 

возрастная группа 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Средняя группа  

(НОД 20 мин. пере-

рыв не менее 10 

мин) 

 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром  

9.00-9.20 

 

1. Музыка 

9.00-9.20 

 

1. Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

(9.10-9.30) 

 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.20 

 

 

 

1. Музыка 

9.00 – 9.20 

 

 

Перерыв 

9.20-9.30 

Перерыв 

9.20-9.30 

Перерыв 

9.20-9.30 

Перерыв 

9.20-9.30 

Перерыв 

9.20-9.30 

2. Физическая культура 

9.30-9.50 

 

2.Рисование 

9.30-9.50 

 

2. Физическая культура 

на воздухе 

11.00 – 11.20 

 

2. Физическая культура 

9.30-9.50 

 

21. Лепка/ 

 аппликация 

(1 раз в две недели)  

9.30 – 9.50 

возрастная группа 
понедельник вторник среда четверг пятница 
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Младшая  группа 

(НОД 

15мин.перерыв не 

менее10мин.) 

 

1. Развитие речи  

9.00-9.15 

1. Музыка 

9.00 – 9.15 

 

1. Формирование элемен-

тарных математических 

представлений. 

9.00 – 9.15 

1. Ознакомление с пред-

метным и окружающим 

миром 

             9.00 – 9.15 

 

1. Музыка 

9.00 – 9.15 

 

Перерыв 

9.15-9.25 

Перерыв 

9.15-9.25 

Перерыв 

9.15-9.25) 

Перерыв 

9.15-9.25 

Перерыв 

9.15-9.25 

2. Физическая культура  

9.25 – 9.40 

2. Рисование 

9.25 – 9.40 

 

2. Физическая культура 

на воздухе  

10.35 – 10.50 

2.Физическая культура 

 09.25- 9.40 

 

2. Лепка, аппликация  

(через неделю) 

9.25 – 9.40 

 

    

 

  

возрастная группа 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Подготовительная 

группа (НОД 30 

мин. перерыв не 

менее 10 мин.) 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 

1. Формирование элемен-

тарных математических 

представлений Развитие 

речи 

9.00-9.30 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.30 

 

1. Формирование эле-

ментарных математиче-

ских представлений. 

9.00 – 9.30 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

Перерыв 

9.30-9.40 

Перерыв 

9.30-10.05) 

Перерыв 

9.30-9.40 

Перерыв 

9.30-9.40 

Перерыв 

9.30-9.40 

2. Рисование 

9.40 – 10.10 

(перерыв 10.10 – 10.20) 

 

2. Музыка  

(10.05-10.35) 

2. Лепка, аппликация 

(через неделю) 

9.40 – 9.50 

 

2. Рисование 

9.40 -10.10 

(перерыв 10.10. – 10.20) 

2. Музыка 

9.40 – 10.10 
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Физическая культура 

10.20 – 10.50 
 

Физическая культура 

 (на воздухе) 

10.20 – 10.50  

Физическая культура 

10.20 -  10.50 
 

 

НОД  физическая культура осуществляется 2 раза в помещении и 1 раз – на улице. 

Время НОД длится не более времени, указанного для каждого возрастного периода, воспитатель вправе менять очередность НОД и дни с 

учетом интересов обучающихся. 
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3.7. Режим дня и распорядок. 
 

Распорядок дня в холодный период для детей 1 младшей группы от 2 до 3 лет.  

 
Приход детей в детский сад.(общение с родителями , гигиенические 

процедуры, индивидуальная работа, физическое воспитание, сов-

местные игры, чтение художественной литературы) 

7.30-7.55 

Утренняя гимнастика (в группе или на участке в зависимости от 

погодных условий) 

7.55-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.00-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 9.00-9.10 

 

Подготовка к прогуле .Прогулка. (подвижные игры, эксперимен-

тирование и игры с природным материалом) 

9.10-11.10 

Возращение с прогулки 11.10-11.30 

Подготовка к обеду.  Обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон.(перед сном слушание аудизапи-

сей, чтение художественной литературы) 

12.00-15.00 

Постепенный подъём (закаливающие процедуры, пробуждающая 

гимнастика, спокойные игры) 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.20-15.40 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятель-

ность детей 

15.40-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой.(подвижные 

игры , продуктивная деятельность с природным материалом ) 

16.20-17.30 

 

 

Распорядок дня в холодный период для детей  младшей  группы от 3 до 4 лет.  

Приход детей в детский сад.(общение с родителями , гигиенические 

процедуры, индивидуальная работа, физическое воспитание, сов-

местные игры, чтение художественной литературы) 

7.30-8.00 
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Утренняя гимнастика (в группе или на участке в зависимости от 

погодных условий) 

8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Игры (самостоятельная деятельность детей) 8.30-9.00 

Непрерывная образовательная  деятельность 9.00-09.40 

Игры (самостоятельная деятельность детей) 09.40-10.00 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 10.00-10.20 

Подготовка к прогуле .Прогулка. (подвижные игры, эксперимен-

тирование и игры с природным материалом) 

10.20-11.30 

Возвращение с прогулки 11.30.-12.00 

Подготовка к обеду.  Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон.(перед сном слушание аудизапи-

сей, чтение художественной литературы) 

12.30-15.00 

Пробуждение  (закаливающие процедуры, пробуждающая гимна-

стика, спокойные игры) 

15.00-15.00 

Игры (самостоятельная деятельность детей) 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25-15.50 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятель-

ность детей 

15.50-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой.(подвижные 

и спортивные игры , продуктивная деятельность с природным мате-

риалом )  

16.20-17.30 
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Распорядок дня в холодный период для детей средней группы от 4 до 5 лет.  

 

Приход детей в детский сад.(общение с родителями , гигиенические 

процедуры, индивидуальная работа, физическое воспитание, совмест-

ные игры, чтение художественной литературы) 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика (в группе или на участке в зависимости от по-

годных условий) 

8.00-8.08 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.08-8.5 

Игры (самостоятельная деятельность детей) 8.35-9.00 

Непосредственно образовательная   деятельность 9.00-9.50 

Игры (самостоятельная деятельность детей) 9.50-10.15 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 10.15-10.25 

Подготовка к прогуле .Прогулка. (подвижные игры, эксперименти-

рование и игры с природным материалом) 

10.25-11.30 

Возвращение с прогулки 11.30-12.00 

Подготовка к обеду.  Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон.(перед сном слушание аудизаписей, 

чтение художественной литературы) 

12.30-15.00 

Пробуждение  (закаливающие процедуры, пробуждающая гимнасти-

ка, спокойные игры) 

15.00.15.25 

Полдник. 15.25-15.50 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятель-

ность детей. 

15.50-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. (подвижные 

и спортивные игры , продуктивная деятельность с природным матери-

алом )  

16.30-17.30 
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Распорядок дня в холодный период для детей старшей группы от 5 до 6лет.  

 

 

Приход детей в детский сад.(общение с родителями , гигиенические 

процедуры, индивидуальная работа, физическое воспитание, совмест-

ные игры, чтение художественной литературы) 

7.30-8.00 

Игры (самостоятельная деятельность детей) 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика (в группе или на участке в зависимости от по-

годных условий) 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры (самостоятельная деятельность детей) 8.50-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность. 9.00-10.00 

Игры (самостоятельная деятельность детей) 10:00- 10.15 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 10.20-10.35 

Подготовка к прогуле .Прогулка. (подвижные игры, эксперименти-

рование и игры с природным материалом) 

10.35-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 

Подготовка к обеду.  Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон.(перед сном слушание аудизаписей, 

чтение художественной литературы) 

12.50-15.10 

Пробуждение  (закаливающие процедуры, пробуждающая гимнасти-

ка, спокойные игры) 

15.10.-15.20 

Игры (самостоятельная деятельность детей) 15.20-15.35 

Полдник. 15.35-15.55 

Непрерывная образовательная деятельность. 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятель-

ность детей. 

16.00-16.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой.(подвижные и 

спортивные игры , продуктивная деятельность с природным материа-

лом )  

16.25-17.30 
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Распорядок дня в холодный период для детей подготовительной группы от 6 до 7 лет.  

 

Приход детей в детский сад.(общение с родителями , гигиенические 

процедуры, индивидуальная работа, физическое воспитание, совмест-

ные игры, чтение художественной литературы) 

7.30-8.00 

Игры (самостоятельная деятельность детей) 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика (в группе или на участке в зависимости от по-

годных условий) 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 

Игры (самостоятельная деятельность детей) 8.45-9.20 

Непрерывная образовательная  деятельность 9.20-10.35 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 10.35-10.45 

Подготовка к прогуле .Прогулка. (подвижные игры, эксперименти-

рование и игры с природным материалом) 

10.-12.15 

Возвращение с прогулки 12.15-12.30 

Подготовка к обеду.  Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон.(перед сном слушание аудизаписей, 

чтение художественной литературы) 

12.50-15.10 

Пробуждение  (закаливающие процедуры, пробуждающая гимнасти-

ка, спокойные игры) 

15.10.-15.20 

Игры (самостоятельная деятельность детей) 15.20-15.40 

Полдник. 15.40-16.00 

Непрерывная образовательная деятельность. 

Игровая, физкультурно-оздоровительная, творческая деятель-

ность детей. 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой.(подвижные и 

спортивные игры , продуктивная деятельность с природным материа-

лом )  

16.30-17.30 
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Распорядок дня в теплый период для детей младшей группы от 3 до 4 лет.  

Распорядок дня в теплый период для детей средней группы от 4 до 5 лет.  

Прием, осмотр, игры  (в группе или на участке, в зависимости от погод-

ных условий) 

7.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика (в группе  или на участке, в зависимости от погод-

ных условий) 

8.00 – 8.10 

Водные процедуры (умывание водой с постепенным снижением темпе-

ратуры воды). 

8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.20 – 8.55 

Самостоятельная деятельность детей, игры, музыкальная деятельность. 8.55 – 9.20 

 Подготовка к прогулке. Прогулка  (совместная и самостоятельная дея-

тельность детей: игры, наблюдения, экскурсии, инд. работа, развлечения, 

труд, экспериментирование, соревнования, досуг,  воздушные, солнеч-

ные процедуры) 

 

9.20-11.40 

Второй завтрак (фрукты перед выходом на улицу, сок на участке). 10.40 -11.00 

Дыхательная гимнастика, точечный массаж  11.00 -11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, мытье ног. 11.40 -12.00 

Подготовка к обеду. Обед.  12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00 

Подъём детей, воздушные ванны, водные процедуры. 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25-15.50 

Подготовка к прогулке.  Прогулка,  игры, труд детей на участке,  инд. 

работа, самостоятельная деятельность, уход детей домой. 

15.50 – 17.30 

Прием, осмотр, игры  (в группе или на участке, в зависимости от погод-

ных условий) 

7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика (в группе  или на участке, в зависимости от погод-

ных условий) 

8.10 – 8.20 

Водные процедуры (умывание водой с постепенным снижением темпе-

ратуры воды). 

8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.30 – 8.50 
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Распорядок дня в теплый период для детей старшей группы от 5 до 6 лет.  

Самостоятельная деятельность детей, игры, музыкальная деятельность. 8-50 – 9.30 

 Подготовка к прогулке. Прогулка  (совместная и самостоятельная дея-

тельность детей: игры, наблюдения, экскурсии, инд. работа, развлечения, 

труд, экспериментирование, соревнования, досуг,  воздушные, солнеч-

ные процедуры) 

 

9.30-11.40 

Второй завтрак (фрукты перед выходом на улицу, сок на участке). 10.30 -10-40 

Дыхательная гимнастика, точечный массаж  11.40 -11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, мытье ног. 11.50 -12.10 

Подготовка к обеду. Обед.  12.10 – 12.30 

Оздоровительная работа: полоскание рта, профилактика плоскостопия и 

осанки (хождение по ребристой доске и т.д.) 

12.30 – 12-40 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.40-15.00 

Подъём детей, воздушные ванны, водные процедуры. 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке.  Прогулка,  игры, труд детей на участке,  инд. 

работа, самостоятельная деятельность, уход детей домой. 

15.45 – 17.30 

Прием, осмотр, игры  (в группе или на участке, в зависимости от погод-

ных условий) 

7.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика (в группе  или на участке, в зависимости от погод-

ных условий) 

8.20 – 8.30 

Водные процедуры (умывание водой с постепенным снижением темпе-

ратуры воды). 

8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак.  8.40 – 8.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры, музыкальная деятельность. 8-50 – 9.30 

 Подготовка к прогулке. Прогулка  (совместная и самостоятельная дея-

тельность детей: игры, наблюдения, экскурсии, инд. работа, развлечения, 

труд, экспериментирование, соревнования, досуг,  воздушные, солнеч-

ные процедуры) 
 

9.30-12.00 
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Второй завтрак (фрукты перед выходом на улицу, сок на участке). 10.30 -10-40 

Дыхательная гимнастика, точечный массаж  12.00 -12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, мытье ног. 12.10 -12.30 

Подготовка к обеду. Обед.  12.30 – 12.50 

Оздоровительная работа: полоскание рта, профилактика плоскостопия и 

осанки (хождение по ребристой доске и т.д.) 

12.50 – 13-00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.00 

Подъём детей, воздушные ванны, водные процедуры. 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке.  Прогулка,  игры, труд детей на участке,  инд. 

работа, самостоятельная деятельность, уход детей домой. 

15.45 – 17.30 
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3.8. Перечень нормативных 

 и нормативно-методических документов. 

1.  Конвенция  о  правах  ребенка.  Принята  резолюцией  44/25  Генеральной  Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2  .Федеральный  закон  от  29  декабря  2012  г.  №  273-ФЗ  (ред.  от  31.12.2014,  с  изм.  

от  02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официаль-

ный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5.  Распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  29  мая  2015  г.  №  996-р  о  

Стратегии  развития  воспитания  до  2025  г.[Электронный  ресурс].─  Режим  доступа: 

http://government.ru/docs/18312/. 

6.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федера-

ции от  19  декабря  2013  г.  №  68  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.1.3147-13  «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  дошкольным  группам,  размещенным  в  жилых  помеще-

ниях  жилищного фонда». 

7.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федера-

ции  от  15  мая  2013  г.  №  26  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157).                

8.  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации от  

3  июня  2003  г.  №  118  (ред.  от  03.09.2010)  «О  введении  в  действие  санитарно-

эпидемиологических  правил  и  нормативов  СанПиН  2.2.2/2.4.1340-03»  (вместе  с  «СанПиН  

2.2.2/2.4.1340-03.  2.2.2.  Гигиена  труда,  технологические  процессы,  сырье,  материалы,  

оборудование,  рабочий  инструмент.  2.4.  Гигиена  детей  и  подростков.  Гигиенические тре-

бования  к  персональным  электронно-вычислительным  машинам  и  организации  работы. Са-

нитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы»,  утв.  Главным  государственным сани-

тарным  врачом  Российской  Федерации  30  мая  2003  г.)  (Зарегистрировано  в  Минюсте Рос-

сии 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской  Федерации от17 октября 2013г. 

№  1155  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта до-

школьного  образования»  (зарегистрирован  Минюстом  России  14  ноября  2013г., регистра-

ционный № 30384).   

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 

г.№  373  (ред.  от  29.12.2014)  «Об  утверждении  и  введении  в  действие  федерального госу-

дарственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования» (зарегистриро-

ван Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

г.  №  1897  (ред.  от  29.12.2014)  «Об  утверждении  федерального  государственного образова-

тельного  стандарта  основного  общего  образования»  (зарегистрирован  Минюстом России 1 

февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 
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12.  Приказ  Министерства  образования  и науки  Российской  Федерации  от 17 мая  2012  

г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательно-

го стандарта среднего  общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 

г., регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об  утверждении  Единого  квалификационного  справочника  должностей  руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников  

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-

249 // естник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо  Минобрнауки  России  от  31  июля  2014  г.  №  08-1002  «О  направлении ме-

тодических  рекомендаций»  (Методические  рекомендации  по  реализации  полномочий субъ-

ектов  Российской  Федерации  по  финансовому  обеспечению  реализации  прав  граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
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3.9. Перечень литературных источников. 

1.  Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая  сим-

фония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. :Амрита, 2013.  

2.  Антология  дошкольного  образования:  Навигатор  образовательных  программ до-

школьного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015.  

3.  Асмолов  А.Г.  Оптика  просвещения:  социокультурные  перспективы.  –  М.: Просве-

щение, 2015.  

4.  Асмолов  А.Г.  Психология  личности.  Культурно-историческое  понимание развития 

человека. – М., Академия, 2011. 

5.  Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. 

– М.: Издательство «Национальное образование», 2015.  

6.  Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7.  Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014.  

8.  Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т.  –  Т. 2.  –  М.: Педагогика, 1982. 

9.  Запорожец  А.В.  Избранные  психологические  труды:  в  2  т.  –  М.:    Педагогика, 

1986.  

10.  Инклюзивная  практика  в  дошкольном  образовании:  методич.  пособие  для педаго-

гов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой.  –  М.: Мозаика-Синтез,2011.  

11.  Короткова  Н.А.,  Нежнов  П.Г.  Наблюдение  за  развитием  детей  в  дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  

12.  Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. –

Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

13.  Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

14.  Кравцов  Г.Г.,  Кравцова  Е.Е.  Психология  и  педагогика  обучения  дошкольников: 

учеб.пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15.  Кривцова С.В. ПатяеваЕ.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. 

Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16.  Кудрявцев  В.Воображение,  творчество  и  личностный  рост  ребёнка  /  Владимир 

Товиевич  Кудрявцев.–  М.:  Чистые  пруды,  2010.(Библиотечка  “Первого  сентября”,  серия 

“Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

17.  Леонтьев  А.Н.  Психологические  основы  развития  ребенка  и  обучения.  –  

М.:Смысл, 2012. 

18.  Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

19.  Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

20.  Мид М. Культура и мир Детства. –  М., 1988. 

21.  Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. –М., 

2009. 

22.  Михайленко  Н.Я.,  Короткова  Н.А.  Ориентиры  и  требования  к  обновлению со-

держания дошкольного образования: метод.рекомендации. – М., 1993. 

23.  Михайлова-Свирская  Л.В.  Индивидуализация  образования  детей  дошкольного воз-

раста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014.   

24.  Навигатор  образовательных  программ  дошкольного  образования  [Электронный ре-

сурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 
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25.  Уденховен  Н.  ван,  Вазир  Р.  Новое  детство.  Как  изменились  условия  и потребно-

сти жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26.  Обухова  Л.Ф.  Возрастная  психология:  учеб.для  вузов:  гриф  МО,  М.:  Юрайт, 

2014.  

27.  Патяева  Е.Ю.  От  рождения  до  школы.  Первая  книга  думающего  родителя.  –М.: 

Смысл, 2014. 

28.  Педагогика  достоинства:  идеология  дошкольного  и  дополнительного образования. 

– М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

29.  Поддьяков  А.Н.  Исследовательское  поведение.  2-е  изд.  испр.  и  доп.  –  

М.:Издательство «Национальное образование», 2015. 

30.   Поддьяков  Н.Н.  Психическое  развитие  и  саморазвитие  ребенка-дошкольника. 

Ближние и дальние горизонты. – М., 2013.  

31.  Стеркина  Р.Б.,  Юдина  Е.Г.,  Князева  О.Л.,  Авдеева  Н.Н.,.  Галигузова  Л.Н, Меще-

рякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. – М., АСТ, 

1996. 

32.  Ушинский  К.  Человек  как  предмет  воспитания  Т.  1  Опыт  педагогической антро-

пологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

33.  Шкалы  для  комплексной  оценки  качества  образования  в  дошкольных образова-

тельных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: Издательство «Наци-

ональное образование», 2015. – 116 с.  

34.  Шулешко  Е.  Понимание  грамотности.   О  педагогическом  решении  проблем пре-

емственности  в  начальном  образовании  детей  от  пяти  до  одиннадцати  лет.  Книга  первая. 

Условия  успеха.  Общая  организация  жизни  детей  и  взрослых  в  детском  саду  и  начальной 

школе,  их  взаимоотношений  вне  занятий  и  на  занятиях  по  разным  родам  деятельности  /  

Под ред.  А.  Русакова.  –  СПб.:  Образовательные  проекты,  Участие,  Агентство  образова-

тельного сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

35.  Эльконин  Д.Б.  Детская  психология:  учеб.пособие  для  студ.  высш.  учеб. заведений 

/ Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

36.  Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

37.  Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

38.  Эриксон  Э.  Детство  и  общество  /  2-е  изд.,  перераб.  и  доп.;  пер.  с  англ.  –  СПб.: 

Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 

39.  Юдина  Е.Г.,  Степанова  Г.Б.,  Денисова  Е.Н.  (Ред.  и  введение  Е.Г.  Юдиной) Педа-

гогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005.   
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Дополнительный раздел 

Краткая презентация основной образовательной программы   МАДОУ №6 

«Березка» 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад  №  6 «Бе-

резка» (далее - ДОУ) расположено по адресу: 624016, Россия, Свердловская область, Сысертский 

район, с.Бородулино ул. Советская № 2. Режим работы: пятидневная рабочая неделя, продолжи-

тельность пребывания детей с 07.30 до 17.30 часов. Деятельность ДОУ организована с учетом 

государственных законодательных и нормативных документов, методических рекомендаций, 

принятых на уровне федеральных, муниципальных органов власти и локальными нормативными 

актами ДОУ, регулирующими организацию работы дошкольного учреждения. В ДОУ функцио-

нируют 4 группы: 4 группы  для детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности.  

Основная образовательная программа ДОУ (далее - Программа) охватывает возраст детей от 2  до 

7 лет. 

Программа спроектирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной со-

циализации и индивидуализации развития детей дошкольного возраста и определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результа-

ты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), организационно-педагогические усло-

вия образовательного процесса. 

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования к струк-

туре основной образовательной программы и направлена на создание условий социальной ситуа-

ции развития дошкольников, открывающей возможности позитивной социализации ребёнка, его 

всестороннего личностного морально-нравственного и познавательного развития, развития ини-

циативы и творческих способностей на основе соответствующих дошкольному возрасту видов 

деятельности (игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и др.), 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками в зоне его ближайшего развития, на создание обра-

зовательной среды как зоны ближайшего развития ребёнка. 

Программа сформирована с учётом особенностей дошкольного образования как фундамента по-

следующего обучения и определяет содержание и организацию образовательного процесса на 

уровне дошкольного образования. Программа обеспечивает развитие детей дошкольного возраста 

с учётом их психолого-возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа предназначена для удовлетворения индивидуального, социального, государственного 

заказов в области образования и направлена на удовлетворение потребностей: 



 

178 
 

воспитанников и родителей - в развитии умственного, физического и духовного потенциала каж-

дого воспитанника; его успешной социализации в обществе, сохранения и укрепления здоровья, 

готовности к продолжению образования на следующей ступени; 

общества и государства - в формировании человека и гражданина, способного к продуктивной, 

творческой деятельности в различных сферах жизни. 

Программа является документом, регламентирующим содержание и педагогические условия 

обеспечения образовательного процесса, определяющим путь достижения федерального государ-

ственного образовательного стандарта. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каж-

дом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

программы. 

 

Пояснительная записка раскрывает: 

1. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации основной общеобра-

зовательной программы дошкольного образования. 

Ведущие цели Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ре-

бенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в том числе их эмоциональ-

ного благополучия); 

2. Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие индивидуальных способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с людьми, миром и самим со-

бой; 

3. Формирование общей культуры воспитанников, развитие их нравственных, интеллектуальных, 

физических, эстетических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности, фор-

мирование предпосылок учебной деятельности; 
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4. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и органи-

зационных форм дошкольного образования, формирование образовательных программ различных 

уровней сложности и направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 

5. Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным осо-

бенностям детей; 

6. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период до-

школьного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологиче-

ских особенностей; 

7. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в це-

лях повышения эффективности образовательного процесса; 

8. Творческая организация (креативность) образовательного процесса; 

9. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество 

в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

10. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учрежде-

ния и семьи; 

11. Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы. 

2. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Содержание образовательной программы соответствует основным положениям возрастной пси-

хологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью 

которого является развитие ребенка, и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования ведущими принципами построения содержания являются: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития; 

 индивидуализация дошкольного образования; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодей-

ствия с людьми, культурой и окружающим миром; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
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 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка через его 

включение в различные виды деятельности; 

 возрастная адекватность (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенно-

стям развития); 

 учёт этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Проект основной образовательной программы представляет собой целостную систему высокого 

уровня: все компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

 

3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристи-

ки особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Психолого-возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 

Воспитанники ДОУ – дети (девочки и мальчики) в возрасте от 2  до 7 лет, не имеющие серьезных 

отклонений в развитии. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полно-

ценное развитие личности детей в соответствии с пятью образовательными областями. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в раз-

личных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на присвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ре-

бёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и само-

регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоцио-

нальной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

малой родине и Отечеству, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об оте-
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чественных традициях и праздниках; формирование основ безопасности в быту, социуме, приро-

де. 

Познавательное развитие предполагает развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творче-

ской активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окру-

жающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о планете Земля как общем доме людей, об осо-

бенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения; обогащение активного слова-

ря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; формирование звуковой ана-

литико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобра-

зительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; форми-

рование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведе-

ний; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструк-

тивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двига-

тельном, в том числе связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких фи-

зических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполне-

нием основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правила-

ми; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; овладение элемен-

тарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, зака-

ливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Конкретное содержание данных образовательных областей зависит от возраста детей и должно 

реализовываться в определённых видах деятельности: 
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 в раннем возрасте это предметная деятельность и игры с составными и динамическими иг-

рушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, са-

мообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

 для детей дошкольного возраста это игровая, включая сюжетно¬-ролевую игру как веду-

щую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды 

игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), позна-

вательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и эксперименти-

рования с ними), восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 

и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного ма-

териала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобрази-

тельная (рисования, лепки, аппликации), музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

В Программе также представлены: 

 характеристика жизнедеятельности детей в группах, включая распорядок и режим дня, а 

также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 

 особенности работы в пяти основных образовательных областях в разных видах деятель-

ности и культурных практиках; 

 особенности организации развивающей предметно-пространственной среды; 

 способы и направления поддержки детской инициативы; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания, включать рас-

порядок и /или режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприя-

тий; особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Описание организации образовательного процесса и организационно-педагогических условий, 

содержание, примерное ежедневное время, необходимое на реализацию Программы с учетом воз-
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растных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей, 

включая время для: непосредственно образовательной деятельности (не связанной с одновремен-

ным проведением режимных моментов); образовательной деятельности, осуществляемой в ре-

жимных моментах (во время утреннего прихода детей в образовательную организацию, прогулки, 

подготовки к приемам пищи и дневному сну и т.п. 

В Программе содержится также описание материально-технического обеспечения , обеспеченно-

сти методическими материалами и средствами обучения. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Признание приоритета семейного воспитания требует новых отношений семьи и дошкольного 

учреждения. Новизна этих отношений определяется понятиями «сотрудничество», «взаимодей-

ствие» и «социальное партнерство». Сотрудничество - это общение «на равных», где никому не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. Взаимодействие представляет 

собой способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании соци-

альной перцепции и с помощью общения. Социальное партнерство - особый тип совместной дея-

тельности между субъектами образовательного процесса, характеризующийся доверием, общими 

целями и ценностями, добровольностью и долговременностью отношений, а также признанием 

взаимной ответственности сторон за результат их сотрудничества и развития.  

В настоящее время в ДОУ решается задача по установлению с семьями родителей партнерских 

отношений. 

Целью взаимодействия является создание единого образовательного пространства «детский сад - 

семья», обеспечивающего целостное развитие личности дошкольника, через организацию взаимо-

действия ДОУ с семьями воспитанников на основе социального партнерства. 

 

Для реализации данной цели решаются следующие задачи: 

1. Создание документационного обеспечения взаимодействия ДОУ и семьи на основе законода-

тельных актов федерального, регионального и муниципального уровней;  

2. Повышение профессиональной компетентности педагогов ДОУ по вопросу взаимодействия с 

семьями воспитанников на основе социального партнерства; 

3. Сбор и анализ сведений о родителях (законных представителях) и детях, изучение семей, их 

трудностей и запросов; выявление готовности семьи ответить на запросы дошкольного учрежде-

ния; 
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4. Создание условий для формирования доверительных отношений родителей с педагогическим 

коллективом детского сада в процессе повседневного общения и специально-организованных ме-

роприятий; 

5. Планирование и реализация психолого–педагогической поддержки важнейших социальных 

функций семьи: правовой, воспитательной, рекреативной (досуговой), влияющих на качество се-

мейного воспитания; 

6. Внедрение эффективных технологий сотрудничества ДОУ с семьями в практику психолого-

педагогического партнёрства, способствующих повышению потенциала взаимодоверительных и 

равноответственных отношений. 

В ДОУ в соответствии с планом поэтапно создаются психолого-педагогические и социальные 

условия организации эффективного взаимодействия: 

 установление интересов каждого из партнеров; 

 согласие родителей на активное включение в образовательный процесс и понимание важ-

ности участия родителей в образовательной деятельности; 

 совместное формирование целей и задач деятельности (документационное обеспечение); 

 выработка четких правил действий в процессе сотрудничества (планирование); 

 владение педагогами методами обучения родителей; 

 использование образовательного и творческого потенциала социума; 

 использование активных форм и методов общения; 

 обязательная обратная связь педагогов с родителями для оценки эффективности взаимо-

действия; 

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ. 

Организация процесса взаимодействия основана на принципах: 

 значимость социального партнерства для каждой из сторон; 

 единство реализации цели в вопросах развития личности ребенка; 

 равноправие и равная ответственность родителей и педагогов; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 открытость и добровольность; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 индивидуальный и дифференцированный подход к каждой семье. 



 

185 
 

Основными направлениями взаимодействия с учетом запросов и потребностей каждой из сторон 

являются: 

1. Информационно-аналитическое (сбор и анализ сведений о родителях и детях, изучение семей, 

их трудностей и запросов, а также выявление готовности семьи ответить на запросы ДОУ); 

2. Практическое (повышение правовой и педагогической культуры родителей и вовлечение роди-

телей в образовательный процесс ДОУ); 

3. Контрольно-оценочное направление (анализ эффективности (количественный и качественный) 

мероприятий, которые проводятся педагогами дошкольного учреждения). 

Результатом реализации данной модели является единое образовательное пространство «детский 

сад - семья», обеспечивающее целостное развитие личности дошкольника. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

  

Основными задачами взаимодействия детского сада с  семьей являются: 

 включение родителей в образовательный процесс на основе объединения обучения и вос-

питания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социо-

культурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах чело-

века, семьи, общества; 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способ-

ностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

 создание условий для совместного выбора тех  парциальных программ и форм образования 

детей, которые в наибольшей степени будут соответствовать потребностям, интересам де-

тей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 обеспечить поддержку родителей в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, 

вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, в том числе посред-

ством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления по-

требностей и поддержки образовательных инициатив семьи 

 обеспечить возможность предоставления информации о Программе семье и всем заинтере-

сованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обще-

ственности. 

 

Принципы взаимодействия детского сада с  семьей: 

 принцип сотрудничества с семьей; 
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 принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 принцип учета этнокультурной ситуации развития детей; 

 принцип учета образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их се-

мей; 

 принцип построения  образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 принцип создания единства развивающей среды, обеспечивающие единые подходы в семье 

и детском коллективе; 

 принцип открытости дошкольного учреждения  для родителей; 

 принцип взаимного доверия во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 принцип уважения и доброжелательности  друг к другу; 

 принцип дифференцированного подхода к каждой семье. 

Воспитание детей дошкольного возраста осуществляется не только в детском саду, но и в семье. 

Цель и задачи, стоящие перед семьей и детским садом, едины: воспитать здоровых, успешных и 

всесторонне развитых людей. 

Общественное воспитание оказывает огромное влияние на формирование личности воспитанни-

ков. В детском саду воспитанием детей занимаются педагоги - специалисты, которые работают по 

специальным программам, в специально созданных условиях. В семье, несмотря на постоянно 

возрастающий культурный уровень людей, взрослые члены семьи не всегда имеют достаточные 

педагогические знания для установления  гармоничных отношений между собой и  ребенком. 

Помогая родителям правильно воспитывать детей, пропагандировать лучший опыт семейного 

воспитания, развивать преемственные связи между детским садом и семьей, мы используем сле-

дующие формы работы с родителями. 

 

 

 

Функции совместной 

партнерской деятель-

ности 

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-правовая де-

ятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой ДОУ; 

- участие в принятии решений по созданию условий, направлен-

ных на  развитие ДОУ; 
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- вовлечение семьи в управление ДОУ: планирование(учет особых 

интересов семьи, персонала и других членов местного сообщества; 

опора на размышления родителей на процесс развития детей, о 

своей работе, педагогических знаниях и практическом и жизнен-

ном опыте; получение у родителей информации об их специаль-

ных знаниях и умениях и использование их в организации образо-

вательной деятельности, при ее планировании; получение у роди-

телей информации об их ожиданиях в отношении их ребенка и ис-

пользование этой информации для выстраивания индивидуальной 

траектории развития ребенка, отражая ее в рабочих программа, 

перспективных, календарных планах), организацию образователь-

ного процесса, оценку результата освоения детьми основной об-

щеобразовательной программы (участие в диагностике) 

Информационно-

консультативная дея-

тельность 

- определение и формулирование социального заказа родителей, 

определение приоритетов в содержании образовательного процес-

са; 

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области специ-

альных знаний и умений родителей и их желания участвовать в 

жизни группы, ДОУ; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- интернет. Сайт ДОУ 

- презентация достижений; 

- предоставление родителям письменную информацию, призван-

ной направлять их участие в образовательном процессе; 

- информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом ре-

зультате, образовательных достижениях каждого ребенка, его лич-

ностном росте, о планах развития (как долгосрочных, так и кратко-

срочных); 

- информация родителям о развитии детей и о том, как родители 

могут в этом помочь детям дома; 

- обеспечение ресурсами, которые родители могут использовать 

для того, чтобы расширить и дополнить образовательную деятель-

ность, проводимую в группе детского сада; 

- организация интерактивных семинаров, моделирование решения 

проблем/задач, мастер-классов и др; 

- общение с родителями для  того, чтобы узнать, какие цели роди-

тели ставят для своих детей 

Просветительская дея-

тельность 

- лекции специалистов ДОУ, приглашенных научных консультан-

тов; 

- библиотечка для родителей; 

- педагогическая гостиная; 

- совместная разработка учебных пособий и дидактических игр; 

- круглые столы, конференции с участием родителей, представите-

лей общественных, научных организаций; 

- информационные буклеты по заявленным родителями пробле-

мам; 

- форум на сайте ДОУ; 

- единый и групповой стенды; 

- самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, ка-

лендари и пр.); 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, ги-
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гиеническая, психолого - педагогическая и др.); 

- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших 

конструкций; 

- баннеры 

Практико-

ориентированная  мето-

дическая деятельность 

- дни открытых дверей; 

- практические семинары; 

- открытые занятия; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки; 

- смотры-конкурсы; 

 

Культурно-досуговая де-

ятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 

- акции; 

- музыкальные праздники; 

- день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.; 

- экскурсии игровые семейные конкурсы, викторины 

Индивидуально-

ориентированная дея-

тельность 

- паспорт здоровья; 

- дневник достижений; 

- специальные тетради с печатной основой; 

- портфолио; 

- приглашение членов семей для знакомства с миссией, целями,  с 

программой, методологией и порядком работы ДОУ,  предостав-

ляя им локальные акты, психолого-педагогические материалы и 

проводя презентации в дни открытых дверей; 

- проведение собеседований один на один с родителями ребенка 

для обсуждения достижений и трудностей в развитии ребенка, а 

также для получения информации об ожиданиях, целях, опасениях 

и потребностях родителей; 

- отчеты об успехах каждого ребенка; 

- сбор портфолио каждого ребенка, в котором накапливают пись-

менную информацию и образцы продуктов детского творчества; 

- выяснение мнения родителей относительно критериев оценки ре-

зультата образовательного процесса; 

- включение родителей в оценку результата образовательного про-

цесса, своего участия «вклада» в процесс воспитания и развития 

ребенка; 

- обсуждение практических вопросов воспитания и развития детей 

для того, чтобы обеспечить для детей преемственность и последо-

вательность действий взрослых; 

- организация вечеров для родителей с обсуждением, спо-

собствующих обмену обычаями и практикой воспитания детей; 

- конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- создание, сопровождение портфолио детских достижений; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

- реализация индивидуальных программ развития ребенка, в том 

числе – одаренного;  

- организация вернисажей, выставок детских работ  
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Помимо этих форм сотрудничества с семьей, родители активно участвуют в проведении досугов 

для детей, спортивных праздников. Консультации всех категорий педагогических работников 

детского сада по вопросам воспитания и обучения детей, Дни открытых дверей позволяют роди-

телям грамотно подходить к вопросам воспитания и развития детей, знать и видеть успехи своих 

детей, обращать внимание на проблемные стороны развития. 

Ежегодно с участием родителей и детей проводятся следующие досуги и развлечения: 

 «Здравствуй, детский сад, или прощай лето!»; 

 «Осень золотая!»; 

 «Проведение дня Матери»; 

 «Новогодний праздник»; 

 «Колядки»; «Масленица»; 

 «Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества»; 

 «8 марта – праздник мам»; 

 «День Победы»; 

 Выпускной «До свидания, детский сад!»
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