
 

 
 

 



 

 
Средняя группа 
НОД 20 минут 

Перерыв не менее 
10 минут 

 
 

 
1.Ознакомление с 

окружающими 
миром 

9.00 – 9.20 
Перерыв 

9.20 – 9.30 
2.Физическая 

культура 
9.30 – 9.50 

 

 
1.Музыка 
9.00 – 9.20 
Перерыв 

9.20 – 9.30 
2.Рисование 
9.30 – 9.50 

 
1.Познавательное 

развитие 
(математика) 

9.00 – 9.20 
Перерыв 

9.20 – 9.30 
2.Физическая 

культура на улице 
11.00 – 11.20 

 

 
1.Развитие речи 

9.00 – 9.20 
Перерыв 

9.20 – 9.30 
2.Физическая 

культура 
9.30 – 9.50 

 
 

 
1.Музыка 

9.00 – 9.20 Перерыв 
9.20 – 9.30 

.2 Лепка, аппликация 
9.30 – 9.50 

      

Подготовительная 
группа 

НОД 30 минут 
Перерыв не менее 

10 минут 
 

1.Ознакомление с 
окружающими 

миром 
9.00 – 9.30 
Перерыв  

9.30 – 9.40 
2.Рисование 
9.40 – 10.10 

Перерыв  
10.10 – 10.20 
3.Физическая 

культура 
10.20 – 10.50 

 

1.Познавательное 
развитие 

9.00 – 9.30 
Перерыв  

9.30 – 9.40 
2.Музыка 

9.40 – 10.10 
 

1.Развитие речи 
9.00 – 9.30 
Перерыв  

9.30 – 9.40 
2.Лепка, 

аппликация 
9.40 – 10.10 

3.Физическая 
культура на улице 

10.20 – 10.50 

1.Познавательное 
развитие 

(математика) 
9.00 – 9.30 
Перерыв  

9.30 – 9.40 
2.Рисование 
9.40 – 10.10 

Перерыв  
10.10 – 10.20 
3.Физическая 

культура 
10.20 – 10.50 

1.Развитие речи 
9.00 – 9.30 
Перерыв  

9.30 – 9.40 
2.Музыка 

9.40 – 10.10 

 
 

 


